Cotisations annuelles

Frs. 100.-- adultes
Frs. 80.-- juniors et plus jeunes

Frs. 50.-- membres sympathisants

sont compris dans la cotisation annuelle :
- Le journal trimestriel du club : I'Etoile Filante

- L'inscription a certaines compétitions

A bient6t !
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Jeunesse

Entrainements Jeunesse (8 a 20 ans)
« Si tu cherches a commencer un nouveau sport
« Si tu aimes courir, lancer ou sauter
« Si tu veux participer a des compétitions
» Si tu as envie de te faire des copains et des
copines en découvrant une nouvelle activité

sympa

Alors nous tinvitons a venir essayer
un entrainement au Club Athlétique de Sierre !

L’entrainement sera adapté a ton niveau,
que tu sois sportif débutant ou confirmé.

Renseignements : info@casierre.ch

Adultes

Entrainements Adultes

Le Club Athlétique de Sierre vous propose divers
entrainements de course a pied ou de walking.

Pour le plaisir de progresser ou de garder la
forme et la santé !

Renseignements :

Jogging :
Dorothée Balet : 027 455 77 32
Yolande et Firmin Moos : 027 455 79 67
Walking :
Mireille Pfyffer : 027 455 55 63
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