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CROSS DE NATERS 17.11.2012

Camp de TenerePaques 2014

Vous avez aimé le camp de Tenero ? La folle ambiance etJa bonne humeur ?!
Ff2NB yS YIFyljdzsST LI ax

La Sortie de Famille

Comme chaque année, notre traditionnelle Sortie de Famille se déroulera leemeetiu 23 et 24 aolt 2014 sur le
HautPlateau et nous vous rappelons giogite la famille est conviée y compris pour la nuit !
[ S aF YSRAZ fQFrOGAGAGS LIdzNJ £ Sa 2SdzySa Si f
9y iUNBE OASt Si G§SNNEBX
Et le dimanche, nous serons réunis pour un repas en plein air !
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Journal d'information du club athlétique de Sierre

COMITE

Président Philippe Hoffmann
VicePrésident Philippe Ballestraz
Comptable Cynthia Lartigue
Chef Technique Julien Bornand
Membres Nathalie Grichting

JeanPierre Theytaz
Marc Zimmerlin

MONITEURS ET AIDES
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JeanPierre Theytaz
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Valentin Zufferey
Jérome Crettaz
Didier Comina
Dominique Michel
Philippe Hoffmann
Chantal Zimmerlin
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Yannick Guillou

Course a pied

AUTRES RESPONSABLES

Compétitions sur stade Julien Bornand
Courses hors stade Marc Zimmerlin
Course du Soleil Philippe Ballestraz
Cross a PorChalais
Résultats et statistiques Julien Bornand
Licences et inscriptions Julien Bornand
Jeunesse+Sport Julien Bornand
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Matériel Marc Zimmerlin
Equipements Chantal Zimmerlin
Cantines Anne Crettaz

Isabelle Dollé

Animations et sorties
Partenaires et sponsors
Relations externes
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Etoile Filante
Site Internet
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Je roule pour tout

ZWISSIG

TRANSPORTS - COMBUSTIBLES

V + A ZTwissig SA
PRowte Bois-de-Finges 36, CH-3960 Sierre
Tel. 027 455 02 25 Fax 027 456 31 77

www.zwissig-transport.ch

RADIO®
Tle Preux

LIQUEURS
EAUX GAZEUSES
VINS - BIERES

ILES FALCON
3960 SIERRE
Tél. 027 455 44 17
Fax 027 4557012

bIsO

bureau d'ingénieurs sa

Nos domaines d’activité
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génie-civil

structures

aménagement
du ferritoire

environnement
et mobilité

tourisme

Bureau d’Ingénieurs SA
Av. du Rothorn 10
Case Postale 92

3960 Sierre

www.bisasierre.ch

info@bisasierre.ch

+41 27 451 7575 (5]

Compte

privé online BCVs,

plus de liberté,
sans frais

G Banque Cantonale
du Valais

www.bevs.ch

La confiance rapproche
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Sierre

Journée cantonale
~ d'athléfisme
. CASiereDSG ‘Championnal par branth.e;
eux qui nous ont precedes Sle"’e Ie 27 ]uin

, . . Suivant de 15 jours la Féte cantonale, le cham-
Iy a 6(3 ans, presque jour pour jour, le 27 juin 1954,  piopnat par brgnéhesl a apporté une éclatante
y2dza 2NBFYA&A2YE 1 W2 dzNyeondirniatiofn des\ptogrs arcomplix pag Hog athS
jaten depuis Yannée derniére.

Nous espérons que cet article vous plaira. - Citons tout d'abord le jeune Wenger, de Sion,
qui a réalisé 11’ 3 gau 100 m. Si 'on tient compte
qgue ce temps a été acquis sur une piste en ga-
zon- et quelque peu bosselée, forcé nous est de
voir en Wenger un grand espoir, qui pourrait
aussl percer dans le 400 m,, en acquérant plus
de résistance, o ‘ ]

~ Au jet du disque, magnifique lancer de Rup-
pen qui a réussi a détrébner Détienne, tenant du
titre et grand favori. Mis a part Haefliger, aucun
athléte suisse ne dépasse les 42 m.; la possibi--
lité d'une consécration prochaine va certaine-
rent inciter notre champion A intensifier son
entrainement, . ]

Autre trés beau résultat, celui de Féliser qui’

opproche les cinguante meétres au javelot: une
bonne performance sur.le plan national.
" Au saut longueur, victoive prévue d'Uldry ; cet
“athléte s’est* malheureusement vu annuler un
saut de ¢ m. 70, Dommage | :

Grosse surprise dans les courses de longue dis-

‘\l hﬂnlﬂ# ‘tance (1500 et 3000 m.) oit Truffer de Viége réus-
b Y Em——— sit par deux fois & s'imposer au sprint 4 de
_,&_vf“ ___--—--_%“mh"'k Quay ; les temps réalisés ne dépassent pas une
A e “:”k\j honnéte moyenne, mais la chaleur étouffante qui
Py v ] L accablait les concurrents y est pour gquelque
Couleurs W\{E?urill;ul chose ! '

Vernis Energie | Chez. les juniors c'est une vaste éclosion de
jeunes talents qui ont falt montre de grandes
SIERRE %os;i»bilitiés'. Nous pensoris ;Féfi?lement ﬁdVon
Rohr, vainqueur dans trois diseiplines avec d’'ex-
027 455 68 24 cellents éﬁﬁultats. Au 100 m,, Gian&dda;, d;z Ver~
nayaz, réalise un temps remarquable, tout com-
MARTIGNY-CROIX me Truffer au 600 m. Au saut en Jongueur, Veef-
027 722 76 BB fray dépasse les 8 m., c€ qui est une véférence,

Juniors A (19 et 20 ans

MONTHEY fors A { )

1. Schnydrig Georges, Viege, IP 2165, palmette ;
024 471 30 32 2. Blatter Pierre, Viége, IP, 2127, palmette; 3.
Zufferey Roger, Martigny, SFG, 2126, palmette ;-
" 4, Schnydrig Richard, Stalden, TP 2013, palmette ;
5. Zufferey Claude, Chippis; 6. Jaquier Arthur,
Salvan ; 7. Genolet Michel, Ardon ; 8. Rey Irénée,
Montana ; 9. Rouvinet Gérard, Chippis; 10. Rey
Samuel], Montansa. : ’
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Juniors B (15, 16,17 et 18 ans)
" 1, Cordonnier Denis, Montana, IP, 2174, pal-
mette ; 2, Rouiller Jérome, Martigny, SFG, 2061,
palmette ; 3. Blatter Joseph, Viége, SFG, 2005,

palmette ; 4, Bossetti Michel, Mantigny, SFG,

1945, palmetfe; 5. QGalllard Roland, -Ardon, IP,.
1891, palmette ; §. Massy Claude, Sierre, IP, 1856,
palmetie.; 7. Amsler Jacquy, Martigny, SFG, 1852,
palmette ; 8. Rey Michel, Montana, IP, 1732, pal~
mette ; 8. Matana Serge, Sierre, SFG, 1687, pal-
mette ; 10. Anthamatten Paul, Stalden, IP, 1684,
palmette ; i1, Salzmann Walther, Viédge, TP, 1649,.
palmette ; 12. Rielle Plerre, St-Léonard, IP, 1631,
paimette ; 13. Mazotti Roland, Viége, IP, 1622,
palmetie ; 14. Walpen Henrl, Sierre, IP, 1599,
palmetie ; 15, Kalbenmatten Erwin, Tourtema-
gne, IP, 1535, palmette; 16. Devanthéry Yvon,
Chalais, IP, 1521, palmette ; 17. Elsig Alaln, Sier-
re, IP, 1506, palmette, etc.

Cat. A seniors -

Course 100 m,

1. Weriger Otto, Sion, SF&, 11" 35 2. Praz Jo-
seph, Sion, SFG, 11"9; 3. Reist Edgard, Viége,
SF4G, 120 ; 3a. DPelaloye Mce, Ardon, SFG, 1270 ;

6. Schreeter Amvé, Martigny, SFG ; 8. Franc Ro-~-

bert, Martigny, SFG; 7. Troxler Alberf, Sierve,
SFG. : . ’

B_aulel'

1. Ruppen Armand, Gampel, SFQG, 11,25 m.; 2.
Lehmann Robert, Viége, SFG, 10.60 m, ; 2a. Mar-
tig Christian, Gampel, SFG, 10.80 m.; 4. Rouge
Robert, Martigny, SFG, 10,36 m.

Coyrse 1500 m.

'1, Truffer Richard, Vidge, SFG, & 3775 2, de
Quay Serge, Sioh, SL,"4' 376 ; 3. Franc Robert,
Martigny, SFG, 5" 26"0.

Saut hauteur

1. Von Rohr Antoine, Brigue, SFG, 1.675 m. ; 2.
Uldry Michel, Vernayaz, SFG, 1.60 m. ; 3. Burket

. André, Chippls, SFG, 1.60 m.; 4. Rouge Robent,

*

Maitigny, SFG, 1.80 m.; 5. Praz Joseph, Sion,
SFG; 6. Veeffray Bernard, Vernaysz, SFG,

~ Disque
* 1. Ruppen Armand, Gampel, SFG, 37,75 m.; 2.

Détienne Marcel, Riddes, SFG, 34,75 m.; 3. Fe-|

liser Ernest, Tourtemagne, SFG; 4. Lehmann

Robert, Vitge, SFG ; 5, Bovier Avthur, Uvrler,|

SFG ; 8. Martin Rodolphe,-Sierre, CA.

Saut longueur

i, Uldry Michel, Vernayaz, S'FG,'B,43 m.; 2.}
Delitroz Almé, Ardon, SFG, 6,21 m.; 3.. Martig|

Christian, Gampel, SFG,; 5,50 m.,
Saut de perche

1. Feliser Ernest, Tourtemagne, SFG, 3,00 m. ;
2, Bovier Arthur, Uvrier, SFG, 3,00 ; 3. Schreeter

André, Martigny, SFG, 2,70 m.

Course 3000 m.,

1. Truffer Richard, Viége, SFG, 10’ 26” 00; 2.
de"Qpay Serge, Sion, SL, 10’ 2601 3. Moos Fran-
¢ois, Ayent, 10" 38”10 ; 4. Widmer Michel, Sierre,
CA ; Marty Oscar, Sierre, CA ; 6. Ruffiner Ma-
thias, Viége, SFG ; 7. Moos Roger, Avent.

Course 400 m,

1. Wenger Otto, Sion, SFG, 55700 ; 2. Uldry Mi-
chel, Vernayaz, SFG, 57705 ; 3. Burdet Georges,
Sierre, CA ; 4. Vioget Jean-L., Sierre, SFG. .

SFG.

Javelot

. 1. Feliser Ernest, Tourtemagne, SFG, 49,86 m. ;
2. Burket André, Chippis, SFG, 42,88 m.; 3. Bo-
vier, Arthur, Uvrier, SFG, 42,15 m. ; 4."Rouge Ro-
bert, Martigny, SFG ; 5, Martin Rodolphe, Sierre,
C 3

' Estafette

1. Viége, SFG, 3' 47"04; 2. Vernayaz, SFG, ¥
52708 ; 3, Gampel, SFG, 3' 58”07 ; 1, Ardan, SFG;
4. Martigny, SFG ; 6. Sierre CA.

CHAMPIONNAT INDIVIDUEL
PAR BRANCHES
Cat. B (juniors)
Course 100 m._ .
" 1. Gianadda Léonard, Vernayaz, SFG, 11'8; 2.
Meichtry Arnold, Loéche, SFG, 12”3 ; 3. Blatter
Pierre, Viége, SFG, 12”3 ; 4. Moret Honoré, Ver-
nayaz, SI'G, 1274 ; 5. Zufferey Roger, Martigny,
SFG, 124 ; 6, Massy Roger, Sierre, CA ; 7. Rouil-
ler Jérdme, Martigny, SFG; 8. Blatter Joseph,
Viéege, SFG ; 9. Blalter Roland, Sierre, CA ; 9a.
Bossetti Michel, Martigny,, SFG; 10. Amsler,
Jacquy, Martigny, SFG; 1l.- Kalbermatten Er-
win, Tourtemagne, SFG; 12. Beaud Jean-Cl,
Sierre, CA; 13. Imboden Claude, Tountemagne,

Boulet

1. Von Rohr Antoine, Brigue, SFG, 13,65 m.;
2. Schnydrlg Georges, Viége, SF@, 11,57 m.; 3.
Rouiller Jérome, Martigny, SFG ¢ 4. Boswetli Mi-
chel, Mantigny, SFG ; 5. Schnydrig Richard, Stal-
den,, SFG; 6. Meichtry Arnold, Loéche, SFG; 7.
Gianadda Léonard, Vernayaz, SFG; 8. Amsler
Jacquy, Martigny, SFG.; 8. Cordonnier Denis,
Meontana, IP. .

Saut longuéur

1. Veelfray Bernard, Vernayaz, SFG, 6,05 m.:
2, Schnydrig Georges, Viége, SFG; 5,65 m.; 3.
Cordonnier Denis, Montana, IP, 5,54 m. ; 4. Massy
Roger, Sierre, €A, 5,5‘9 m. :

Course .60?, m,

1, Truffer Otto, Vidge, SFG, 1’ 3172 2. Moret
Honoré, Vernayaz, SRG, 1’ 32"4 ; 3. Meichiry Ar-
nold, Loéche, SFG, ¥ 39704 ; 4. Zufferey Roger,
Martigny, SFG ; 6. Comina Bernard, Sierre, CA ;

_1. Schnydrig Rich, Stalden, SFG ; 8. Beaud Jean-
- €L, Sierre, CA; 9. Kalbermatten £, Tourtema-
-gne, SFG. ‘

J,;:ve!ot

1. Von Rohr, Ant., Brigue, SFG, 40,88 m.; 2. |
Morel Honoré, Vernayaz, SFG, 31,63 m. ; 3. Bos-

-setti Michel, Martigny, SFG; 4. Rouiller Jéré-
-me, Martigny, SFG; 5. Veeffray Bernand, Ver-
-nayaz, SFG; 6. Salzmann Walter, Viége, SFG;

7. Kalbermatten Erwin, Tourtemagne, SFG; 8,
- Amsler Jacquy, Martigny, SFG.

L}
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Horaires des entrainements du 18 aolt au 22 octobre 2014

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
18h-19h15 18h30-20h 18h-20h 18h-19h30 17h30-19h15
. Finges ou . P L
Finges g, . Condémines Condémines Condémines
Condémines
N Chantal, Chantal, Marc, Didier, John, Dominique, . )
entraineurd . " K . Jean-Paul, . - Nicole, Claudine,
| Yannick, Philippe, Valentin, Simon, Valentin, Kilian,
responsablep D . Chantal . Sandra, Annabelle
(Dominique) Jean-Pierre, John Jean-Pierre
Course Course Technique spécifique Course Technique générale
Groupes Jeunesse : Souplesse Intervalles ABC course Intervalles, Vitesse Vitesse
P Vitesse Renforcement Jeux de course Rythme, coordination

1: 8 & 10 ang2004-2006)
2 :11 & 12 ang2002-2003)

3:13 4 20 ang1994-2001)

J
J

autres coureurs

sprinters et
coureurs avanceés

sprinters et
coureurs avanceés

J
J

Groupes Adultes de course a pied :

Senior et Senioritahabituellement a Finges les mardi et jeudi de 18h15-19h15, ainsi que le dimanche de 9h-10h30

N.B. Les entrainements n'ont pas lieu durant les vacances scolaires et les jours fériés, sauf communication .

ELECTRICITE - GAZ - EAU - TV - INTERNET - TELEPHONE

WWW.SIERRE-ENERGIE.CH

gaz naturel

net+
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Calendrier 2014

CA Sierre  |Calendrier 2014 des compétitions d'athlétisme Pour qui ?
juillet
vendredi 25|Finale VS UBS Kids Cup a Ovronnaz qualifies 99-05
vendredi 25|Champ. CH élites a Frauenfeld qualifiés
samedi 26|Champ. CH élites a Frauenfeld qualifiés
aoult

samedi 9|Meeting national de courses a Lausanne Pontaise intéresses 95-00
samedi 23|Finale CH UBS Kids Cup a Zurich qualifieés 99-05
samedi 23|Champ. Romands open hommes et femmes a Yverdon intéressés 95-96
dimanche 24|Champ. CH multiples a Winterthour sélection 99-00
samedi 30|Finale suisse Interclubs simples juniors a Sion sélection 95-98

septembre
samedi 6|Champ. CH U23 et U20 a Genéve, U18 et U16 a Thoune |qualifies 95-00
dimanche 7|Champ. CH U23 et U20 a Genéeve, U18 et U16 a Thoune |qualifies 95-00
mercredi 10|Métronome, 1000m et 3000m a Martigny coureurs intéressés
samedi 13|Champ. CH de relais a Zurich sélection CoAVR
dimanche 14|Finale CH Sprint a Thalwil qualifies 99-04
samedi 20|Meeting Lance et Saute a Sierre tous les 01-06
samedi 20|Champ. CH Team (par équipes) a Langenthal sélection CoAVR
samedi 20|Finale CH Mille Gruyére a Herisau qualifiés 99-04
samedi 27|Champ. VS de concours multiples a Martigny licenciés 95-04 +05
dimanche 28[Champ. VS de concours multiples a Martigny licenciés 95-04 +05

octobre

samedi 4|Meeting de cl6ture a Yverdon intéressés 95-00
dimanche 12|Mini-marathon des lles a Sion coureurs intéressés

novembre
samedi 8|Corrida d'Octodure a Martigny sélection 95-06
samedi 22|Course de la Sainte-Catherine a Saillon coureurs intéressés
samedi 29|Cross a Collombey-Muraz sélection 96-06

décembre
samedi 6|Course de I'Escalade a Genéve coureurs intéressés
samedi 13|Course de Noél a Sion tous les 95-06
samedi 20|Eliminatoire UBS Kids Cup Team a Martigny tous les 00-06

L

BLONDE
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Résultats des Sierrois aux championnats valaisans de cross

MpdPnHdHamMn £ {ASNNB
O0SYGiNB LI NByi(iKsasSas y2YONB RS LI NIAOALIN

Vétérans (12) / 8 km 8Jearb I YASt aStfeée odcplv oTQpH®O
Hommes (12) / 8 km 3.Jeant ASNNB ¢KS&idll 6yo0 onQnodd
Populaires (8) / 5 km B3CNBRSNAO I fAljdzSNI 6yHO HoQoy do
Juniors (5) / 5 km 1[ dzOF & bl yOKp AORM & AMpRpd BMTNI T dchcO HAQANDPTT
31 yi2AyS aSiNIAtESNI 6dbc 0 HNQpp PcT ned , @gSa / NBG
Cadets B (23) / 4 km 3[2Nx&a tStfFT 6dbpd mMmcQmandcT cd / StASy aStte o6nn
yo [2NARE& /I YSYTAYR 6nn0 MyQMHOTT mnd® Wk dz2NBa t St
Ecoliers A (30) / 2 km nd t ASNNBE /2NR2YyASNI 6nmM0 yQopdmT 17 alGKAA t St
Mn® b2l K ¢2NNBWIHINBR val da@b nébr 0 da@obn dpT
Hnd | yiK2ye ®%dzZFFSNBe onuvH0 pQny dcT HM® . NBEFY DIy
Ho® {SIFy I SNNAYy3I(G2y o6nm0O mMnQump et T Hcd® bAl2tla a
Ecoliers B (40) / 2 km nd wSYé& ¢2NNByYyld 6no00 yQpyonT cd al GKASdz [ F33SNI
Mn® w20AY /2NR2YASNI 6no0 (pQoodnT HT® YANRLIY DdzA
Ecoliers C (32)/ 1 km 3. dzZR2BA O . 2Yy@BAY o6nclO nQoodp
Cadettes B (14) / 3 km 5. Fanny Comina hcpd M@Qfi¢ $FA NI + OK2dzYA o6nn0 mnQoc®dnT
hd al NA2y BAYYSNIAY O6dd0d mMnQpp®n
Ecolieres A (27) / 2 km MM® | dZNBf AITQDRWEYWKAY2 6namM0 &
Ecoliéres B (41) / 2 km pd® ! YONB . St f 2ayf Ndiho/B PpQMNNBYT 6 nod mnQmy &on T

Mn® aSylyWR 20D MnQHT dp T Hnd Wdz AS BAYYSNIAY o6n
Hpd ! YOSNI I SNNAy3Ad2yo6nn0o MMQMT do T oH® LYRALFI SNN

Ecolieres C (24)/ 1 km hd aAl |1 Sdzat SNJ 6np0b pQmc &7

MELLY.= Oons

AMEUBLEMENTS o DECORATIONS

www.mellymeubles.com
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Vétérans 1974 et
Hommes 19794
Populaires 5 km

Juniors 19996

Garcons 1999
Gargons 2000

Garcons 2001

Gargons 2002

Garcons 2003

Gargons 2005 et +
Filles 1999
Filles 2000
Filles 2001
Filles 2002
Filles 2003
Filles 2004

Filles 2005 et +

Garag

Classement des Sierrois a la tournée cantonale des cross

Hiver 20132014

4 JearDaniel Melly 38 pts
1. JeanPierre Theytaz 73 pts
2CNBRSNAO I fAljdzSNxp LIGA

1.Lucas Nanchen 71 pt&.Antoine Métrailler 69 pts;
6. Nicolas Ballestraz 23 pts; 7. Yves Crettaz 19 pts

2.Loris Pellaz 63 pts
1.Célien Melly 75 pts2. Loris Camenzind 67 pt8, Jaurés Pellaz 61 pts

3. Pierre Cordonier61 pts;5. Mathis Pellaz 49 pts; 11. Noah Torrent 29 pts;
12. Jarod Maury 28 pts; 18ean Herrington14pts; 28. Nicolas Montani 3 pts

6. Anthony Zufferey 46 pts; 13. Bryan Ganonl4 pts

3wSYe& ¢2NNByd pop LIGAT c® al GKASdz [ F33SNpm LIGAT
11. Kirian Guillo@9 pts

15. Ludovic Bonvin21 pts

2.Fanny Comina 65 pts; Goralie Drion 36 pts; 10. Marion Zimmerlin 15 pts

3. Samira Achoumi44 pts

pd ! dzZNBf Al DAFOKAY2 nd Liia

20. Rebecca Fryand 10 pts

3.Ambre Bellon 61 pts; Martine Carron59pts; 11. Julie Zimmerlin 33 pts

T ® a Sy JANRS [ts2 dzAmbdderrington 37 pts; 11. IndiaHerrington 30 pts

8. Mia Heusler41 pts

#=== PASCAL GILETTI
——  Hlectricité + Téléphone
Mnitrizg Fédéraip
Concosgion SIS ot PTT
Five des Longs-Pres 28 - 3960 Sene
[&l. 027 455 48 55

s Oarage F1

y ®
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Tous les résultats 2014 en salle des athlétes du CA Sidd@eG

11.01.2014 Aigle CMOChampionnats valaisans en salle
OSYUNB LI NBYyGKsaSas y2YONB RS LI NIAOALN yi

U16M cadets B

pn Y 60 pUWAASKESYW D. 2y BAY Opdp0y céTTT{iSOSYy CIRA O0dpdpv céycT WS NB Y&
¢CKAOLFdzE 0 aAOKSt o6nn0v yény

finale 3{ 0SSy CIRA O6pps CcéTHT ned Wdz ASy . 2yQBAYy O6dps ceéTT
50mhaies (18) 1Wdzt ASYy . 2y QDAY OdpO TETY
Hauteur (25) 1.Julien Bonvin (99) 1m67; 8. Steven Fadi (99) 1m55; 14. Jérémy Seppey (99) 1m45

Longueur (35) 2.Wdzt ASY . 2y@BAY 6ddhp0 pYnpT HT® WSNBYe {SLlIJ)Se oddhy oYyd
Poids 4kg (29) 25. Thibault Michel (00) 5m93

Dames et Juniores

pn Y O600S{EMWRNI /2yaidlyiAy o6dcOd TéEMd
finale 20 F YRNY /[ 2yailtydAy odcO TEémy

50mhaies (3) 3{FyRNI /2yaidlydAy o6cdcO yéTH

U16W cadettes B

pn Y 6o0o00{| MK Y/ ABIT 6dbp0 TEHNT [2NBYS [/ EtADBIT o6ddp0d TénoT al NJ
1tA0S 58f1t28S odhluyéco

finale I{FNIK /tAGIT O6dd0 TEéHN

50mhaies(17) pd [2NBYS / tABLT 6dbhp0d dé mc

Longueur (26) 4. Sarah Clivaz (99) 4m63; 8. Loryne Clivaz (99) 4m46
Poids 3kg (19) 3.Loryne Clivaz (99) 8m81; Alice Delaloye (99)8m15; 12. Sarah Clivaz (99) 7Tm34

26.01.2014 Macolin Meeting national en salle

Hommes
cn Y 6&ASNAS #HNG2NI RS CAIdzSANBR2 6cdby0d Téyo
OASNAS mam0{ 6SPSY CIRA o6y TEyp
HAn Y 6 &SANASHMMORS CAIdzSANBR2 6cdy0v Hpéyn
o}

Mmann Y AHINAG2 tmod . £ f SAGNIT o6dc0 HQpoé o

U16M cadets B
60 m haies (14)  élim.o dWdzt A Sy . 2fyidedb wWaab b Sy ¢ PRV IAY 0O ddOy é de
Longueur (25) 7 Julien Bonvin (99) 5m51; 10. Steven Fadi (99) 5m35

Femmes

cn Y O0&ASNARES [MOINBYS /tADBFT O60dpdd yépo

MANA Y 6aldAISt Bl Y RNI  / AaNANK 2y 6T YOY SNEMIpyE yodiich0 TodOMT € n b
OASNAS HUMD [2NB |1 2FFYLYY 6dcd oQnpéHc

U16W cadettes B
60mhaies (34) éimmT ® al NA2Yy B%AYYSNIAY O6ddpdpmnéndT My® [2NBYS /tA@HIT
Longueur (52) 17.Loryne Clivaz (99) 4m57

01.02.2014 Macolin Meeting national en salle

Femmes
cn Y 6&ASNRAS {yloyRNI} /[ 2yaillylGAy odclO yéHbD
HAn Y 6&SHN®& S{ IMaRNI / 2yadltydAy oOodclO HcE M
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U16M cadets B
60 m (29)

60 m haies (20)
Hauteur (6)

U20W juniores
200 m (12)

U18W cadettes A
1000 m (21)

U16W cadettes B
60 m (103)
1000 m (22)

U14M écoliers A
Sprint (33)

Haies (27)
Hauteur (31)

Poids 3kg (34)

Multiple (28)

U12M écoliers B
Sprint (73)
Haies (58)
Hauteur (54)
Poids 2.5kg (46)
Multiple (36)

U14W écolieres A
Sprint (46)

Haies (41)
Hauteur (39)
Poids 3kg (41)
Multiple (35)

U12W écoliéres B
Sprint (66)

Haies (57)
Hauteur (46)

Poids 2.5kg (40)

Multiple (31)

23.02.2014 Macolin Championnats suisses jeunesse en salle

Hcd {0SPSYy CIRA Odd0 TE£dp
élim.p dWdzt A Sy . 2fifigeh wWaabh Sy ¢ PRV IAY 6dhdhOy T d
5.Julien Bonvin (99) 1m60

b {FYRNI} /2yaidlyiGAy odc0O Hcécao
Mnd® ! £ SEFYRNI /ANREE2 6dpT0 o0QmMcéoo

Hy® [2NBYS /t AN Koththa By Eop Hdophdpo
Mo® al NA2Y HBAYYSNIAY oO6dd0 oQmMné do

ny ®no ®H n-Chammgoand® Valaisans jeunesse en salle
O0SYUNB LI NByiGKsasSas y2YONB RS LI NIAOALIN

&4 az2yidlyA on

pd - GASNI aANIAfftSa 6nmM0O MnNnéoHT M f
t 2NR2YASNI 6namo

MT® . NBEFY DIFEy2y O0nAHO MMEMHT HH®
HT® {SIFyYy I SNNAYy3I(G2y O6nmM0O MME dMm
ned - I GASNI aANI AftS& 6nmM0O MHENPT dd WENRR al dzZNBE 6nmMO Mo é
My® . NBIFY DIy2y 6nHU MOo£dgyT Hnd t ASNNB / 2NR2YASNI 6nmo
5. Nicolas Montani (01) 1m35; 8.Jarod Maury (01) 1m30; 15.Pierre Cordonier (01), Sean Herrington (01) et Mathis Pellaz (
1m15; 20. Bryan Ganon (02) 1m10

4. Nicolas Montani (01) 8m3B.Jarod Maury (01) et Xavier Mirailles (01) 6m61;

14. Sean Herrington (01) 6m09; 22. Pierre Cordonier (01) 5m51; 27. Mathis Pellaz (01) 5m30;

32. Bryan Ganon (02) 4m81

6. Nicolas Montani (01) 1418 pts; 10. Jarod Maury (01) 1267 pts; 18. Pierre Cordonier (01) 1001 pts;

19. Bryan Ganon (02) 986 pts; 20. Sean Herrington (01) 976 pts; 21. Mathis Pellaz (01) 973 pts

n b
A SNNB

Mn® w20AY [/ 2NR2YASNI 6no0 mMmMénTT Hpd [ S2LIRER C2yalffl]
MOD W20AY [/ 2NR2YASNI 6no0 mMoé e T HC® YANRLFIY DdzAf f 2dz 0no
14. Kirian Guillou (03) 1m00

MM® YANRIY DdzAff2dz 0no0 pYnnT Mn® [ S2LRER Cc2yalttlil 6n
14. Kirian Guillou (03) 793 pts

P ! dZNBf Al DAFOKAY2 o6nmM0 MnéyyTmod wSoSOOF aiAOKSt 6nmo
ned ! dzNBf Al DAIFOKAY2 o6nmM0O mMoémnT My ® wSoS0OO0I aAOKSt onw
Mo® | dzZNBf Al DAFOKAY2 o6nmM0 mMYmpT oTPd® xFEtSNAS 'yiAattSsS on
1.1 dZNBt Al DAFOKAY2 o6namM0 TYcoT Hod wS6SOO0I aAOKSt dnm0 p
Td ! dz2NBE Al DAFOKAY2 6nm0 mndeo LIGAT opd FESNRS ! yiAaft S

nd ! YONB . Stf2WRAMD ENNAYAYIBRY MO MMECHT HT ® Wdzf A S 1A
nMd ' YOSNI | SNNAy3d2y 6nan0 muénn

MH! YONB . Stf2y 6no0 MOEéyHT Hcd Wdz AS BAYYSNIAY o6no00 wmn

8. Ambre Bellon (03) et IndiaHerrington (04) 1mO05; Afber Herrington (04) O0m95;
38. Julie Zimmerlin (03) 0Om80

7. Ambre Bellon (03) 5m12; 11. IndiaHerrington (04) 4m72; 23. Amber Herrington (04) 3m75;
33. Julie Zimmerlin (03) 3m20

5. Ambre Bellon (03) 1215 pts; 11. IndiaHerrington (04) 1058 pts;
19. Amber Herrington (04) 762 pts; 25. Julie Zimmerlin (03)674 pts
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Résultats des Sierrois a I'éliminatoire du Sprint et du Kilométre
HM YI A Hamn £ {AZ2Y

Nom Prénom Année Catégorie Licence Sprint Kilometre
Bonvin Julien 1999 Gargons 99 oui finale 2e 9"83 5e 3'03"83
Pellaz Loris 1999 Gargons 99 oui 3e 2'54"32
Seppey Jérémy 1999 Gargons 99 oui élim. 13e 11"47

Zanad Malek 1999 Garcons 99 élim. 14e 11"65 13e 3'45"83
Melly Célien 2000 Gargons 2000 oui élim. 13e 12"00 ler 3'19"90
Pellaz Jaures 2000 Gargons 2000 oui 2e 3'23"13
Cordonier Pierre 2001 Garcons 2001 oui 4e 3'30"17
Maury Jarod 2001 Garcons 2001 oui finale 8e 9"53 8e 3'50"71
Mirailles Xavier 2001 Gargons 2001 oui finale 2e 8"53 3e 3'25"87
Pellaz Mathis 2001 Gargons 2001 oui élim. 11e 9"94 2e 3'19"51
Torrent Noah 2001 Garcons 2001 oui finale 6e 9"35 Te 3'45"18
Ganon Bryan 2002 Garcons 2002 oui finale 7e 9"73 4e 3'563"44
Hoffmann Perrin 2002 Gargons 2002 oui finale 6e 9"66 Te 4'03"73
Cordonier Robin 2003 Garcons 2003 oui élim. 9e 9"62 5e 3'34"53
Guillou Kirian 2003 Gargons 2003 oui élim. 13e 10"07 9e 3'50"67
Lagger Mathieu 2003 Gargons 2003 oui élim. 10e 9"69 de 3'34"48
Torrent Rémy 2003 Garcons 2003 oui finale 6e 9"74 2e 3'33"73
Fonjallaz Léopold 2004 Gargons 2004 et + jeuneg élim. 13e 10"34 13e 4'18"91
Bonvin Ludovic 2006 | Gargons 2004 et + jeuneg élim. 15e 10"50 5e 3'54"60
Ménard llan 2006 Gargons 2004 et + jeuneg élim. 20e 10"66 6e 3'56"53
Nom Prénom Année Catégorie Licence Sprint Kilometre
Clivaz Loryne 1999 Filles 99 oui finale 2e 10"79 1le 3'49"60
Comina Fanny 1999 Filles 99 oui élim. 12e 11"65 6e 3'20"96
Drion Coralie 1999 Filles 99 oui élim. 16e 11"76 7e 3'21"41
Delaloye Alice 1999 Filles 99 oui élim. 19e 12"94

Zimmerlin Marion 1999 Filles 99 oui finale 6e 11"28 MS& NB | 3'13"39
Achoumi Samira 2000 Filles 2000 oui finale 7e 12"03 M3§ NB | 32107
Hitter Elise 2000 Filles 2000 finale 5e 12"01 3e 3'38"29
Bonvin Laurine 2001 Filles 2001 oui finale 5e 9"09 5e 3'49"60
Giachino Aurélia 2001 Filles 2001 oui finale 2e 8"86 6e 3'50"23
Michel Rebecca 2001 Filles 2001 oui finale 7e 9"42 3e 3'41"79
Roulier Prune 2001 Filles 2001 finale 8e 9"61 Te 4'09"17
Zimmerlin Julie 2003 Filles 2003 oui 5e 3'58"48
Ménard LouAnn 2004 Filles 2004 et + jeunes oui élim. 14e 10"41 6e 4'03"49
Comina Shanna 2005 Filles 2004 et + jeunes élim. 30e 11"06 4e 4'00"88
Lagger Valentine 2006 Filles 2004 et + jeunes élim. 26e 10"81 10e 4'09"87

Les athlétes en gras sont qualifiés pour la finale valaisanne le mercredi 4 juin a Martigny
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Résultats des Sierrois a la finale valaisanne du Sprint et du Kilométre

n 2dzAy HWnanmn t al NIiA3Iye
Nom Prénom Année Catégorie Sprint Kilométre g(:s)\//grlgste & MilLe
Bonvin Julien 1999 Gargons 99 ler 9"77
Pellaz Loris 1999 Gargons 99 3e 3e 2'52"43
Melly Célien 2000 Gargons 2000 ler 2e 3'09"55
Pellaz Jaurés 2000 Garcons 2000 2e 5e 3'15"44
Cordonier Pierre 2001 Gargons 2001 6e 9e 3'26"54
Maury Jarod 2001 Gargons 2001 16e 3'44"22
Mirailles Xavier 2001 Garcons 2001 3e 8"45 3e 6e 3'14"32
Pellaz Mathis 2001 Garcons 2001 5e 8e 3'19"11
Ganon Bryan 2002 Gargons 2002 7e 1le 3'43"59
Cordonier Robin 2003 Gargons 2003 7e 8e 3'39"90
Guillou Kirian 2003 Garcons 2003 13e 3'46"22
Lagger Mathieu 2003 Garcons 2003 6e Te 3'33"49
Torrent Rémy 2003 Gargons 2003 5e 6e 3'32"79
Bonvin Ludovic 2006 Gargons 2004 et + jeunes 12e 17e 3'54"58
Ménard llan 2006 Gargons 2004 et + jeunes 18e 3'55"82
NomPrénom Année Catégorie Sprint MBI g?ﬂ;’grlgsw SRS
Clivaz Loryne 1999 Filles 99 2e 10"82
Drion Coralie 1999 Filles 99 10e 3'27"44
Zimmerlin Marion| 1999 Filles 99 4e 5e 3'13"66
Achoum Samirg 2000 Filles 2000 2e 2e 3'20"14
Hitter Elise 2000 Filles 2000 5e 6e 3'31"36
Bonvin Lauring 2001 Filles 2001 1le 13e 4'03"40
Giaching Aurélig 2001 Filles 2001 Te 9"10
Michel Rebecca 2001 Filles 2001 8e 10e 3'39"46
Zimmerlin Julig 2003 Filles 2003 7e 10e 3'56"73
Ménard LouvAnn 2004 Filles 2004 et + jeunes 9e 4'00"57
Lagge| Valenting 2006 Filles 2004 et + jeunes 15e 4'20"67

Les athlétes en gras sont qualifiés pour la finale suisse du Sprint le 14.9 a Thalwil ou du MilLe Gruyere le 20.9 a Herisau

Loris Pellaz s'est qualifié pour la finale suisse du MilLe Gruyére en remportant la finale régionale du 31 mai a Payerne
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Résultats des championnats valaisans par branches 2014

MO 3 Mp 2dzZAy Lt {AZ2Y
OYy2YONB RS LI NIAOALIYyGA LI NI RAAOALX AyS

Hommes et U20M juniors

800 m (6 3Jeant A SNNB ¢ K Ste (prdi ! nyXlin2oAsypSp Ta Sdidd AG § &5 N0 NRXniclélr nH Qup € pc
1500m@GBY nd ! yizAyS TaSgidNIix @BINI & QolnféfoSa G NI T nQocénd

5000m (3y3Jeant A SNNB ¢ KSeidlT mMpQonéwmc

U18M cadets A

MAn Y St AYAyHARANGRS 6apo3a dzSANBR2MHEN O
finaleY c® +#AG2NJ RS CAIdzSANBR2ZMHEOM
200m@)Y nd xAUG2NI RS CAIdzSANBR2HpENT

U16M cadets B

yn Y StAYAWIWRIANSE OH\BAY wmnépc
demifinalesY Wdzt ASy . 2y QJAYy mnénn

finale:1Wdzt ASY . 2y BAY déyd

600m (14)3] 2NA & t Sttt T mMQnnémo

2000m 6y 1] 2 NR & t SEA/ISIt AcSYH yaéSEM & T QHnécy
100 m haie10): 1.Wdzft A Sy . Fy @ghymedayp t Sttt T myémo
Hauteur(17): 2.Julien Bonvin1lm59

Longueur(26): 1.Julien Bonvin5m74

Disque 1kd18): 7. Julien Bonvin 23m42

Javelot 600 @¢24): 3. Julien Bonvin 35m9111. Loris Pellaz 26m14

U14M écoliers A

cn Y SfAYAYWIHRONDIEa Fao2nyRil K A¢ ZNENBWNER R éap zZ8BNIY y H 2 FFY L yymnénn

LyGK2y e %dF FEABE MnENNA Y IG2yY mnéoH

demifinalesy bAO2f I a aQ)[UI- YA déndg

finaleY y ®bAO2fl a azyiulyA GEéEHN

600m (24Yy ®al G KA & @ vt bB I KQg ATNMMEBY (W HINR/Rn fayt HIZNE H Qnpé mc
HH® ! yiK2yé »%dZFTSNBEeé HQMNnEMT

2000m (12Y p ®t A SNNB /T2 NRiR yal SINGAGH ctéSHcf | T TQHT é Mo

Hauteur(28): 7. Nicolas Montani 1m4113. Jarod Maury 1m3020. Mathis Pellaz 1m2®1. Sean Herrington 1m15

Longueur (32) 13. Noah Torrent 4m2221. Jarod Maury 3m9026. Nicolas Montani3m78

Poids 3 kg (29)5. Nicolas Montani8m0313. Jarod Maury 7m00L7. Perrin Hoffmann 6m71

Disque 750 g (23)14. Nicolas Montani 16m14

Javelot 400 ¢30):6 Nicolas Montani 28m486. Noah Torrent 19m3721. Mathis Pellaz 17m32

U12M écoliers B

cn Y SEAYAWIW2WMINGYE .OloNMNI & mMnépp

1000 m (22)1.wS Y& ¢ 2 NNB3Wi2 6oAQ0 of 21NIR Ty MSIND oY AN 1 DdzA £ £ 2dz o Qnpénp
60 m haieg15):3wS Y& ¢ 2 NNIS yhid mw2éonidy T2 MB®2YXSNA MY ¢ Pdzif f 2dz mpé nc
Hauteur(26)Y n & wSYe (52ReBiBOSrdonier k3. Romain Barras 1m10

Longueur (36Y y ® wSYe& 12 R Caidordely3ma®1. Romain Barras 3m41
30. Kirian Guillou 3m08

Balle 200¢(32): 15. Robin Cordonier 24m748. Kirian Guillou23mép Hm® wSYe& ¢t 2NNByd HoYon
32. Romain Barras 16m18
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Femmes et U20W juniores
200m@L)Y me® {FYyRN} /2yadlyliAy HTE DD
400mhaies(ly M® {FyYRN} /2yadlydAy cyépn

U18W cadettes A
1500m (3Y1! £t SEFYRN} [/ ANREE2pQnpénH

U16W cadettes B

yn YStAYAYW [ 2WNEES ¥ qw%-l-TYNyﬂI-éAyEnAaV)IKI@K 2 WImMEMPYSNI AymMménn
demifinalesY [ 2 NE Y'S TIW2AKZ YT yM M s’aFﬁAHCZaN-VSNJ\A 2w EBANY YSNI Ay MmE cy
finaleY ¢ ®[ 2NEY S /NiOA BM2ZIKMyEhc aA OKSE wMmMEny

600m (A7y2al NA2y %AYYSNIAYymMQnoécn

2000m (10Y c® / 2NJ f AS TNIC2 WY @MP2NYA Y| TQHCENH

80 mhaieg14)Y c ® al NA 2y ;thsgLohhelCliay Mo € p H

Longueur(26): 3.Loryne Clivaz5m0g615. Johanna Michel 4m44

Poids 3 kd18) 3.Alice Delaloye8m704. Loryne Clivaz 8m63

Disque 750 ¢15): 3.Loryne Clivaz 20m36L0. Marion Zimmerlin15m8115. Alice Delaloye14m23

Javelot 400 @21): 9. Loryne Clivaz 21m982. Alice Delaloye 19m73

U14W écolieres A
cn YSEAYAWH @z@\l@l@ﬁ& cﬁ]’dd:[@[di\l\l%’zyécﬁé Vg DS POhTa NBA St wgzd i SNI mné nn
wS0SOOF CNEIYR Mné€HH

demifinalesY ! dzNBf A DOA H O KAWAZ Sheé RYW GAY dEnH

600m (21 T ®! dZNBf Al TDAMOKMAS@RS H@n nEM@KSt HQnuénnT mme® wS6SOO0F CNEBIY
MH® [ dzZNAYS . 2YOAY HQApEéEyYH

60 m haieg24):3.! dzNBf Al DAT OKd y[2I deNPEVESD . 2y DAY MMEY

Hauteur(24): 3.Laurine Bonvin 1m38

Longueur(40):7. Laurine Bonvin 4m2B ¢ ®! dzNBf A DAF OKAYy2 nYHo T HT®d® wSoSOOIF aiOKSt

28. Prune Roulier 3m6332. Rebecca Fryand3m40

Poids 3kg25)Y p® ! dzZNBf Al DAl OKAY2 TYpn

Disque 750 ¢10): 4. Laurine Bonvin 17m06 y ®! dzNBf Al DAl OKAYy 2 wmnYdn

Javelot 400 ¢34): 1.Aurélia Giachino 24m626.Laurine Bonvin 18m96

U12W écoliéres B
cn YSEtAYAWLYRWNB S NNRYET 0 AP FSY (VD B2 b5 NDByY3i 2ayInntENFIMn € hT
demifinalesY LY RA I | SNNAYy 3IG2Yy dE dy
1000m @4y p® al NIAYS ;I3ILoENFY a9y H BRI MovMENIol SNNAY G2y nQmcé mc
60 m haieg24)Y n dal NI A Y ST /m-dNINPWAEZ vMoSé psh YYSNE AY mnécT
Hauteur(34):3.IndiaHerrington1m19 5. Ambre Bellon 1m166. Martine Carron 1m16

19. Amber Herrington 1m0530. Julie Zimmerlin 0Om95

Longueur(46): 14. Martine Carron 3m719. Ambre Bellon 3m6033. Julie Zimmerlin 3m11;
36. IndiaHerrington 3m0p40. Lodl Yy a Syl NR H Y (dH

Balle 200g37): 5. Martine Carron 24m027.Ambre Bellon 23m1220. IndiaHerrington 16m52
28. Amber Herrington 14m0231. Lot YY a Syl NR MO YHH

U10W écolieres C
Triathlon (39) 8.Audrey Guntern 811 pt6@ mm n ¢ haHeE2m92,longueuBm34)
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COURSE DU SOLEIL - SIERRE

Owganisation : CAS DSG Club Athlétique Sierre

Remerciement du Président,
JeanPaul Aelvoet pour la derniere année

Cette année encore, la Course du Soleil a été un pleinskiccé8 G 1lj dz2l yR £ S
RS t+ 25dySaas RSa Sy@ANRyas RS y2a Syf¥
QS8&al LRdzNJjdz2A X Rdz T2y R Rdz Odzdz2NE 2 G A

§4 as (V)eﬁsﬁrébfeN‘Hz)\sérvicé dzNJ
s O0St+ RSOASYH dzy O

A 1
S Syé t @g2dza NBYSNDASNI S

~

Les années passent, la Course du Soleil testris avons recu en héritage un événement magnifique que, chacun a notre tosriraosmet-
trons avec joie et émotion. Cette XS RAGA2Yy NBGs G LJ2dzNJ Y2A dzyS AYLRNIIFYyOS (2dziS &L
OKS:I @2dza YQI @S1 (G2dzaxr LISNE2YyYySttSYSyd FLAG dzy AYYSyasS OF RSI| dzx

Au plaisir de prendre le temps de vous rencontrer a de nombreuses reprises encore, je vous adresse encore toute maegratitsdmvoie
mes amitiés.

Bien a vous.

Reprise du flambeau par la nouvelle equipe

Chers JeafPaul et chers amis du comité de la Course du Soleil

Aprés la séance de bilan qui a cldturé cetté™8Bourse, je tenais & vous remercier tous au nom de notre Clutedbus ces membres
/] SGGS O02dz2NES | SGS dzyS NBdzaaAdS &dzNJ G 2tdmus 1&€ &vonslaialgghérasiéh L2 NLIQFE I
de chacun de vous.

b2dza | @92ya (2dza NBaaSydaiar € QSftly F2 NNNAauRGudbasSfaile de céitd codrse Srsaedhy am3 St S
ment de référenceﬁcantonal, voir national
+2dzA  @ST &dz FFLANB yFAGNB Sy OKILd)bzyd NISy R 2YOSNIBAE | tdzOR2ddzl R St BRUjAdBA L3S

I 2y OSNYtyld tQFr@SyANI = €S /2YAGS Rdz /! {ASNNBk5{D I R&A&RRSicRS R
président, Philippe Ballestraz.

t KAfALILIS NBOSONI (2dzi €S a2dziASy Rdz / 2YA(GS S
Lt 4A@F RRQilzy GNI OFAf O24f SODYSFS LAdHABYT2KDENLIIS &
clés dont vous faites partie.

YSaeHINBE Rdz Of

Sa
NI & SupperQo2N\aBteéurs A a |

R
gN

Je me réjouis de cette décision, suis certain que la nouvelle équipe va fonctibihey & £ QSy i Sy i S Si énterciéaiyionS K
de tous les jeunes pour votre engagement dans cette formidable féte du sport

Pour le CAS/DSG
Pour le comité
Son président

Ph Hoffmann
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Assemblée Générale df'TF S@NA SNJ Hamn
Mérites 2013

Lors de notre derniere AG, différents mérites ont été attribués. Vous trouveigarés un mot sur ces athlétes méritants.
Félicitations a vous tous !

La Performance 2013

Texte de Marc Zimmerlin

/| QSail I gSO LX I A&AANI jdzS 2SS @FAa NBYSGGNB OS &a2ANI£S YSNRGS &Lk N
[ S YSNAGS ALRNIAT O02YYS a2y y2Y fQAYRAdzS Sad az2dzSyd NBYAA LR
Hé bien cette foigi, il y aura la performance mais aussi une attitude exemplaire lors de

ftQlyysSS sS0O2dZ# SS S YsYS | @lyio
Mais revenons au début de son arrivée au club.

9y Hnnp RS2ts RlIya €S bc np RS Q9024 ‘R |j dzf
2°™de la Course du Soleil. o

Puis plus tard, dans le N° 56 que ses disciplines de prédilection sont la balle et le 1C
mais également que la rose est sa fleur préférée ainsi que Lorie comme chanteus
remercie au passage "Salut les Copains" pour ces infos fort précieuses.
Ensuite, on la retrouve dans les camps du club, toujours souriante malgré les e
consentis.

Il vient ensuite une période plus pénible, probléme de croissance pendant de nomk
mois a un age fatidique pour les jeunes. Heureusement pour nous, elle garde le r
9fftS yS§ NBOKAIYS R2y0O LI a t fQSTT2NI
de.

Mais revenons a la performance aprés ce périple douloureux.

Elle ne figure pas moins de 21 fois sur les tabelles des records du club, dans les
mais aussi en course.

En cette année 2013, elle se qualifie pour les Championnats Suisses sur 1500m et fini a

une 16™LX  OS Sy NEISHX 4 ISYaNSt LISINF 2 N+ yOS Rdz Of dzo OKSIT fS8a FSyvysSa ¢

9 1ljdz8 RANB RS OSiGiGS FTAY RS alArazy 2G SttS y2dza INbeiNaeEAS RS w

+2dzd Q98T R2y O NBO2yydzSs O0QSaid !t SEFYRNI /ANREE2 H

[ Q9ALINAG RQ9IjdzZA LIS HnAMmoO

Texte de Julien Bornand

b2GNB fFdNBFG Sad FNNASS REya y20iNB Ofdwo Sy I c
{ASNNB® Lt | (2dzi RS &adaaid$s |LJLJNJ$())\$ tSa RAGSN
aSy0S RS FAfttSa Si tQSalLINRAdG RQSIdzA LIS RS QI K

lais!

Premiere compétition le 23 janvier 2010 a Aigle, premiére finale de sprint, premiedépatt hé-

flrax YIAa KSdzNBdzaSYSyid LINBYASNB! YSRIAffSS RS ¢
Il a ensuite enchainé 4 années de compétition, avec des hauts et des bas, mais toujours présent
parmi notre formidable groupe de jeunes, a faire le show lors des concours multiples, a participer a
fQFYyAYLFGA2Y t2NR RSa OFYLA RQSYiGNIAySYSyld 2dz ¢
581z a fQSiS HnmoX FLINB& F@2AN) adzAgA S O2dNA
tf QSyasSaaySySyid RS fQlFGKfSiAaayS S LINIIFIAS R2N
aux entrainements le lundi et le jeudi principalement. Avec les plus jeunes également, a la téte de

f QdzyS RS y24& SljdzALJSa ! mH YARA /dz2l Sy RSOSYoNB
Il CSNBSyYld I YF(OSdNI RQAYTF2NNYIFGAdzSE Af | NBFfA&S
| aussi devenu un pilier de la gestion des résultats lors des cross et de la Course du Soleil

Bravo et merci Kilian Savioz pour ton engagement auprées de notre Club
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Service au Club 2013

Texte de Chantal Zimmerlin

Nous la connaissons toujours souriante

Integre dans toutes les situations

Gompréhensible et courageuse par son métier
Organisée aux entrainements et sirement ailleurs...
Loyale envers ses amis et collegues du club

Hle est tout ¢a et elle le mérite !

Merci Nicole Pellaz pour ton dévouement et ravie de pouvoir partager tous
ces bons moments a I'athlétisme avec toi !

Prix Spécial
La Volonté

Texte de Chantal Zimmerlin

Assez discréte mais aussi pipelette!

Tres assidue aux entrainements, Elle ne manque pas de persévérance, et progresse bien ,de semai-

nes en semaines.
9tfS8S y8§ NBOKAIYS LI &
C'est ce qui lui donne son charmesein agréable compagnie.

LJ2 dzNJ FI A NB

RSa

Mais ne l'appelez surtout padilice au pays des merveilles! Elle déteste ca.

Oui, vous l'avez deviné, on parle bien d'Alice Delaloye!

Régularité des Moniteurs

Texte de Chantal Zimmerlin~

RAAOALI Ay S

Paulo: 30 and

Julien : 20 an$

Sa phrase fétiche est : Mais que fai?!
Statisticien et caméraman, mais aussi entraineur.

Comme un parfait magicien,
il passe du costard cravate au

Rien ne lui échappe !

training d'entraineur. Merci

Cela fait 30 ans qu'il donne de  Jjylien Bornand
sa personne pour le club. pour tes

I a méme été Président et sa Hn FYYyS

devise est : Levez les genoux ! ,
comme d'abord

athléte, ensuite
entraineur et
enfin
chef technique !

Merci JeanPaul Salamin
pour ton soutien et tes
longues années au
CASierre DSG !
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/'YL RQSYGNF AYySYSy
Tenero

Les Schtroumpfs a Tenero
(du dimanche 20 au samedi 26 avril)

1% jour : Dimanche

Départ de Condémines (7Th30dumbtlINB & | G2 ANJ YA ad (2dziSa tSa GltAasSa RUdmsdesma-a L2
ments d'émotion ou de soulagement peétre?!

Nous partons pour 6 jours de courbatures et donc, de sport et surtout de rires. Nos abdos se mettent a rude épreuvep@ardaseires bien

-sqr)

2°™jour : Lundi

On commence a prendre possession des lieux avec plus d'assurance. Programme du Lundi : longueur, haies dans une esfleifligmmesl

Les jeunes ont été impressionnés par les athlétes autour d'eux d'un niveau assez élevé. Quelques émotions pour DocledYlalzall® dzf | ( A ;
Mais cela ne nous regarde pas!

Nous avons séparé les groupes dans les tentes, afin de pouvoir avoir de la sérénité la nuit. Une tente avec comme lane{tiantoupe

du bois) et Dom (narrateur comique qui ne fait pas de gateau). Julien (caméraman reconnu) .Chez les filles : Nicolé qii@tanttpas eu

trop a faire régler I'ordre, comme ailleurs d'ailleurs. Zen attitude!

On doit dire que nos jeunes sont calmes cette année. Mais nous n'avons pas encore fini le camp. mais si nous laissioagquarésr de ce
qui ressentent?!

Chanchan

oy |
@’L CPA%)\MM Ce/tamfcw
E{W 0; a6 df/ o]_ﬁgjmﬂ})t/

¢ kput ol mek
W%Wtw
:Hejcn sal w&plww
ﬂﬁ?@a de[dg“w

e ek g
o ear
GMQ@L et clm@c(m

Matial \‘3’\,\\‘1Q i %E}’l€
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Mardi par Lore Hoffmann

Mardi débuta par une nuit mouvementée dans la tente des gargons, causée par de monstrueux ronflements de la part de notr
cher entraineur, Marc Zimmerlin. Ne sachant point que faire, nos valeureux chevaliers sierrois fuirent la bataille pser aller
cacher au fin fond de la tente. Le réveil fut dur, les entrainements fatigants mais le moral toujours au beau fixe.

Aprés un léger déjeuner, deux de nos plus vaillantes soldates échaufferent le régiment. Quelques troubadours essayeérent
NBaAAGSNI L fQSYGNIXrAy 3ISYSNIfd 9yadzZAGSs fSa p LI dza lideuse S dzNJ
F2Ns0G0 [ S& LXdza FLAO0fSE &aQSYdNIAYySNByd Fdze |t Syid2dzNka Rdz
soupe retenti enfin. La panse pleine, nos héros les plus endurants firent une escapade a Bellinzonum pour rejoindrdyleurs aco
0Sa RQdzy FdziNE OF YLSYSyiGod [ QSYGNrAySYSyid RSa o0siSa gadzi R
lops intermittents prés du camp de base.

' LINBA dzy NBG2dzNJ YSY2NIof ST fQdz GAYS RSTAI |jdzSaid OStazz R

LISYSGNBNI t QFoAYS 3t 0SS GFyRAA 1jdzS RQlIdziNE O02YYS ! yidi2YyA:
FSadAy F3INBYSY(HS RQdzyS 3t OSo

La dure nuit de la veille rattrapérent nos héros. Cette-@is = y2a LINSdzE OKS Gl f ASNEZ | &S &
FNRYGSNI £ Sa NHzZZAadaSYSyda RS fQ2dzNB FFFFES RIEya I nielbafA § NI
taille.




Page22 ETE 2014 / N° 80

JEvoI ;
Ce rnufm)(y\:us nous sommes  levaps p'qs {;riuquc)(m“
Nows Sommes s f-b P aller (,)eJ‘aaner. Po-dcm}] Que f@
clublse servenlT Qu bu(fe/*f \)O/o(/(’u/ ven;x,feie sk serviv un
Jus JO":”‘}}G' /?Kfe‘w;- dlelvenverne dons le pmi,e/ o pan.
AP-”;& §UB NAUS nos sommes ;}\;ac};/ g ’;’awLL & 200
eh phs 342S on aceulli Ve ICASE. oo thiv be; faux
i |

COUVSe | S b\ p»'SIC F.r\)avjx.s'g ! )‘U;w " ons Ljév,bg:}
|

o

29 3 gracpes |aves SP, fae .} }.J cae «»A?ap.;u/s.
bt 38296 (ol e (0ot T ke Rd rnls Tondis I Y
splateurs soal ollég o kb salle de mpScu {arce des f;o';cs cle
evelept stk Brel e (ioeca s smok ol (e
sauf en }0’7?50911/.

L offéym(o/,'/Qﬂm.‘Fos ﬁf,’eJ{oJ. Un qu allet (_‘; Legono en
velep c(‘ 4 Gube (?LA»‘Gfle/ IG,MQ clu "Dot’{‘/e’ d\h Yook ou
loc. A 1 ‘{.'n des achy Teec ot le! micnde cekkeliave
ol bewed of, loc PEEr e borne griledes Lo 5-’%“34&2 C},,I
bos | grond= aof ale {:;{/e ws beach volley Vors| dh f;b.s
& mondde o lele ole dhisde O~ you s lec i"frﬁ?;},v%s cles

= > - { Ll
C'lafﬁ\'v”; cle H’p“x:p, ,Jp-'@‘a‘ 3"! PIsnnes »\'n}.’ek« o 3

WV y@e l@x Sg‘vbh‘m@; {7//65 ol HP ﬂopf,a;.—{,\;“,q d“'gum‘,,#g
CQNNG/ssCase. /f VA RS, Ju SOUC (H0s o MC‘/)((f éfe.i'ev‘«"e"c(ola.;
lerr Farde pac ake | se S P e yendeeols. Mekuyeu ot
PO Nexs Mo ela,} ]&’”})C/:ﬂ(‘fu/g’uu noevg Sv;:rye."be_' /)—chsc
e Ces .mﬂ@wen l’s s $502 fs NOLS | H© im')m\m!‘ cj'-‘fn;,)q ve Saub

|
|

L?C(..'J”C’i PO(,/ L‘&' ?]Ui CJ"VKC&‘H\ Q“GJ‘)‘/PM ol |




= 2014 / N° 80

Page23

'P“:de_uc/‘\*é, NO\-N.'), Rebin , Rovier et No (\h
\En DRECD)

\/J\Aux, Vena DO 00US 16045 40 Mmes \&qu(t(
kes qu'hti bﬂ ca( \'\\‘“ Kyaualf ﬁ

dscs ,aa de an cEtart (kum‘f (\
oven wLﬁOnr‘F'

SU&', nous a ('e:\/é\Q% on q@elmqnf
L ?wm fe ¢} on etdanT ”Oﬂ Le Péuc,,
!Foul ,Jul\tn acq .Z\ & @0 A Xaﬁr
YO oriou Yes ;@ow 5e (’@@r
Cnsuite jon 4 T Q\udeunef l
fie de (}wner Tt c\QCnCJQu){
2 NeuUces iuj \Osd Cng
e Qlent oo NemenT, OCU}

—@4\* L\L,% \\'\L’\\t% {‘\- (\0(/‘4 Ao
J(‘“’\r QQ CoOCows du }vtLe(o‘Z

ST

& g T
e Qo \es oo e SlmL lov belle »AQ\’E&
5§ 0O Sommf% cenltd c comps et nowns
SomMes alleS dine, ][\p(‘?—s il nous s/

oay €ois un relel 6x ) libye pPAS U0 3xlboe,

ot s pvints en s
odnd uw\qw f,mL c(»v Pashige

«Wr\o)v\ curt M %W‘/b” ok po %
(m{* m anJJp\A d:; 3

peanpep Fap,{ap} Au pé% fc?”f{d@uéﬁ%

(ggX ufj\ A - 7
=2 Aour Cau A

Chonlef) * )
. = J(‘w} Ut .’ai})c\r Z
CRBNNL0 0, Yeore cighd & Noest,

el wut Jp monde & chort M Weam,

& Seupen




Page24 ETE 2014 / N° 80

ENSEMBLE
ECHANGEONS NOS PASSIONS

COMPTOIR IMMOBILIER

REGIE ANTILLE
FIDUSIERRE SA

GERANCE - FIDUCIAIRE
Rue Rainer Maria Rilke 4 — 3860 SIERRE
Tél, : +41(0)27 452 23 23

COURTAGE - PROMOTION
Avenue Max Huber 2 — 3980 SIERRE
Tal. : +41 (0)27 452 23 00

GENEVE - NYON - LAUSANNE - MONTREUX - SIOM - SIERRE

www.comptoi-immo.ch

JearFrancois Epiney
Transport Sarl

Gazad transporteur

Route de Grimentz 1
3961 Vissoie

Nicolas

Téléphone: *027 475 28 06
Fax: *027 475 68 06
Mobile: *079 628 63 09

maitrise fédérale

Sierre 027 455 33 85
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SALOMON <D new bakince

SUUNTO PSLAR.

LSTEN TO ToUR As

- le plus grand choix de chaussures
de running et de trail en Valais

- lanalyse de vos foulées avec la Video Dartfish

- la confection de semelles thermoformables pour toutes
chaussures de sport

- les cardiofréquencemeétres

L'UN DES 200 MAGASINS DE SPORT LEADERS EN SUISSE. v |NTERm®
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