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Camp de Tenero - Pâques 2014 
 

Vous avez aimé le camp de Tenero ? La folle ambiance et la bonne humeur ?! 
!ƭƻǊǎ ƴŜ ƳŀƴǉǳŜȊ ǇŀǎΧ 

 

La Sortie de Famille 
 

Comme chaque année, notre traditionnelle Sortie de Famille se déroulera le week-end du 23 et 24 août 2014 sur le 
Haut-Plateau et nous vous rappelons que toute la famille est conviée y compris pour la nuit ! 

[Ŝ ǎŀƳŜŘƛΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀΧ 
9ƴǘǊŜ ŎƛŜƭ Ŝǘ ǘŜǊǊŜΧ 

Et le dimanche, nous serons réunis pour un repas en plein air ! 
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¦ƴ ǇŜǳ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜΦΦΦ 

CA Sierre - DSG 
Ceux qui nous ont précédés 

 
 

Il y a 60 ans, presque jour pour jour, le 27 juin 1954, 
ƴƻǳǎ ƻǊƎŀƴƛǎƛƻƴǎ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ /ŀƴǘƻƴŀƭŜ ŘΩ!ǘƘƭŞǘƛǎƳŜΦ 

 
Nous espérons que cet article vous plaira. 
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Horaires des entraînements du 18 août au 22 octobre 2014 

Mercredi Jeudi Vendredi

18h-19h15 18h30-20h 18h-20h 18h-19h30 17h30-19h15

Finges
Finges ou 

Condémines
Condémines Condémines Condémines

entraîneurs  

responsables 

Chantal, Chantal, 

Yannick, Philippe, 

(Dominique)

Marc, Didier, 

Valentin, Simon,

Jean-Pierre, John 

Jean-Paul,

Chantal

John, Dominique, 

Valentin, Kilian, 

Jean-Pierre

Nicole, Claudine, 

Sandra, Annabelle

   Groupes Jeunesse :
Course

Souplesse

Course

Intervalles

Vitesse

Technique spécifique

ABC course

Renforcement

Course

Intervalles, Vitesse

Jeux de course

Technique générale

Vitesse

Rythme, coordination

 1 : 8 à 10 ans  (2004-2006) J J

 2 : 11 à 12 ans  (2002-2003) J J

 3 : 13 à 20 ans  (1994-2001) autres coureurs
sprinters et

coureurs avancés J
sprinters et

coureurs avancés

   Groupes Adultes de course à pied :

   Senior et Seniorita : habituellement à Finges les mardi et jeudi de 18h15-19h15, ainsi que le dimanche de 9h-10h30

Lundi

 N.B. Les entrainements n'ont pas lieu durant les vacances scolaires et les jours fériés, sauf communication particulière
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Calendrier 2014 

Calendrier 2014 des compétitions d'athlétisme Pour qui ?

vendredi 25 Finale VS UBS Kids Cup à Ovronnaz qualifiés 99-05

vendredi 25 Champ. CH élites à Frauenfeld qualifiés

samedi 26 Champ. CH élites à Frauenfeld qualifiés

samedi 9 Meeting national de courses à Lausanne Pontaise intéressés 95-00

samedi 23 Finale CH UBS Kids Cup à Zurich qualifiés 99-05

samedi 23 Champ. Romands open hommes et femmes à Yverdon intéressés 95-96

dimanche 24 Champ. CH multiples à Winterthour sélection 99-00

samedi 30 Finale suisse Interclubs simples juniors à Sion sélection 95-98

samedi 6 Champ. CH U23 et U20 à Genève, U18 et U16 à Thoune qualifiés 95-00

dimanche 7 Champ. CH U23 et U20 à Genève, U18 et U16 à Thoune qualifiés 95-00

mercredi 10 Métronome, 1000m et 3000m à Martigny coureurs intéressés

samedi 13 Champ. CH de relais à Zurich sélection CoAVR

dimanche 14 Finale CH Sprint à Thalwil qualifiés 99-04

samedi 20 Meeting Lance et Saute à Sierre tous les 01-06

samedi 20 Champ. CH Team (par équipes) à Langenthal sélection CoAVR

samedi 20 Finale CH Mille Gruyère à Herisau qualifiés 99-04

samedi 27 Champ. VS de concours multiples à Martigny licenciés 95-04 +05

dimanche 28 Champ. VS de concours multiples à Martigny licenciés 95-04 +05

samedi 4 Meeting de clôture à Yverdon intéressés 95-00

dimanche 12 Mini-marathon des Iles à Sion coureurs intéressés

samedi 8 Corrida d'Octodure à Martigny sélection 95-06

samedi 22 Course de la Sainte-Catherine à Saillon coureurs intéressés

samedi 29 Cross à Collombey-Muraz sélection 96-06

samedi 6 Course de l'Escalade à Genève coureurs intéressés

samedi 13 Course de Noël à Sion tous les 95-06

samedi 20 Eliminatoire UBS Kids Cup Team à Martigny tous les 00-06

CA Sierre

octobre

décembre

juillet

août

septembre

novembre



Page 8  ÉTÉ 2014 / N° 80 

 

Résultats des Sierrois aux championnats valaisans de cross 
 

мрΦлнΦнлмп Ł {ƛŜǊǊŜ 
όŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜǎΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύ 

 
 
Vétérans (12) / 8 km 8. Jean-5ŀƴƛŜƭ aŜƭƭȅ όсрύ отΩрнΦо 
 
Hommes (12) / 8 km 3. Jean-tƛŜǊǊŜ ¢ƘŜȅǘŀȊ όуоύ олΩпоΦф 
 
Populaires (8) / 5 km 3. CǊŞŘŞǊƛŎ ±ŀƭƛǉǳŜǊ όунύ ноΩоуΦо 
 
Juniors (5) / 5 km 1.[ǳŎŀǎ bŀƴŎƘŜƴ όфрύ мфΩрсΦмΤ2.bƛŎƻƭŀǎ .ŀƭƭŜǎǘǊŀȊ όфсύ нлΩллΦтΤ 
 3. !ƴǘƻƛƴŜ aŞǘǊŀƛƭƭŜǊ όфсύ нлΩррΦсΤ  пΦ ¸ǾŜǎ /ǊŜǘǘŀȊ όфрύ нмΩпнΦт 
 
Cadets B (23) / 4 km 3. [ƻǊƛǎ tŜƭƭŀȊ όффύ мсΩмлΦсΤ  сΦ /ŞƭƛŜƴ aŜƭƭȅ όллύ мтΩооΦлΤ 
 уΦ [ƻǊƛǎ /ŀƳŜƴȊƛƴŘ όллύ муΩмнΦтΤ  млΦ WŀǳǊŝǎ tŜƭƭŀȊ όллύ муΩрсΦу 
 
Ecoliers A (30) / 2 km пΦ tƛŜǊǊŜ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлмύ уΩорΦмΤ тΦ aŀǘƘƛǎ tŜƭƭŀȊ όлмύ уΩртΦсΤ 

мпΦ bƻŀƘ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлмύ фΩопΦтΤ  мрΦ WŀǊƻŘ aŀǳǊȅ όлмύ фΩопΦфΤ 
нлΦ !ƴǘƘƻƴȅ ½ǳŦŦŜǊŜȅ όлнύ фΩпуΦсΤ  нмΦ .Ǌȅŀƴ Dŀƴƻƴ όлнύ фΩпуΦуΤ 
ноΦ {Ŝŀƴ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлмύ млΩмрΦтΤ  нсΦ bƛŎƻƭŀǎ aƻƴǘŀƴƛ όлмύ млΩоуΦн 

 
Ecoliers B (40) / 2 km пΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлоύ уΩруΦлΤ  сΦ aŀǘƘƛŜǳ [ŀƎƎŜǊ όлоύ фΩлфΦоΤ 

 мпΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлоύ фΩооΦлΤ  нтΦ YƛǊƛŀƴ Dǳƛƭƭƻǳ όлоύ млΩммΦр 
 
Ecoliers C (32) / 1 km 3. [ǳŘƻǾƛŎ .ƻƴǾƛƴ όлсύ пΩооΦр 
 
Cadettes B (14) / 3 km 5. Fanny Comina όффύ мпΩлсΦнΤ  тΦ {ŀƳƛǊŀ !ŎƘƻǳƳƛ όллύ мпΩосΦпΤ 

 фΦ aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όффύ мпΩррΦп 
 
Ecolières A (27) / 2 km ммΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ όлмύ фΩруΦу 
 
Ecolières B (41) / 2 km рΦ !ƳōǊŜ .Ŝƭƭƻƴ όлоύ фΩпсΦоΤ  млΦ aŀǊǘƛƴŜ /ŀǊǊƻƴ όлоύ млΩмуΦлΤ 
 мпΦ aŞƴŀǊŘ [ƻǳ-!ƴƴ όлпύ млΩнтΦрΤ  нлΦ WǳƭƛŜ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όлоύ млΩрмΦнΤ 
 нрΦ !ƳōŜǊ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴόлпύ ммΩмтΦоΤ  онΦ LƴŘƛŀIŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ ммΩппΦл 
 
Ecolières C (24) / 1 km фΦ aƛŀ IŜǳǎƭŜǊ όлрύ рΩмсΦт 
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Classement des Sierrois à la tournée cantonale des cross 
 

Hiver 2013-2014 
 
 
Vétérans 1974 et - 4.Jean-Daniel Melly 38 pts 
 
Hommes 1975-94 1. Jean-Pierre Theytaz 73 pts 
 
Populaires 5 km 2. CǊŞŘŞǊƛŎ ±ŀƭƛǉǳŜǊср Ǉǘǎ 
 
Juniors 1995-96 1.Lucas Nanchen 71 pts;  2.Antoine Métrailler 69 pts; 
 6. Nicolas Ballestraz 23 pts;  7. Yves Crettaz 19 pts 
 
Garçons 1999 2. Loris Pellaz 63 pts 
 
Garçons 2000 1.Célien Melly 75 pts;  2. Loris Camenzind 67 pts;  3. Jaurès Pellaz 61 pts 
 
Garçons 2001 3. Pierre Cordonier61 pts;5. Mathis Pellaz 49 pts;  11. Noah Torrent 29 pts; 
 12. Jarod Maury 28 pts;  18. Sean Herrington14pts;  28. Nicolas Montani 3 pts 
 
Garçons 2002 6. Anthony Zufferey 46 pts;  13. Bryan Ganon14 pts 
 
Garçons 2003 3. wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ рф ǇǘǎΤ  сΦ aŀǘƘƛŜǳ [ŀƎƎŜǊрм ǇǘǎΤ  уΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ плǇǘǎΤ 
 11. Kirian Guillou 29 pts 
 
Garçons 2005 et + 15. Ludovic Bonvin21 pts 
 
Filles 1999 2.Fanny Comina 65 pts;  6. Coralie Drion 36 pts;  10. Marion Zimmerlin 15 pts 
 
Filles 2000 3. Samira Achoumi44 pts 
 
Filles 2001 рΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ пф Ǉǘǎ 
 
Filles 2002 20. Rebecca Fryand 10 pts 
 
Filles 2003 3.Ambre Bellon 61 pts;  4. Martine Carron59pts;  11. Julie Zimmerlin 33 pts 
 
Filles 2004 тΦ aŞƴŀǊŘ [ƻǳ-Ann 45 pts;  9. Amber Herrington 37 pts;  11. IndiaHerrington 30 pts 
 
Filles 2005 et + 8. Mia Heusler41 pts 
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Tous les résultats 2014 en salle des athlètes du CA Sierre - DSG 
 

11.01.2014 Aigle CMC - Championnats valaisans en salle 
όŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜǎΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ǿŀƭŀƛǎŀƴǎύ 

 
 
U16M cadets B 

рл Ƴ όофύ  ŞƭƛƳΦ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ сέттΤ{ǘŜǾŜƴ CŀŘƛ όффύ сέусΤ  WŞǊŞƳȅ {ŜǇǇŜȅ όффύ тέурΤ 
 ¢Ƙƛōŀǳƭǘ aƛŎƘŜƭ όллύ уέпу 
 finale 3.{ǘŜǾŜƴ CŀŘƛ όффύ сέтнΤ  пΦ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ сέтт 

50 m haies (18) 1.WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ тέту 

Hauteur (25) 1.Julien Bonvin (99) 1m67;  8. Steven Fadi (99) 1m55;  14. Jérémy Seppey (99) 1m45 

Longueur (35) 2. WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ рƳпрΤ  нтΦ WŞǊŞƳȅ {ŜǇǇŜȅ όффύ оƳуф 

Poids 4kg (29) 25. Thibault Michel (00) 5m93 
 
Dames et Juniores 

рл Ƴ όоύŞƭƛƳΦ {ŀƴŘǊŀ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ όфсύ тέмф 
 finale 2.{ŀƴŘǊŀ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ όфсύ тέму 

50 mhaies (3) 3.{ŀƴŘǊŀ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ όфсύ уέтн 
 
U16W cadettes B 

рл Ƴ όооύ  ŞƭƛƳΦ {ŀǊŀƘ /ƭƛǾŀȊ όффύ тέнпΤ  [ƻǊȅƴŜ /ƭƛǾŀȊ όффύ тέпоΤ  aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όффύ тέслΤ 
 !ƭƛŎŜ 5ŜƭŀƭƻȅŜ όффύуέсо 
 finale 1.{ŀǊŀƘ /ƭƛǾŀȊ όффύ тέнл 

50 m haies (17) рΦ [ƻǊȅƴŜ /ƭƛǾŀȊ όффύ фέмс 

Longueur (26) 4. Sarah Clivaz (99) 4m63;  8. Loryne Clivaz (99) 4m46 

Poids 3kg (19) 3.Loryne Clivaz (99) 8m81;  5. Alice Delaloye (99)8m15;  12. Sarah Clivaz (99) 7m34 

 

 

26.01.2014 Macolin - Meeting national en salle 
 
Hommes 

сл Ƴ όǎŞǊƛŜ рύ сΦ ±ƛǘƻǊ ŘŜ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻ όфуύ тέуо 
         όǎŞǊƛŜ млύ пΦ {ǘŜǾŜƴ CŀŘƛ όффύ тέур 

нлл Ƴ όǎŞǊƛŜ млύ 4. ±ƛǘƻǊ ŘŜ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻ όфуύ нрέул 

мллл Ƴ όǎŞǊƛŜ мύ 7. bƛŎƻƭŀǎ .ŀƭƭŜǎǘǊŀȊ όфсύ нΩроέфо 
 
U16M cadets B 

60 m haies (14) élim. оΦWǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύуέфнΤ  finale оΦWǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύуέфс 

Longueur (25) 7.Julien Bonvin (99) 5m51;  10. Steven Fadi (99) 5m35 
 
Femmes 

сл Ƴ όǎŞǊƛŜ млύ нΦ [ƻǊȅƴŜ /ƭƛǾŀȊ όффύ уέро 

мллл Ƴ όǎŞǊƛŜ мύ рΦ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ /ƛǊƛƭƭƻ όфтύ оΩмрέуфΤ  тΦ aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όффύ оΩмтέлф 
όǎŞǊƛŜ нύ мΦ [ƻǊŜ IƻŦŦƳŀƴƴ όфсύ оΩлрέнс 
 
U16W cadettes B 

60 m haies (34) élim. мтΦ aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όффύ млέпфΤ  муΦ [ƻǊȅƴŜ /ƭƛǾŀȊ όффύ млέрм 

Longueur (52) 17.Loryne Clivaz (99) 4m57 

 

 

01.02.2014 Macolin - Meeting national en salle 
 
Femmes 

сл Ƴ όǎŞǊƛŜ уύ нΦ {ŀƴŘǊŀ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ όфсύ уέнф 

нлл Ƴ όǎŞǊƛŜ млύ нΦ {ŀƴŘǊŀ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ όфсύ нсέфм 
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23.02.2014 Macolin - Championnats suisses jeunesse en salle 
 
U16M cadets B 

60 m (29) нсΦ {ǘŜǾŜƴ CŀŘƛ όффύ тέфр 

60 m haies (20) élim. рΦWǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύуέфуΤ  finale пΦWǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύуέтф 

Hauteur (6) 5.Julien Bonvin (99) 1m60 
 
U20W juniores 

200 m (12) фΦ {ŀƴŘǊŀ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ όфсύ нсέсф 
 
U18W cadettes A 

1000 m (21) млΦ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ /ƛǊƛƭƭƻ όфтύ оΩмсέоо 
 
U16W cadettes B 

60 m (103) нуΦ [ƻǊȅƴŜ /ƭƛǾŀȊ όффύ уέоуΤ  рфΦ {ŀǊŀƘ /ƭƛǾŀȊ όффύ уέро 

1000 m (22) моΦ aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όффύ оΩмпέфф 

 

 

луΦлоΦнлмп±ŞǘǊƻȊ - Championnats valaisans jeunesse en salle 
όŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜǎΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύ 

 
U14M écoliers A 

Sprint (33) рΦ ·ŀǾƛŜǊ aƛǊŀƛƭƭŜǎ όлмύ млέонΤ  мпΦ bƛŎƻƭŀǎ aƻƴǘŀƴƛ όлмύ млέфуΤ  мсΦ WŀǊƻŘ aŀǳǊȅ όлмύ ммέлнΤ 
 мтΦ .Ǌȅŀƴ Dŀƴƻƴ όлнύ ммέмнΤ  ннΦ tƛŜǊǊŜ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлмύ ммέрмΤ  нрΦ aŀǘƘƛǎ tŜƭƭŀȊ όлмύ ммέслΤ 
 нтΦ {Ŝŀƴ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлмύ ммέфм 

Haies (27) пΦ ·ŀǾƛŜǊ aƛǊŀƛƭƭŜǎ όлмύ мнέпрΤ фΦ WŀǊƻŘ aŀǳǊȅ όлмύ моέнпΤмпΦ bƛŎƻƭŀǎ aƻƴǘŀƴƛ όлмύ моέопΤ 
 муΦ .Ǌȅŀƴ Dŀƴƻƴ όлнύ моέфуΤ  нлΦ tƛŜǊǊŜ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлмύ мпέмпΤ  ннΦ aŀǘƘƛǎ tŜƭƭŀȊ όлмύ мпέол 

Hauteur (31) 5. Nicolas Montani (01) 1m35;  8.Jarod Maury (01) 1m30;  15.Pierre Cordonier (01), Sean Herrington (01) et Mathis Pellaz (01) 
1m15; 20. Bryan Ganon (02) 1m10 

Poids 3kg (34) 4. Nicolas Montani (01) 8m33;10.Jarod Maury (01) et Xavier Mirailles (01) 6m61; 
 14. Sean Herrington (01) 6m09;  22. Pierre Cordonier (01) 5m51;  27. Mathis Pellaz (01) 5m30; 
 32. Bryan Ganon (02) 4m81 

Multiple (28) 6. Nicolas Montani (01) 1418 pts;  10. Jarod Maury (01) 1267 pts;  18. Pierre Cordonier (01) 1001 pts; 
 19. Bryan Ganon (02) 986 pts;  20. Sean Herrington (01) 976 pts;  21. Mathis Pellaz (01) 973 pts 
 
U12M écoliers B 

Sprint (73) мпΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлоύ ммέптΤ  нфΦ [ŞƻǇƻƭŘ CƻƴƧŀƭƭŀȊ όлпύ ммέфрΤопΦ YƛǊƛŀƴ Dǳƛƭƭƻǳ όлоύ мнέмм 

Haies (58) моΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлоύ моέфсΤ  нсΦ YƛǊƛŀƴ Dǳƛƭƭƻǳ όлоύ мпέпр 

Hauteur (54) 14. Kirian Guillou (03) 1m00 

Poids 2.5kg (46) ммΦ YƛǊƛŀƴ Dǳƛƭƭƻǳ όлоύ рƳплΤ  мпΦ [ŞƻǇƻƭŘ CƻƴƧŀƭƭŀȊ όлпύ рƳлнΤ  мрΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлоύ пƳум 

Multiple (36) 14. Kirian Guillou (03) 793 pts 

 
U14W écolières A 

Sprint (46) фΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ όлмύ млέууΤмоΦ wŜōŜŎŎŀ aƛŎƘŜƭ όлмύ млέффΤ  ппΦ ±ŀƭŞǊƛŜ !ƴǘƛƭƭŜ όлнύ мнέнн 

Haies (41) пΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ όлмύ моέмпΤ  муΦ wŜōŜŎŎŀ aƛŎƘŜƭ όлмύ мпέроΤ омΦ ±ŀƭŞǊƛŜ !ƴǘƛƭƭŜ όлнύ мрέоф 

Hauteur (39) моΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ όлмύ мƳмрΤ  отΦ ±ŀƭŞǊƛŜ !ƴǘƛƭƭŜ όлнύ лƳфр 

Poids 3kg (41) 1. !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ όлмύ тƳсоΤ  ноΦ wŜōŜŎŎŀ aƛŎƘŜƭ όлмύ рƳофΤ  онΦ ±ŀƭŞǊƛŜ !ƴǘƛƭƭŜ όлнύ пƳсл 

Multiple (35) тΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ όлмύ мпфо ǇǘǎΤ  орΦ ±ŀƭŞǊƛŜ !ƴǘƛƭƭŜ όлнύ упф Ǉǘǎ 

 
U12W écolières B 

Sprint (66) пΦ !ƳōǊŜ .Ŝƭƭƻƴ όлоύ млέфуΤ  мтΦ LƴŘƛŀIŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ ммέснΤ  нтΦ WǳƭƛŜ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όлоύ ммέусΤ 
 пмΦ !ƳōŜǊ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ мнέпл 

Haies (57) мн!ƳōǊŜ .Ŝƭƭƻƴ όлоύ моέунΤ  нсΦ WǳƭƛŜ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όлоύ мпέот 

Hauteur (46) 8. Ambre Bellon (03) et IndiaHerrington (04) 1m05;  25. Amber Herrington (04) 0m95; 
 38. Julie Zimmerlin (03) 0m80 

Poids 2.5kg (40) 7. Ambre Bellon (03) 5m12;  11. IndiaHerrington (04) 4m72;  23. Amber Herrington (04) 3m75; 
 33. Julie Zimmerlin (03) 3m20 

Multiple (31) 5. Ambre Bellon (03) 1215 pts;  11. IndiaHerrington (04) 1058 pts; 
 19. Amber Herrington (04) 762 pts;  25. Julie Zimmerlin (03)674 pts 
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Résultats des Sierrois à l'éliminatoire du Sprint et du Kilomètre  
 

нм Ƴŀƛ нлмп Ł {ƛƻƴ 

Nom Prénom Année Catégorie Licence Sprint Kilomètre 

Bonvin Julien 1999 Garçons 99 oui finale 2e 9"83 5e 3'03"83 

Pellaz Loris 1999 Garçons 99 oui     3e 2'54"32 

Seppey Jérémy 1999 Garçons 99 oui élim. 13e 11"47     

Zanad Malek 1999 Garçons 99   élim. 14e 11"65 13e 3'45"83 

Melly Célien 2000 Garçons 2000 oui élim. 13e 12"00 1er 3'19"90 

Pellaz Jaurès 2000 Garçons 2000 oui     2e 3'23"13 

Cordonier Pierre 2001 Garçons 2001 oui     4e 3'30"17 

Maury Jarod 2001 Garçons 2001 oui finale 8e 9"53 8e 3'50"71 

Mirailles Xavier 2001 Garçons 2001 oui finale 2e 8"53 3e 3'25"87 

Pellaz Mathis 2001 Garçons 2001 oui élim. 11e 9"94 2e 3'19"51 

Torrent Noah 2001 Garçons 2001 oui finale 6e 9"35 7e 3'45"18 

Ganon Bryan 2002 Garçons 2002 oui finale 7e 9"73 4e 3'53"44 

Hoffmann Perrin 2002 Garçons 2002 oui finale 6e 9"66 7e 4'03"73 

Cordonier Robin 2003 Garçons 2003 oui élim. 9e 9"62 5e 3'34"53 

Guillou Kirian 2003 Garçons 2003 oui élim. 13e 10"07 9e 3'50"67 

Lagger Mathieu 2003 Garçons 2003 oui élim. 10e 9"69 4e 3'34"48 

Torrent Rémy 2003 Garçons 2003 oui finale 6e 9"74 2e 3'33"73 

Fonjallaz Léopold 2004 Garçons 2004 et + jeunes   élim. 13e 10"34 13e 4'18"91 

Bonvin Ludovic 2006 Garçons 2004 et + jeunes   élim. 15e 10"50 5e 3'54"60 

Ménard Ilan 2006 Garçons 2004 et + jeunes   élim. 20e 10"66 6e 3'56"53 

Nom Prénom Année Catégorie Licence Sprint Kilomètre 

Clivaz Loryne 1999 Filles 99 oui finale 2e 10"79 11e 3'49"60 

Comina Fanny 1999 Filles 99 oui élim. 12e 11"65 6e 3'20"96 

Drion Coralie 1999 Filles 99 oui élim. 16e 11"76 7e 3'21"41 

Delaloye Alice 1999 Filles 99 oui élim. 19e 12"94     

Zimmerlin Marion 1999 Filles 99 oui finale 6e 11"28 мŝǊŜ 3'13"39 

Achoumi Samira 2000 Filles 2000 oui finale 7e 12"03 мŝǊŜ 3'21"07 

Hitter Elise 2000 Filles 2000   finale 5e 12"01 3e 3'38"29 

Bonvin Laurine 2001 Filles 2001 oui finale 5e 9"09 5e 3'49"60 

Giachino Aurélia 2001 Filles 2001 oui finale 2e 8"86 6e 3'50"23 

Michel Rebecca 2001 Filles 2001 oui finale 7e 9"42 3e 3'41"79 

Roulier Prune 2001 Filles 2001   finale 8e 9"61 7e 4'09"17 

Zimmerlin Julie 2003 Filles 2003 oui     5e 3'58"48 

Ménard Lou-Ann 2004 Filles 2004 et + jeunes oui élim. 14e 10"41 6e 4'03"49 

Comina Shanna 2005 Filles 2004 et + jeunes   élim. 30e 11"06 4e 4'00"88 

Lagger Valentine 2006 Filles 2004 et + jeunes   élim. 26e 10"81 10e 4'09"87 

Les athlètes en gras sont qualifiés pour la finale valaisanne le mercredi 4 juin à Martigny 
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Nom Prénom Année Catégorie Sprint 
Kilomètre Nouvelliste & MilLe 

Gruyère 

Bonvin Julien 1999 Garçons 99 1er 9"77       

Pellaz Loris 1999 Garçons 99     3e 3e 2'52"43 

Melly Célien 2000 Garçons 2000     1er 2e 3'09"55 

Pellaz Jaurès 2000 Garçons 2000     2e 5e 3'15"44 

Cordonier Pierre 2001 Garçons 2001     6e 9e 3'26"54 

Maury Jarod 2001 Garçons 2001       16e 3'44"22 

Mirailles Xavier 2001 Garçons 2001 3e 8"45 3e 6e 3'14"32 

Pellaz Mathis 2001 Garçons 2001     5e 8e 3'19"11 

Ganon Bryan 2002 Garçons 2002     7e 11e 3'43"59 

Cordonier Robin 2003 Garçons 2003     7e 8e 3'39"90 

Guillou Kirian 2003 Garçons 2003       13e 3'46"22 

Lagger Mathieu 2003 Garçons 2003     6e 7e 3'33"49 

Torrent Rémy 2003 Garçons 2003     5e 6e 3'32"79 

Bonvin Ludovic 2006 Garçons 2004 et + jeunes     12e 17e 3'54"58 

Ménard Ilan 2006 Garçons 2004 et + jeunes       18e 3'55"82 

Résultats des Sierrois à la finale valaisanne du Sprint et du Kilomètre 
 

п Ƨǳƛƴ нлмп Ł aŀǊǘƛƎƴȅ 

Nom Prénom Année Catégorie Sprint 
Kilomètre Nouvelliste & MilLe 

Gruyère 

Clivaz Loryne 1999 Filles 99 2e 10"82       

Drion Coralie 1999 Filles 99       10e 3'27"44 

Zimmerlin Marion 1999 Filles 99     4e 5e 3'13"66 

Achoumi Samira 2000 Filles 2000     2e 2e 3'20"14 

Hitter Elise 2000 Filles 2000     5e 6e 3'31"36 

Bonvin Laurine 2001 Filles 2001     11e 13e 4'03"40 

Giachino Aurélia 2001 Filles 2001 7e 9"10       

Michel Rebecca 2001 Filles 2001     8e 10e 3'39"46 

Zimmerlin Julie 2003 Filles 2003     7e 10e 3'56"73 

Ménard Lou-Ann 2004 Filles 2004 et + jeunes       9e 4'00"57 

Lagger Valentine 2006 Filles 2004 et + jeunes       15e 4'20"67 

Les athlètes en gras sont qualifiés pour la finale suisse du Sprint le 14.9 à Thalwil ou du MilLe Gruyère le 20.9 à Herisau 
 

Loris Pellaz s'est qualifié pour la finale suisse du MilLe Gruyère en remportant la finale régionale du 31 mai à Payerne 
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Hommes et U20M juniors 

800 m (6) : 3.Jean-tƛŜǊǊŜ ¢ƘŜȅǘŀȊ нΩлоέрр Τ рΦ !ƴǘƻƛƴŜ aŞǘǊŀƛƭƭŜǊ нΩлсέтл Τ сΦ ¸ǾŜǎ /ǊŜǘǘŀȊ нΩмрέрс 

1500 m (5) Υ пΦ !ƴǘƻƛƴŜ aŞǘǊŀƛƭƭŜǊ пΩолέон Τ рΦ bƛŎƻƭŀǎ .ŀƭƭŜǎǘǊŀȊ пΩосέпф 

5000 m (3) : 3.Jean-tƛŜǊǊŜ ¢ƘŜȅǘŀȊ мрΩопέмс 
 
U18M cadets A 

млл Ƴ ŞƭƛƳƛƴŀǘƻƛǊŜǎ όфύ Υ ±ƛǘƻǊ ŘŜ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻмнέпо 
finale Υ сΦ ±ƛǘƻǊ ŘŜ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻмнέом 

200 m (4) Υ пΦ ±ƛǘƻǊ ŘŜ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻнрέпт 
 
U16M cadets B 

ул Ƴ ŞƭƛƳƛƴŀǘƻƛǊŜǎ όнфύ Υ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ млέрс 
demi-finales Υ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ млέлп 
finale : 1.WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ фέуф 

600 m (14) : 3.[ƻǊƛǎ tŜƭƭŀȊ мΩплέмо 

2000 m (6) : 1.[ƻǊƛǎ tŜƭƭŀȊ сΩнуέрм ; 2./ŞƭƛŜƴ aŜƭƭȅ тΩнлέсу 

100 m haies (10) : 1.WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴмпέну Τ уΦ [ƻǊƛǎ tŜƭƭŀȊ муέмо 

Hauteur (17) : 2.Julien Bonvin1m59 

Longueur (26) : 1.Julien Bonvin5m74 

Disque 1kg (18) : 7. Julien Bonvin 23m42 

Javelot 600 g (24) : 3. Julien Bonvin 35m91 ; 11. Loris Pellaz 26m14 

 
U14M écoliers A 

сл Ƴ ŞƭƛƳƛƴŀǘƻƛǊŜǎ όопύ Υ bƛŎƻƭŀǎ aƻƴǘŀƴƛ фέнм Τ bƻŀƘ ¢ƻǊǊŜƴǘ фέрр Τ WŀǊƻŘ aŀǳǊȅ фέун Τ tŜǊǊƛƴ IƻŦŦƳŀƴƴмлέлп ; 
!ƴǘƘƻƴȅ ½ǳŦŦŜǊŜȅмлέмн Τ {Ŝŀƴ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ млέон 
demi-finales Υ bƛŎƻƭŀǎ aƻƴǘŀƴƛ фέлф 
finaleΥ уΦbƛŎƻƭŀǎ aƻƴǘŀƴƛ фέнп 

600 m (24) ΥуΦaŀǘƘƛǎ tŜƭƭŀȊ нΩллέлм ΤфΦ bƻŀƘ ¢ƻǊǊŜƴǘ нΩллέун ΤмрΦ WŀǊƻŘ aŀǳǊȅ нΩлрέмс ;  
                     ннΦ !ƴǘƘƻƴȅ ½ǳŦŦŜǊŜȅ нΩмпέмт 

2000 m (12) Υ рΦtƛŜǊǊŜ /ƻǊŘƻƴƛŜǊтΩнсέнс Τ сΦ aŀǘƘƛǎ tŜƭƭŀȊ тΩнтέмо 

Hauteur (28) : 7. Nicolas Montani 1m41 ; 13. Jarod Maury 1m30 ; 20. Mathis Pellaz 1m20 ; 21. Sean Herrington 1m15 

Longueur (32) : 13. Noah Torrent 4m22 ; 21. Jarod Maury 3m90 ; 26. Nicolas Montani3m78 

Poids 3 kg (29) : 5. Nicolas Montani8m03 ; 13. Jarod Maury 7m00 ; 17. Perrin Hoffmann 6m71 

Disque 750 g (23) : 14. Nicolas Montani 16m14 

Javelot 400 g (30) :6 Nicolas Montani 28m48 ;16. Noah Torrent 19m37 ; 21. Mathis Pellaz 17m32 

 
U12M écoliers B 

сл Ƴ ŞƭƛƳƛƴŀǘƻƛǊŜǎ όомύ Υ wƻƳŀƛƴ .ŀǊǊŀǎ млέрр 

1000 m (22) :1. wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ оΩооέло ; 3.wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ оΩопέфт Τ млΦ YƛǊƛŀƴ Dǳƛƭƭƻǳ оΩпрέлр 

60 m haies (15) : 3.wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ моέпф Τ пΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ моέрп Τ моΦ YƛǊƛŀƴ Dǳƛƭƭƻǳ мрέлс 

Hauteur (26) Υ пΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ мƳму ; 5. Robin Cordonier1m15 ; 6. Romain Barras 1m10 

Longueur (36) Υ уΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ оƳтн ; 11. Robin Cordonier 3m68 ; 21. Romain Barras 3m41 ;  
30. Kirian Guillou 3m08 

Balle 200g (32) : 15. Robin Cordonier 24m75 ; 18. Kirian Guillou 23m69 Τ нмΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ ноƳол ;  
32. Romain Barras 16m18 
 

Résultats des championnats valaisans par branches 2014 
 

мо ϧ мр Ƨǳƛƴ Ł {ƛƻƴ 
όƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇŀǊ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜǎύ 
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Femmes et U20W juniores 

200 m (1) Υ мΦ {ŀƴŘǊŀ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ нтέфф 

400 m haies (1) Υ мΦ {ŀƴŘǊŀ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ суέрл 
 
U18W cadettes A 

1500 m (3) : 1.!ƭŜȄŀƴŘǊŀ /ƛǊƛƭƭƻрΩлрέлн 
 
U16W cadettes B 

ул ƳŞƭƛƳƛƴŀǘƻƛǊŜǎ όолύ Υ [ƻǊȅƴŜ /ƭƛǾŀȊмлέул Τ WƻƘŀƴƴŀ aƛŎƘŜƭ ммέмр Τ aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴммέпл 
demi-finales Υ [ƻǊȅƴŜ /ƭƛǾŀȊммέнн ΤWƻƘŀƴƴŀ aƛŎƘŜƭ ммέнп Τ aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴммέсу 
finaleΥ сΦ[ƻǊȅƴŜ /ƭƛǾŀȊммέлс Τ уΦ WƻƘŀƴƴŀ aƛŎƘŜƭ ммέлу 

600 m (17) : 2.aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴмΩпоέсп 

2000 m (10) Υ сΦ /ƻǊŀƭƛŜ 5ǊƛƻƴтΩмфέтс Τ тΦ Cŀƴƴȅ /ƻƳƛƴŀ тΩнсέпн 

80 m haies (14) Υ сΦ aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴмоέрн ; disq. Loryne Clivaz 

Longueur (26) : 3.Loryne Clivaz5m06 ; 15. Johanna Michel 4m44 

Poids 3 kg (18): 3.Alice Delaloye8m70 ; 4. Loryne Clivaz 8m63 

Disque 750 g (15) : 3.Loryne Clivaz 20m36 ; 10. Marion Zimmerlin15m81 ; 15. Alice Delaloye14m23 

Javelot 400 g (21) : 9. Loryne Clivaz 21m98 ; 12. Alice Delaloye 19m73 
 
U14W écolières A 

сл ƳŞƭƛƳƛƴŀǘƻƛǊŜǎ όосύΥ!ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ фέму Τ [ŀǳǊƛƴŜ .ƻƴǾƛƴ фέоп Τ wŜōŜŎŎŀ aƛŎƘŜƭ фέсу ΤtǊǳƴŜ wƻǳƭƛŜǊ млέлн ; 
                                        wŜōŜŎŎŀ CǊȅŀƴŘ млέнн 
demi-finales Υ!ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ фέну Τ [ŀǳǊƛƴŜ .ƻƴǾƛƴ фέпн 

600 m (21) Υ тΦ!ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ нΩллέнс Τ млΦwŜōŜŎŎŀ aƛŎƘŜƭ нΩлнέппΤ ммΦ wŜōŜŎŎŀ CǊȅŀƴŘнΩлоέфн ; 
                     мнΦ [ŀǳǊƛƴŜ .ƻƴǾƛƴ нΩлрέун 

60 m haies (24) : 3.!ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ ммέсо Τ уΦ [ŀǳǊƛƴŜ .ƻƴǾƛƴ ммέуф 

Hauteur (24) : 3.Laurine Bonvin 1m38 

Longueur (40) :7. Laurine Bonvin 4m28 Τ фΦ!ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ пƳно Τ нтΦ wŜōŜŎŎŀ aƛŎƘŜƭ оƳтн ; 
28. Prune Roulier 3m63 ; 32. Rebecca Fryand3m40 

Poids 3 kg (25) Υ рΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ тƳрп 

Disque 750 g (10) : 4. Laurine Bonvin 17m06 Τ уΦ!ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ мпƳфп 

Javelot 400 g (34) : 1.Aurélia Giachino 24m62 ; 6.Laurine Bonvin 18m96 
 
U12W écolières B 

сл ƳŞƭƛƳƛƴŀǘƻƛǊŜǎ όпнύ ΥLƴŘƛŀIŜǊǊƛƴƎǘƻƴ фέус Τ !ƳōǊŜ .Ŝƭƭƻƴфέфу Τ !ƳōŜǊ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴмлέул ;Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘмлέфт 
demi-finales ΥLƴŘƛŀIŜǊǊƛƴƎǘƻƴ фέфу 

1000 m (34) ΥрΦ aŀǊǘƛƴŜ /ŀǊǊƻƴ оΩрнέлс ; 13. Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘпΩлмέсо ; 21. !ƳōŜǊ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ пΩмсέмс 

60 m haies (24) Υ пΦaŀǊǘƛƴŜ /ŀǊǊƻƴ моέрм Τ мфΦ WǳƭƛŜ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ мпέст 

Hauteur (34) :3.IndiaHerrington1m19 ; 5. Ambre Bellon 1m16 ; 6. Martine Carron 1m16 ; 
                      19. Amber Herrington 1m05 ; 30. Julie Zimmerlin 0m95 

Longueur (46) : 14. Martine Carron 3m71 ;19. Ambre Bellon 3m60 ; 33. Julie Zimmerlin 3m11; 
                          36. IndiaHerrington 3m06 ; 40. Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ нƳфн 

Balle 200g (37) : 5. Martine Carron 24m02 ; 7.Ambre Bellon 23m12 ; 20. IndiaHerrington 16m52 ; 
28. Amber Herrington 14m02 ; 31. Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ моƳнн 
 

U10W écolières C 

Triathlon (39) : 8.Audrey Guntern 811 pts (60 m млέпнΣ balle12m92, longueur3m34) 
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Cette année encore, la Course du Soleil a été un plein succès Η 9ǘ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ǎǳŎŎŝǎ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǎǳǊ ƭΩŀƳƛǘƛŞΣ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩşǘǊŜ ensembles, au service 
ŘŜ ƭŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴǎΣ ŘŜ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎŜƭŀ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳΧ ŎŜ ŎŀŘŜŀǳΣ ŎΩŜǎǘ Ł Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭŜ ŘŜǾƻƴǎΦ 
/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ Řǳ ŦƻƴŘ Řǳ ŎǆǳǊΣ ƧŜ ǘƛŜƴǎ Ł Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ Ŝǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƳƻƛΣ ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴΦ 
 
Les années passent, la Course du Soleil reste ! Nous avons reçu en héritage un événement magnifique que, chacun à notre tour, nous transmet-
trons avec joie et émotion. Cette 43ème ŞŘƛǘƛƻƴ ǊŜǾşǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻǳǘŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜΣ ŎŜ ǎŜǊŀ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇǊŞǎƛŘŜǊŀƛΦ /Ŝ ŘƛƳŀƴπ
ŎƘŜΣ Ǿƻǳǎ ƳΩŀǾŜȊ ǘƻǳǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ǳƴ ƛƳƳŜƴǎŜ ŎŀŘŜŀǳΧ 
 
Au plaisir de prendre le temps de vous rencontrer à de nombreuses reprises encore, je vous adresse encore toute ma gratitude et vous envoie 
mes amitiés. 
 
Bien à vous. 

Remerciement du Président, 
Jean-Paul Aelvoet pour la dernière année 

Chers Jean-Paul et chers amis du comité de la Course du Soleil ! 
 
Après la séance de bilan qui a clôturé cette 43ème course, je tenais à vous remercier tous au nom de notre Club et  de tous ces membres ! 
/ŜǘǘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀ ŞǘŞ ǳƴŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇƭŀƴǎΣ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΧ  et nous le devons à la générosité Ŝǘ Ł ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 
de chacun de vous. 
 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ƭΩŞƭŀƴ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞΣ ŜƴǘǊŀƛƴŞ ǇŀǊ ǘƻƛ WŜŀƴ-Paul, qui a su faire de cette course un des grand évène-
ment de référence cantonal, voir national ! 
±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǎǳ ŦŀƛǊŜ ƴŀƛǘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƧƻƛŜ Ŝǘ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ : ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ  !!!  
 
/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀǾŜƴƛǊ Σ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ Řǳ /! {ƛŜǊǊŜκ5{D ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ŘŞƭŞƎǳŜǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ {ƻleil à notre vice-
président, Philippe Ballestraz. 
tƘƛƭƛǇǇŜ ǊŜŎŜǾǊŀ ǘƻǳǘ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Řǳ /ƻƳƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜ Řǳ Ŏƭǳō Ŝǘ ƴƻǳǎ ƭŜ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ǾƛǾŜƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ŎŜ défi ! 
Lƭ ǎΩŀƎƛǘ-ƭŁ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΣ ŀǳǎǎƛ tƘƛƭƛǇǇŜ ǎŜǊŀ-t-ƛƭ ŀƳŜƴŞ Ł ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳǊŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǘƻǳǘ le support des acteurs 
clés dont vous faites partie. 
 
Je me réjouis de cette décision, suis certain que la nouvelle équipe va fonctionner  Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘŜƴǘŜ Ŝǘ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ Ǿƻǳǎ Ǌemercie au nom 
de tous les jeunes pour votre engagement dans cette formidable fête du sport 
 
Pour le CAS/DSG 
Pour le comité 
Son président 
Ph Hoffmann 

Reprise du flambeau par la nouvelle équipe 
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[Ω9ǎǇǊƛǘ ŘΩ9ǉǳƛǇŜ нлмо 
 

Texte de Julien Bornand 
 

 
 
bƻǘǊŜ ƭŀǳǊŞŀǘ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ Ŏƭǳō Ŝƴ ŀǳǘƻƳƴŜ нллфΣ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ мп ŀƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊƻǾŜƴŀƴŎŜ Řǳ C/ 
{ƛŜǊǊŜΦ Lƭ ŀ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ŀǘƘƭŞǘƛǉǳŜǎΣ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΣ ƭŀ ǇǊŞπ
ǎŜƴŎŜ ŘŜ ŦƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŞ ǉǳΩƛƭ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŀ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ƛƴǘŜǊŎƭǳōǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜπ
lais! 
Première compétition le 23 janvier 2010 à Aigle, première finale de sprint, premier faux-départ hé-
ƭŀǎΣ Ƴŀƛǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜΣ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŀǳ ǎŀǳǘ Ŝƴ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ! 
Il a ensuite enchaîné 4 années de compétition, avec des hauts et des bas, mais toujours présent 
parmi notre formidable groupe de jeunes, à faire le show lors des concours multiples, à participer à 
ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎŀƳǇǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Řǳ /ƭǳōΦ  
5ŜǇǳƛǎ ƭΩŞǘŞ нлмоΣ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǎǳƛǾƛ ƭŜ ŎƻǳǊǎ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ WŜǳƴŜǎǎŜ ϧ {ǇƻǊǘ Ł hǾǊƻƴƴŀȊΣ ƛƭ ŀ ǇǊƛǎ ƎƻǶǘ Ł 
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘƻǊŞƴŀǾŀƴǘ ǎƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƴƻǎ ŎŀŘŜǘǎ Ŝǘ ŎŀŘŜǘǘŜǎ 
aux entrainements le lundi et le jeudi principalement. Avec les plus jeunes également, à la tête de 
ƭΩǳƴŜ ŘŜ ƴƻǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ¦мн YƛŘǎ /ǳǇ Ŝƴ ŘŞŎŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ǎƻƴ ǇƻǘŜ {ƛƳƻƴ ! 
CŜǊǾŜƴǘ ŀƳŀǘŜǳǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΣ ƛƭ ŀ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝƴ нлмн ƭŀ ǾŜǊǎƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘΦ Lƭ Ŝǎǘ 
aussi devenu un pilier de la gestion des résultats lors des cross et de la Course du Soleil ! 
 

Bravo et merci Kilian Savioz pour ton engagement auprès de notre Club ! 

La Performance 2013 
 

Texte de Marc Zimmerlin 
 
 
/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ŎŜ ǎƻƛǊ ƭŜ ƳŞǊƛǘŜ ǎǇƻǊǘƛŦ Řǳ /! {ƛŜǊǊŜ 5{DΦ 

[Ŝ ƳŞǊƛǘŜ ǎǇƻǊǘƛŦ ŎƻƳƳŜ ǎƻƴ ƴƻƳ ƭΩƛƴŘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǊŜƳƛǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ 

Hé bien cette fois-ci, il y aura la performance mais aussi une attitude exemplaire lors de 

ƭΩŀƴƴŞŜ ŞŎƻǳƭŞŜ Ŝǘ ƳşƳŜ ŀǾŀƴǘΦ 

Mais revenons au début de son arrivée au club. 

9ƴ нллр ŘŞƧŁΣ Řŀƴǎ ƭŜ bϲ пр ŘŜ ƭΩ9ǘƻƛƭŜ ŦƛƭŀƴǘŜ ƻƴ ŀǇǇǊŜƴŘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŀƛǘ Ŧƛƴƛ 

2ème de la Course du Soleil. 

Puis plus tard, dans le N° 56 que ses disciplines de prédilection sont la balle et le 1000m, 

mais également que la rose est sa fleur préférée ainsi que Lorie comme chanteuse. Je 

remercie au passage "Salut les Copains" pour ces infos fort précieuses. 

Ensuite, on la retrouve dans les camps du club, toujours souriante malgré les efforts 

consentis. 

Il vient ensuite une période plus pénible, problème de croissance pendant de nombreux 

mois à un âge fatidique pour les jeunes. Heureusement pour nous, elle garde le moral. 

9ƭƭŜ ƴŜ ǊŜŎƘƛƎƴŜ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ Ł ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ƭƻƴƎǳŜ ǇŞǊƛƻπ

de. 

Mais revenons à la performance après ce périple douloureux. 

Elle ne figure pas moins de 21 fois sur les tabelles des records du club, dans les lancers 

mais aussi en course. 

En cette année 2013, elle se qualifie pour les Championnats Suisses sur 1500m et fini à 

une 10ème ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ ƭŀ рème ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Řǳ Ŏƭǳō ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎŀŘŜǘǘŜΦ  

9ǘ ǉǳŜ ŘƛǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴ ƻǴ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ƎǊŀǘƛŦƛŜ ŘŜ н ǇƻŘƛǳƳǎΧ Ł ƭŀ /ƻǊǊƛŘŀ .ǳƭƭƻƛǎŜ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŀ /ƻǳǊǎe de Noël.  

 

±ƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ŘƻƴŎ ǊŜŎƻƴƴǳŜΣ ŎΩŜǎǘ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ /ƛǊƛƭƭƻ Η 

Assemblée Générale du 1er ŦŞǾǊƛŜǊ нлмп 
Mérites 2013 

 
Lors de notre dernière AG, différents mérites ont été attribués. Vous trouverez ci-après un mot sur ces athlètes méritants.  
Félicitations à vous tous ! 
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Sa phrase fétiche est : Mais que font-il ?! 
Statisticien et caméraman, mais aussi entraîneur. 
Rien ne lui échappe ! 

 

Merci 
Julien Bornand 

pour tes 
нл ŀƴƴŞŜǎ 

comme d'abord 
athlète, ensuite 
entraîneur et 

enfin 
chef technique ! 

 
 
Comme un parfait magicien, 
il passe du costard cravate au 
training d'entraîneur.  
Cela fait 30 ans qu'il donne de 
sa personne pour le club. 
Il a même été Président et sa 
devise est : Levez les genoux ! 
 

Merci Jean-Paul  Salamin 
pour ton soutien et tes 
longues années au  
CASierre DSG ! 

Prix Spécial 
 

La Volonté 
 

Texte de Chantal Zimmerlin 
 
 
 
Assez discrète mais aussi pipelette! 
Très assidue aux entraînements, Elle ne manque pas de persévérance, et progresse bien ,de semai-
nes en semaines. 
9ƭƭŜ ƴŜ ǊŜŎƘƛƎƴŜ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǉǳϥŜƭƭŜ ƴŜ ǇǊŞŦŝǊŜ Ǉŀǎ ƻǳǘǊŜ ƳŜǎǳǊŜΧ 
C'est ce qui lui donne son charme et son agréable compagnie. 
 
Mais ne l'appelez surtout pas : Alice au pays des merveilles! Elle déteste ça. 
 
 

Oui, vous l'avez deviné, on parle bien d'Alice Delaloye! 

Service au Club 2013 
 

Texte de Chantal Zimmerlin 
 
 

Nous la connaissons toujours souriante 
Intègre dans toutes les situations 
Compréhensible et courageuse par son métier 
Organisée aux entraînements et sûrement ailleurs... 
Loyale envers ses amis et collègues du club 
Elle est tout ça et elle le mérite ! 
 

Merci Nicole Pellaz pour ton dévouement et ravie de pouvoir partager tous 
ces bons moments à l'athlétisme avec toi !  

Régularité des Moniteurs 
 

Texte de Chantal Zimmerlin¨ 
 

Paulo : 30 ans !   Julien : 20 ans !  
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/ŀƳǇ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ 
Tenero 

Les Schtroumpfs à Tenero 
(du dimanche 20 au samedi 26 avril) 

 
1er jour  : Dimanche 
Départ de Condémines (7h30 du mat) ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ Ƴƛǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǾŀƭƛǎŜǎ Řϥǳƴ Ƴƻƛǎ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΧ 9ǘ Řƛǘ ŀǳ ǊŜǾƻƛǊ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎΦ¢ƻǳƧours des mo-
ments d'émotion ou de soulagement peut-être?! 
Nous partons pour 6 jours de courbatures et donc, de sport et surtout de rires. Nos abdos se mettent à rude épreuve (je parle pour les rires bien
-sûr) 
 
2ème jour : Lundi 
On commence à prendre possession des lieux avec plus d'assurance. Programme du Lundi : longueur, haies dans une salle digne des meilleures. 
Les jeunes ont été impressionnés par les athlètes autour d'eux d'un niveau assez élevé. Quelques émotions pour Dom à la salle de ƳǳǎŎǳƭŀǘƛƻƴΧ 
Mais cela ne nous regarde pas! 
Nous avons séparé les groupes dans les tentes, afin de pouvoir avoir de la sérénité la nuit. Une tente avec comme surveillant Marc (qui coupe 
du bois) et Dom (narrateur comique qui ne fait pas de gâteau). Julien (caméraman reconnu) .Chez les filles : Nicole et Chantal qui n'ont pas eu 
trop à faire régler l'ordre, comme ailleurs d'ailleurs. Zen attitude! 
 
On doit dire que nos jeunes sont calmes cette année. Mais nous n'avons pas encore fini le camp. mais si nous laissions parler nos jeunes de ce 
qui ressentent?! 
 
 Chanchan 
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Mardi par Lore Hoffmann 

Mardi débuta par une nuit mouvementée dans la tente des garçons, causée par de monstrueux ronflements de la part de notre 

cher entraineur, Marc Zimmerlin. Ne sachant point que faire, nos valeureux chevaliers sierrois fuirent la bataille pour aller se 

cacher au fin fond de la tente. Le réveil fut dur, les entrainements fatigants mais le moral toujours au beau fixe. 

Après un léger déjeuner, deux de nos plus vaillantes soldates échauffèrent le régiment. Quelques troubadours essayèrent de 

ǊŞǎƛǎǘŜǊ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƛƴ ƎŞƴŞǊŀƭΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ ƭŜǎ р Ǉƭǳǎ ǾŀƭŜǳǊŜǳȄ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎΩŜƴ ŀƭƭŝǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ƎŀƭƻǇ ŜŦŦǊŞƴŞ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ǘǳƳǳltueuse 

ŦƻǊşǘΦ [Ŝǎ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜǎ ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŝǊŜƴǘ ŀǳȄ ŀƭŜƴǘƻǳǊǎ Řǳ ŎŀƳǇŜƳŜƴǘΦ {ǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƧŜǳ ŘŜ ǇŀǳƳŜ ǎǳǊ ǘŀōƭŜΣ ƭΩŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭa 

soupe retenti enfin. La panse pleine, nos héros les plus endurants firent une escapade à Bellinzonum pour rejoindre leurs acoly-

ǘŜǎ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎŀƳǇŜƳŜƴǘΦ [ΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōşǘŜǎ Ŧǳǘ ŘǳǊΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŎƻƴŎƭǳŀƴǘΦ [ΩƛƴƻŦŦŜƴǎƛŦ ōŞǘŀƛƭ ǊŞŀƭƛǎŀ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ga-

lops intermittents près du camp de base. 

!ǇǊŝǎ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ƳŞƳƻǊŀōƭŜΣ ƭΩǳƭǘƛƳŜ ŘŞŦƛΣ ǉǳΩŜǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƭŀŎΣ ǊŜǎǘŀƛǘ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊΦ /ŜǊǘŀƛƴ ŦǳǊŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊƻƳǇt à 

ǇŞƴŞǘǊŜǊ ƭΩŀōƛƳŜ ƎƭŀŎŞŜΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎƻƳƳŜ !ƴǘƻƴƛƻƴǳǎ ǇǊƻŎŞŘŝǊŜƴǘ ǇŀǊ Ƴƻǳƭǘ ǇŀƭƛŜǊǎ ǉǳƛ ŦŀƛƭƭƛǊŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǊŀǘŜǊ ƭΩƘŜǳǊŜ du 

ŦŜǎǘƛƴ ŀƎǊŞƳŜƴǘŞ ŘΩǳƴŜ ƎƭŀŎŜΦ 

La dure nuit de la veille rattrapèrent nos héros. Cette fois-ŎƛΣ ƴƻǎ ǇǊŜǳȄ ŎƘŜǾŀƭƛŜǊǎΣ ŀǊƳŞǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ƻǊŜƛƭƭŜǎΣ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇǊşǘǎ Ł af-

ŦǊƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ǊǳƎƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻǳǊǎ ŀŦŦŀƭŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǘŀƴƛŝǊŜΦ aŀƛǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎΣ Ƴŀƭ ŞǉǳƛǇŞǎΣ ƴŜ ǎǳǊǾŞŎǳǊŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ŎŜǘǘŜ ǳƭǘƛme ba-

taille. 
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Jean-François Epiney 

Transport Sàrl 

 

Gaz ð transporteur 

 

Route de Grimentz 1 

3961 Vissoie 
 

 

Téléphone:   *027 475 28 06 

Fax:   *027 475 68 06 

Mobile:   *079 628 63 09 
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