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Camp de Tenero - Pâques 2014 
 

Vous avez aimé le camp de Tenero ? La folle ambiance et la bonne humeur ?! 
Alors ne manquez pas… 

 

La Sortie de Famille 
 

Comme chaque année, notre traditionnelle Sortie de Famille se déroulera le week-end du 23 et 24 août 2014 sur le 
Haut-Plateau et nous vous rappelons que toute la famille est conviée y compris pour la nuit ! 

Le samedi, l’activité pour les jeunes et les moins jeunes, se déroulera… 
Entre ciel et terre… 

Et le dimanche, nous serons réunis pour un repas en plein air ! 
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JOURNAL D’INFORMATIONS 
DU CLUB ATHLETIQUE 

CAS SIERRE DSG 
CASE POSTALE 237 

3960 SIERRE 

É T É  2 0 1 4  
N °  8 0  

CARTE DE VISITE DU CA SIERRE DSG       
 

COMITE 

Président Philippe Hoffmann Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre philippe.hoffmann@casierre.ch 
Vice-Président Philippe Ballestraz Ch. de l'Erzeret 20 3966 Chalais  philippe.ballestraz@casierre.ch 
Comptable Cynthia Lartigue Av. Général Guisan 14 3960 Sierre cynthia.lartigue@casierre.ch 
Chef Technique Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Membres Nathalie Grichting Rue des Iles 38C 3966 Réchy nathalie.grichting@casierre.ch 
 Jean-Pierre Theytaz Rte de l’Hôpital 3 3960 Sierre jean-pierre.theytaz@casierre.ch 
 Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
 

MONITEURS ET AIDES 

Branches techniques Julien Bornand Ch.de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
 Jean-Paul Salamin Place de la Gare 7 3960 Sierre  jean-paul.salamin@netplus.ch 
 Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
 Chantal Zimmerlin Planige 3972 Miège chantal.zimmerlin@casierre.ch 
 Claudine Zufferey Rte de Miège 5 3960 Sierre  claudine.zufferey@gmail.com 
 Nicole Pellaz Les Ronques 30 3977 Granges  philnic.pellaz@netplus.ch 
 Kilian Savioz Beauvallon 7 3976 Noës suissefoot2@hotmail.com 
 Simon Prevignano Av. Général Guisan 5 3960 Sierre  sim.prevignano@hotmail.com 
 Sandra Constantin Schafgasse 29 3970 Salgesch sandra.constantin@hotmail.com 
 Annabelle Moreau Rte de Miège16 3960 Sierre Annabelle.moreau@buissonnets.ch 

Course à pied Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
 Jean-Pierre Theytaz Rte de l'Hôpital 3 3960 Sierre jean-pierre.theytaz@casierre.ch 
 John Pollmann Ch. de la Vâsse 1965 Granois pol@hydro-exploitation.ch 
 Valentin Zufferey Rte de Miège 5 3960 Sierre  val-zuff@hotmail.com 
 Jérôme Crettaz Les Bolinziers 3961 Vissoie jerome.crettaz@hotmail.com 
 Didier Comina Rue des Iles 38C 3966 Réchy didier.comina@casierre.ch 
 Dominique Michel Rue du Stade 22 3960 Sierre dominique.michel@lonza.com 
 Philippe Hoffmann Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre philippe.hoffmann@casierre.ch 
 Chantal Zimmerlin Planige 3972 Miège chantal.zimmerlin@casierre.ch 
 Chantal Constantin Schafgasse 29 3970 Salgesch chantal.constantin@bluewin.ch 
 Yannick Guillou Bâtiment les Morands 3961 Ayer yannick-guillou@bluewin.ch 
 

AUTRES RESPONSABLES  

Compétitions sur stade Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Courses hors stade Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
Course du Soleil  Philippe Ballestraz Ch. de l'Erzeret 20 3966 Chalais  philippe.ballestraz@casierre.ch 
Cross à Pont-Chalais Evelyn Cordonier, Benoît Torrent et Jean-Daniel Melly   cross@casierre.ch 
Résultats et statistiques Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Licences et inscriptions Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Jeunesse+Sport Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Camps d’entrainement Jean-Pierre Theytaz Rte de l’Hôpital 3 3960 Sierre jean-pierre.theytaz@casierre.ch 
Matériel Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
Equipements Chantal Zimmerlin Planige 3972 Miège chantal.zimmerlin@casierre.ch 
Cantines Anne Crettaz Les Bolinziers 3961 Vissoie rajyecrettaz@netplus.ch 
 Isabelle Dollé Bâtiment les Morands 3961 Ayer dontisa07@gmail.com 
Animations et sorties Evelyn Cordonier Route de Diogne 12 3963 Montana eve.cordonier@bluewin.ch 
Partenaires et sponsors Philippe Hoffmann Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre philippe.hoffmann@casierre.ch 
Relations externes Philippe Ballestraz Ch. de l'Erzeret 20 3966 Chalais  philippe.ballestraz@casierre.ch 
 Philippe Hoffmann Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre philippe.hoffmann@casierre.ch 
Loto Nathalie Comina Rte de Damon-Vy 23 3972 Miège nathalie.com@netplus.ch 
Etoile Filante Cynthia Lartigue Av. Général Guisan 14 3960 Sierre cynthia.lartigue@casierre.ch 
Site Internet Kilian Savioz Beauvallon 7 3976 Noës suissefoot2@hotmail.com 
 Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
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Un peu d’histoire... 

CA Sierre - DSG 
Ceux qui nous ont précédés 

 
 

Il y a 60 ans, presque jour pour jour, le 27 juin 1954, 
nous organisions la Journée Cantonale d’Athlétisme. 

 
Nous espérons que cet article vous plaira. 
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Horaires des entraînements du 18 août au 22 octobre 2014 

Mercredi Jeudi Vendredi

18h-19h15 18h30-20h 18h-20h 18h-19h30 17h30-19h15

Finges
Finges ou 

Condémines
Condémines Condémines Condémines

entraîneurs  

responsables 

Chantal, Chantal, 

Yannick, Philippe, 

(Dominique)

Marc, Didier, 

Valentin, Simon,

Jean-Pierre, John 

Jean-Paul,

Chantal

John, Dominique, 

Valentin, Kilian, 

Jean-Pierre

Nicole, Claudine, 

Sandra, Annabelle

   Groupes Jeunesse :
Course

Souplesse

Course

Intervalles

Vitesse

Technique spécifique

ABC course

Renforcement

Course

Intervalles, Vitesse

Jeux de course

Technique générale

Vitesse

Rythme, coordination

 1 : 8 à 10 ans  (2004-2006) J J

 2 : 11 à 12 ans  (2002-2003) J J

 3 : 13 à 20 ans  (1994-2001) autres coureurs
sprinters et

coureurs avancés J
sprinters et

coureurs avancés

   Groupes Adultes de course à pied :

   Senior et Seniorita : habituellement à Finges les mardi et jeudi de 18h15-19h15, ainsi que le dimanche de 9h-10h30

Lundi

 N.B. Les entrainements n'ont pas lieu durant les vacances scolaires et les jours fériés, sauf communication particulière
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Calendrier 2014 

Calendrier 2014 des compétitions d'athlétisme Pour qui ?

vendredi 25 Finale VS UBS Kids Cup à Ovronnaz qualifiés 99-05

vendredi 25 Champ. CH élites à Frauenfeld qualifiés

samedi 26 Champ. CH élites à Frauenfeld qualifiés

samedi 9 Meeting national de courses à Lausanne Pontaise intéressés 95-00

samedi 23 Finale CH UBS Kids Cup à Zurich qualifiés 99-05

samedi 23 Champ. Romands open hommes et femmes à Yverdon intéressés 95-96

dimanche 24 Champ. CH multiples à Winterthour sélection 99-00

samedi 30 Finale suisse Interclubs simples juniors à Sion sélection 95-98

samedi 6 Champ. CH U23 et U20 à Genève, U18 et U16 à Thoune qualifiés 95-00

dimanche 7 Champ. CH U23 et U20 à Genève, U18 et U16 à Thoune qualifiés 95-00

mercredi 10 Métronome, 1000m et 3000m à Martigny coureurs intéressés

samedi 13 Champ. CH de relais à Zurich sélection CoAVR

dimanche 14 Finale CH Sprint à Thalwil qualifiés 99-04

samedi 20 Meeting Lance et Saute à Sierre tous les 01-06

samedi 20 Champ. CH Team (par équipes) à Langenthal sélection CoAVR

samedi 20 Finale CH Mille Gruyère à Herisau qualifiés 99-04

samedi 27 Champ. VS de concours multiples à Martigny licenciés 95-04 +05

dimanche 28 Champ. VS de concours multiples à Martigny licenciés 95-04 +05

samedi 4 Meeting de clôture à Yverdon intéressés 95-00

dimanche 12 Mini-marathon des Iles à Sion coureurs intéressés

samedi 8 Corrida d'Octodure à Martigny sélection 95-06

samedi 22 Course de la Sainte-Catherine à Saillon coureurs intéressés

samedi 29 Cross à Collombey-Muraz sélection 96-06

samedi 6 Course de l'Escalade à Genève coureurs intéressés

samedi 13 Course de Noël à Sion tous les 95-06

samedi 20 Eliminatoire UBS Kids Cup Team à Martigny tous les 00-06

CA Sierre

octobre

décembre

juillet

août

septembre

novembre
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Résultats des Sierrois aux championnats valaisans de cross 
 

15.02.2014 à Sierre 
(entre parenthèses, nombre de participants) 

 
 
Vétérans (12) / 8 km 8. Jean-Daniel Melly (65) 37’52.3 
 
Hommes (12) / 8 km 3. Jean-Pierre Theytaz (83) 30’43.9 
 
Populaires (8) / 5 km 3. Frédéric Valiquer (82) 23’38.3 
 
Juniors (5) / 5 km 1.Lucas Nanchen (95) 19’56.1;2.Nicolas Ballestraz (96) 20’00.7; 
 3. Antoine Métrailler (96) 20’55.6;  4. Yves Crettaz (95) 21’42.7 
 
Cadets B (23) / 4 km 3. Loris Pellaz (99) 16’10.6;  6. Célien Melly (00) 17’33.0; 
 8. Loris Camenzind (00) 18’12.7;  10. Jaurès Pellaz (00) 18’56.8 
 
Ecoliers A (30) / 2 km 4. Pierre Cordonier (01) 8’35.1; 7. Mathis Pellaz (01) 8’57.6; 

14. Noah Torrent (01) 9’34.7;  15. Jarod Maury (01) 9’34.9; 
20. Anthony Zufferey (02) 9’48.6;  21. Bryan Ganon (02) 9’48.8; 
23. Sean Herrington (01) 10’15.7;  26. Nicolas Montani (01) 10’38.2 

 
Ecoliers B (40) / 2 km 4. Rémy Torrent (03) 8’58.0;  6. Mathieu Lagger (03) 9’09.3; 

 14. Robin Cordonier (03) 9’33.0;  27. Kirian Guillou (03) 10’11.5 
 
Ecoliers C (32) / 1 km 3. Ludovic Bonvin (06) 4’33.5 
 
Cadettes B (14) / 3 km 5. Fanny Comina (99) 14’06.2;  7. Samira Achoumi (00) 14’36.4; 

 9. Marion Zimmerlin (99) 14’55.4 
 
Ecolières A (27) / 2 km 11. Aurélia Giachino (01) 9’58.8 
 
Ecolières B (41) / 2 km 5. Ambre Bellon (03) 9’46.3;  10. Martine Carron (03) 10’18.0; 
 14. Ménard Lou-Ann (04) 10’27.5;  20. Julie Zimmerlin (03) 10’51.2; 
 25. Amber Herrington(04) 11’17.3;  32. IndiaHerrington (04) 11’44.0 
 
Ecolières C (24) / 1 km 9. Mia Heusler (05) 5’16.7 
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Classement des Sierrois à la tournée cantonale des cross 
 

Hiver 2013-2014 
 
 
Vétérans 1974 et - 4.Jean-Daniel Melly 38 pts 
 
Hommes 1975-94 1. Jean-Pierre Theytaz 73 pts 
 
Populaires 5 km 2. Frédéric Valiquer65 pts 
 
Juniors 1995-96 1.Lucas Nanchen 71 pts;  2.Antoine Métrailler 69 pts; 
 6. Nicolas Ballestraz 23 pts;  7. Yves Crettaz 19 pts 
 
Garçons 1999 2. Loris Pellaz 63 pts 
 
Garçons 2000 1.Célien Melly 75 pts;  2. Loris Camenzind 67 pts;  3. Jaurès Pellaz 61 pts 
 
Garçons 2001 3. Pierre Cordonier61 pts;5. Mathis Pellaz 49 pts;  11. Noah Torrent 29 pts; 
 12. Jarod Maury 28 pts;  18. Sean Herrington14pts;  28. Nicolas Montani 3 pts 
 
Garçons 2002 6. Anthony Zufferey 46 pts;  13. Bryan Ganon14 pts 
 
Garçons 2003 3. Rémy Torrent 59 pts;  6. Mathieu Lagger51 pts;  8. Robin Cordonier 40pts; 
 11. Kirian Guillou 29 pts 
 
Garçons 2005 et + 15. Ludovic Bonvin21 pts 
 
Filles 1999 2.Fanny Comina 65 pts;  6. Coralie Drion 36 pts;  10. Marion Zimmerlin 15 pts 
 
Filles 2000 3. Samira Achoumi44 pts 
 
Filles 2001 5. Aurélia Giachino 49 pts 
 
Filles 2002 20. Rebecca Fryand 10 pts 
 
Filles 2003 3.Ambre Bellon 61 pts;  4. Martine Carron59pts;  11. Julie Zimmerlin 33 pts 
 
Filles 2004 7. Ménard Lou-Ann 45 pts;  9. Amber Herrington 37 pts;  11. IndiaHerrington 30 pts 
 
Filles 2005 et + 8. Mia Heusler41 pts 
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Tous les résultats 2014 en salle des athlètes du CA Sierre - DSG 
 

11.01.2014 Aigle CMC - Championnats valaisans en salle 
(entre parenthèses, nombre de participants valaisans) 

 
 
U16M cadets B 

50 m (39)  élim. Julien Bonvin (99) 6”77;Steven Fadi (99) 6”86;  Jérémy Seppey (99) 7”85; 
 Thibault Michel (00) 8”48 
 finale 3.Steven Fadi (99) 6”72;  4. Julien Bonvin (99) 6”77 

50 m haies (18) 1.Julien Bonvin (99) 7”78 

Hauteur (25) 1.Julien Bonvin (99) 1m67;  8. Steven Fadi (99) 1m55;  14. Jérémy Seppey (99) 1m45 

Longueur (35) 2. Julien Bonvin (99) 5m45;  27. Jérémy Seppey (99) 3m89 

Poids 4kg (29) 25. Thibault Michel (00) 5m93 
 
Dames et Juniores 

50 m (3)élim. Sandra Constantin (96) 7”19 
 finale 2.Sandra Constantin (96) 7”18 

50 mhaies (3) 3.Sandra Constantin (96) 8”72 
 
U16W cadettes B 

50 m (33)  élim. Sarah Clivaz (99) 7”24;  Loryne Clivaz (99) 7”43;  Marion Zimmerlin (99) 7”60; 
 Alice Delaloye (99)8”63 
 finale 1.Sarah Clivaz (99) 7”20 

50 m haies (17) 5. Loryne Clivaz (99) 9”16 

Longueur (26) 4. Sarah Clivaz (99) 4m63;  8. Loryne Clivaz (99) 4m46 

Poids 3kg (19) 3.Loryne Clivaz (99) 8m81;  5. Alice Delaloye (99)8m15;  12. Sarah Clivaz (99) 7m34 

 

 

26.01.2014 Macolin - Meeting national en salle 
 
Hommes 

60 m (série 5) 6. Vitor de Figueiredo (98) 7”83 
         (série 10) 4. Steven Fadi (99) 7”85 

200 m (série 10) 4. Vitor de Figueiredo (98) 25”80 

1000 m (série 1) 7. Nicolas Ballestraz (96) 2’53”93 
 
U16M cadets B 

60 m haies (14) élim. 3.Julien Bonvin (99)8”92;  finale 3.Julien Bonvin (99)8”96 

Longueur (25) 7.Julien Bonvin (99) 5m51;  10. Steven Fadi (99) 5m35 
 
Femmes 

60 m (série 10) 2. Loryne Clivaz (99) 8”53 

1000 m (série 1) 5. Alexandra Cirillo (97) 3’15”89;  7. Marion Zimmerlin (99) 3’17”09 
(série 2) 1. Lore Hoffmann (96) 3’05”26 
 
U16W cadettes B 

60 m haies (34) élim. 17. Marion Zimmerlin (99) 10”49;  18. Loryne Clivaz (99) 10”51 

Longueur (52) 17.Loryne Clivaz (99) 4m57 

 

 

01.02.2014 Macolin - Meeting national en salle 
 
Femmes 

60 m (série 8) 2. Sandra Constantin (96) 8”29 

200 m (série 10) 2. Sandra Constantin (96) 26”91 
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23.02.2014 Macolin - Championnats suisses jeunesse en salle 
 
U16M cadets B 

60 m (29) 26. Steven Fadi (99) 7”95 

60 m haies (20) élim. 5.Julien Bonvin (99)8”98;  finale 4.Julien Bonvin (99)8”79 

Hauteur (6) 5.Julien Bonvin (99) 1m60 
 
U20W juniores 

200 m (12) 9. Sandra Constantin (96) 26”69 
 
U18W cadettes A 

1000 m (21) 10. Alexandra Cirillo (97) 3’16”33 
 
U16W cadettes B 

60 m (103) 28. Loryne Clivaz (99) 8”38;  59. Sarah Clivaz (99) 8”53 

1000 m (22) 13. Marion Zimmerlin (99) 3’14”99 

 

 

08.03.2014Vétroz - Championnats valaisans jeunesse en salle 
(entre parenthèses, nombre de participants) 

 
U14M écoliers A 

Sprint (33) 5. Xavier Mirailles (01) 10”32;  14. Nicolas Montani (01) 10”98;  16. Jarod Maury (01) 11”02; 
 17. Bryan Ganon (02) 11”12;  22. Pierre Cordonier (01) 11”51;  25. Mathis Pellaz (01) 11”60; 
 27. Sean Herrington (01) 11”91 

Haies (27) 4. Xavier Mirailles (01) 12”45; 9. Jarod Maury (01) 13”24;14. Nicolas Montani (01) 13”34; 
 18. Bryan Ganon (02) 13”98;  20. Pierre Cordonier (01) 14”14;  22. Mathis Pellaz (01) 14”30 

Hauteur (31) 5. Nicolas Montani (01) 1m35;  8.Jarod Maury (01) 1m30;  15.Pierre Cordonier (01), Sean Herrington (01) et Mathis Pellaz (01) 
1m15; 20. Bryan Ganon (02) 1m10 

Poids 3kg (34) 4. Nicolas Montani (01) 8m33;10.Jarod Maury (01) et Xavier Mirailles (01) 6m61; 
 14. Sean Herrington (01) 6m09;  22. Pierre Cordonier (01) 5m51;  27. Mathis Pellaz (01) 5m30; 
 32. Bryan Ganon (02) 4m81 

Multiple (28) 6. Nicolas Montani (01) 1418 pts;  10. Jarod Maury (01) 1267 pts;  18. Pierre Cordonier (01) 1001 pts; 
 19. Bryan Ganon (02) 986 pts;  20. Sean Herrington (01) 976 pts;  21. Mathis Pellaz (01) 973 pts 
 
U12M écoliers B 

Sprint (73) 14. Robin Cordonier (03) 11”47;  29. Léopold Fonjallaz (04) 11”95;34. Kirian Guillou (03) 12”11 

Haies (58) 13. Robin Cordonier (03) 13”96;  26. Kirian Guillou (03) 14”45 

Hauteur (54) 14. Kirian Guillou (03) 1m00 

Poids 2.5kg (46) 11. Kirian Guillou (03) 5m40;  14. Léopold Fonjallaz (04) 5m02;  15. Robin Cordonier (03) 4m81 

Multiple (36) 14. Kirian Guillou (03) 793 pts 

 
U14W écolières A 

Sprint (46) 9. Aurélia Giachino (01) 10”88;13. Rebecca Michel (01) 10”99;  44. Valérie Antille (02) 12”22 

Haies (41) 4. Aurélia Giachino (01) 13”14;  18. Rebecca Michel (01) 14”53; 31. Valérie Antille (02) 15”39 

Hauteur (39) 13. Aurélia Giachino (01) 1m15;  37. Valérie Antille (02) 0m95 

Poids 3kg (41) 1. Aurélia Giachino (01) 7m63;  23. Rebecca Michel (01) 5m39;  32. Valérie Antille (02) 4m60 

Multiple (35) 7. Aurélia Giachino (01) 1493 pts;  35. Valérie Antille (02) 849 pts 

 
U12W écolières B 

Sprint (66) 4. Ambre Bellon (03) 10”98;  17. IndiaHerrington (04) 11”62;  27. Julie Zimmerlin (03) 11”86; 
 41. Amber Herrington (04) 12”40 

Haies (57) 12Ambre Bellon (03) 13”82;  26. Julie Zimmerlin (03) 14”37 

Hauteur (46) 8. Ambre Bellon (03) et IndiaHerrington (04) 1m05;  25. Amber Herrington (04) 0m95; 
 38. Julie Zimmerlin (03) 0m80 

Poids 2.5kg (40) 7. Ambre Bellon (03) 5m12;  11. IndiaHerrington (04) 4m72;  23. Amber Herrington (04) 3m75; 
 33. Julie Zimmerlin (03) 3m20 

Multiple (31) 5. Ambre Bellon (03) 1215 pts;  11. IndiaHerrington (04) 1058 pts; 
 19. Amber Herrington (04) 762 pts;  25. Julie Zimmerlin (03)674 pts 
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Résultats des Sierrois à l'éliminatoire du Sprint et du Kilomètre  
 

21 mai 2014 à Sion 

Nom Prénom Année Catégorie Licence Sprint Kilomètre 

Bonvin Julien 1999 Garçons 99 oui finale 2e 9"83 5e 3'03"83 

Pellaz Loris 1999 Garçons 99 oui     3e 2'54"32 

Seppey Jérémy 1999 Garçons 99 oui élim. 13e 11"47     

Zanad Malek 1999 Garçons 99   élim. 14e 11"65 13e 3'45"83 

Melly Célien 2000 Garçons 2000 oui élim. 13e 12"00 1er 3'19"90 

Pellaz Jaurès 2000 Garçons 2000 oui     2e 3'23"13 

Cordonier Pierre 2001 Garçons 2001 oui     4e 3'30"17 

Maury Jarod 2001 Garçons 2001 oui finale 8e 9"53 8e 3'50"71 

Mirailles Xavier 2001 Garçons 2001 oui finale 2e 8"53 3e 3'25"87 

Pellaz Mathis 2001 Garçons 2001 oui élim. 11e 9"94 2e 3'19"51 

Torrent Noah 2001 Garçons 2001 oui finale 6e 9"35 7e 3'45"18 

Ganon Bryan 2002 Garçons 2002 oui finale 7e 9"73 4e 3'53"44 

Hoffmann Perrin 2002 Garçons 2002 oui finale 6e 9"66 7e 4'03"73 

Cordonier Robin 2003 Garçons 2003 oui élim. 9e 9"62 5e 3'34"53 

Guillou Kirian 2003 Garçons 2003 oui élim. 13e 10"07 9e 3'50"67 

Lagger Mathieu 2003 Garçons 2003 oui élim. 10e 9"69 4e 3'34"48 

Torrent Rémy 2003 Garçons 2003 oui finale 6e 9"74 2e 3'33"73 

Fonjallaz Léopold 2004 Garçons 2004 et + jeunes   élim. 13e 10"34 13e 4'18"91 

Bonvin Ludovic 2006 Garçons 2004 et + jeunes   élim. 15e 10"50 5e 3'54"60 

Ménard Ilan 2006 Garçons 2004 et + jeunes   élim. 20e 10"66 6e 3'56"53 

Nom Prénom Année Catégorie Licence Sprint Kilomètre 

Clivaz Loryne 1999 Filles 99 oui finale 2e 10"79 11e 3'49"60 

Comina Fanny 1999 Filles 99 oui élim. 12e 11"65 6e 3'20"96 

Drion Coralie 1999 Filles 99 oui élim. 16e 11"76 7e 3'21"41 

Delaloye Alice 1999 Filles 99 oui élim. 19e 12"94     

Zimmerlin Marion 1999 Filles 99 oui finale 6e 11"28 1ère 3'13"39 

Achoumi Samira 2000 Filles 2000 oui finale 7e 12"03 1ère 3'21"07 

Hitter Elise 2000 Filles 2000   finale 5e 12"01 3e 3'38"29 

Bonvin Laurine 2001 Filles 2001 oui finale 5e 9"09 5e 3'49"60 

Giachino Aurélia 2001 Filles 2001 oui finale 2e 8"86 6e 3'50"23 

Michel Rebecca 2001 Filles 2001 oui finale 7e 9"42 3e 3'41"79 

Roulier Prune 2001 Filles 2001   finale 8e 9"61 7e 4'09"17 

Zimmerlin Julie 2003 Filles 2003 oui     5e 3'58"48 

Ménard Lou-Ann 2004 Filles 2004 et + jeunes oui élim. 14e 10"41 6e 4'03"49 

Comina Shanna 2005 Filles 2004 et + jeunes   élim. 30e 11"06 4e 4'00"88 

Lagger Valentine 2006 Filles 2004 et + jeunes   élim. 26e 10"81 10e 4'09"87 

Les athlètes en gras sont qualifiés pour la finale valaisanne le mercredi 4 juin à Martigny 
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Nom Prénom Année Catégorie Sprint 
Kilomètre Nouvelliste & MilLe 

Gruyère 

Bonvin Julien 1999 Garçons 99 1er 9"77       

Pellaz Loris 1999 Garçons 99     3e 3e 2'52"43 

Melly Célien 2000 Garçons 2000     1er 2e 3'09"55 

Pellaz Jaurès 2000 Garçons 2000     2e 5e 3'15"44 

Cordonier Pierre 2001 Garçons 2001     6e 9e 3'26"54 

Maury Jarod 2001 Garçons 2001       16e 3'44"22 

Mirailles Xavier 2001 Garçons 2001 3e 8"45 3e 6e 3'14"32 

Pellaz Mathis 2001 Garçons 2001     5e 8e 3'19"11 

Ganon Bryan 2002 Garçons 2002     7e 11e 3'43"59 

Cordonier Robin 2003 Garçons 2003     7e 8e 3'39"90 

Guillou Kirian 2003 Garçons 2003       13e 3'46"22 

Lagger Mathieu 2003 Garçons 2003     6e 7e 3'33"49 

Torrent Rémy 2003 Garçons 2003     5e 6e 3'32"79 

Bonvin Ludovic 2006 Garçons 2004 et + jeunes     12e 17e 3'54"58 

Ménard Ilan 2006 Garçons 2004 et + jeunes       18e 3'55"82 

Résultats des Sierrois à la finale valaisanne du Sprint et du Kilomètre 
 

4 juin 2014 à Martigny 

Nom Prénom Année Catégorie Sprint 
Kilomètre Nouvelliste & MilLe 

Gruyère 

Clivaz Loryne 1999 Filles 99 2e 10"82       

Drion Coralie 1999 Filles 99       10e 3'27"44 

Zimmerlin Marion 1999 Filles 99     4e 5e 3'13"66 

Achoumi Samira 2000 Filles 2000     2e 2e 3'20"14 

Hitter Elise 2000 Filles 2000     5e 6e 3'31"36 

Bonvin Laurine 2001 Filles 2001     11e 13e 4'03"40 

Giachino Aurélia 2001 Filles 2001 7e 9"10       

Michel Rebecca 2001 Filles 2001     8e 10e 3'39"46 

Zimmerlin Julie 2003 Filles 2003     7e 10e 3'56"73 

Ménard Lou-Ann 2004 Filles 2004 et + jeunes       9e 4'00"57 

Lagger Valentine 2006 Filles 2004 et + jeunes       15e 4'20"67 

Les athlètes en gras sont qualifiés pour la finale suisse du Sprint le 14.9 à Thalwil ou du MilLe Gruyère le 20.9 à Herisau 
 

Loris Pellaz s'est qualifié pour la finale suisse du MilLe Gruyère en remportant la finale régionale du 31 mai à Payerne 
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Hommes et U20M juniors 

800 m (6) : 3.Jean-Pierre Theytaz 2’03”55 ; 5. Antoine Métrailler 2’06”70 ; 6. Yves Crettaz 2’15”56 

1500 m (5) : 4. Antoine Métrailler 4’30”32 ; 5. Nicolas Ballestraz 4’36”49 

5000 m (3) : 3.Jean-Pierre Theytaz 15’34”16 
 
U18M cadets A 

100 m éliminatoires (9) : Vitor de Figueiredo12”43 
finale : 6. Vitor de Figueiredo12”31 

200 m (4) : 4. Vitor de Figueiredo25”47 
 
U16M cadets B 

80 m éliminatoires (29) : Julien Bonvin 10”56 
demi-finales : Julien Bonvin 10”04 
finale : 1.Julien Bonvin 9”89 

600 m (14) : 3.Loris Pellaz 1’40”13 

2000 m (6) : 1.Loris Pellaz 6’28”51 ; 2.Célien Melly 7’20”68 

100 m haies (10) : 1.Julien Bonvin14”28 ; 8. Loris Pellaz 18”13 

Hauteur (17) : 2.Julien Bonvin1m59 

Longueur (26) : 1.Julien Bonvin5m74 

Disque 1kg (18) : 7. Julien Bonvin 23m42 

Javelot 600 g (24) : 3. Julien Bonvin 35m91 ; 11. Loris Pellaz 26m14 

 
U14M écoliers A 

60 m éliminatoires (34) : Nicolas Montani 9”21 ; Noah Torrent 9”55 ; Jarod Maury 9”82 ; Perrin Hoffmann10”04 ; 
Anthony Zufferey10”12 ; Sean Herrington 10”32 
demi-finales : Nicolas Montani 9”09 
finale: 8.Nicolas Montani 9”24 

600 m (24) :8.Mathis Pellaz 2’00”01 ;9. Noah Torrent 2’00”82 ;15. Jarod Maury 2’05”16 ;  
                     22. Anthony Zufferey 2’14”17 

2000 m (12) : 5.Pierre Cordonier7’26”26 ; 6. Mathis Pellaz 7’27”13 

Hauteur (28) : 7. Nicolas Montani 1m41 ; 13. Jarod Maury 1m30 ; 20. Mathis Pellaz 1m20 ; 21. Sean Herrington 1m15 

Longueur (32) : 13. Noah Torrent 4m22 ; 21. Jarod Maury 3m90 ; 26. Nicolas Montani3m78 

Poids 3 kg (29) : 5. Nicolas Montani8m03 ; 13. Jarod Maury 7m00 ; 17. Perrin Hoffmann 6m71 

Disque 750 g (23) : 14. Nicolas Montani 16m14 

Javelot 400 g (30) :6 Nicolas Montani 28m48 ;16. Noah Torrent 19m37 ; 21. Mathis Pellaz 17m32 

 
U12M écoliers B 

60 m éliminatoires (31) : Romain Barras 10”55 

1000 m (22) :1. Rémy Torrent 3’33”03 ; 3.Robin Cordonier 3’34”97 ; 10. Kirian Guillou 3’45”05 

60 m haies (15) : 3.Rémy Torrent 13”49 ; 4. Robin Cordonier 13”54 ; 13. Kirian Guillou 15”06 

Hauteur (26) : 4. Rémy Torrent 1m18 ; 5. Robin Cordonier1m15 ; 6. Romain Barras 1m10 

Longueur (36) : 8. Rémy Torrent 3m72 ; 11. Robin Cordonier 3m68 ; 21. Romain Barras 3m41 ;  
30. Kirian Guillou 3m08 

Balle 200g (32) : 15. Robin Cordonier 24m75 ; 18. Kirian Guillou 23m69 ; 21. Rémy Torrent 23m30 ;  
32. Romain Barras 16m18 
 

Résultats des championnats valaisans par branches 2014 
 

13 & 15 juin à Sion 
(nombre de participants par discipline entre parenthèses) 
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Femmes et U20W juniores 

200 m (1) : 1. Sandra Constantin 27”99 

400 m haies (1) : 1. Sandra Constantin 68”50 
 
U18W cadettes A 

1500 m (3) : 1.Alexandra Cirillo5’05”02 
 
U16W cadettes B 

80 méliminatoires (30) : Loryne Clivaz10”80 ; Johanna Michel 11”15 ; Marion Zimmerlin11”40 
demi-finales : Loryne Clivaz11”22 ;Johanna Michel 11”24 ; Marion Zimmerlin11”68 
finale: 6.Loryne Clivaz11”06 ; 8. Johanna Michel 11”08 

600 m (17) : 2.Marion Zimmerlin1’43”64 

2000 m (10) : 6. Coralie Drion7’19”76 ; 7. Fanny Comina 7’26”42 

80 m haies (14) : 6. Marion Zimmerlin13”52 ; disq. Loryne Clivaz 

Longueur (26) : 3.Loryne Clivaz5m06 ; 15. Johanna Michel 4m44 

Poids 3 kg (18): 3.Alice Delaloye8m70 ; 4. Loryne Clivaz 8m63 

Disque 750 g (15) : 3.Loryne Clivaz 20m36 ; 10. Marion Zimmerlin15m81 ; 15. Alice Delaloye14m23 

Javelot 400 g (21) : 9. Loryne Clivaz 21m98 ; 12. Alice Delaloye 19m73 
 
U14W écolières A 

60 méliminatoires (36):Aurélia Giachino 9”18 ; Laurine Bonvin 9”34 ; Rebecca Michel 9”68 ;Prune Roulier 10”02 ; 
                                        Rebecca Fryand 10”22 
demi-finales :Aurélia Giachino 9”28 ; Laurine Bonvin 9”42 

600 m (21) : 7.Aurélia Giachino 2’00”26 ; 10.Rebecca Michel 2’02”44; 11. Rebecca Fryand2’03”92 ; 
                     12. Laurine Bonvin 2’05”82 

60 m haies (24) : 3.Aurélia Giachino 11”63 ; 8. Laurine Bonvin 11”89 

Hauteur (24) : 3.Laurine Bonvin 1m38 

Longueur (40) :7. Laurine Bonvin 4m28 ; 9.Aurélia Giachino 4m23 ; 27. Rebecca Michel 3m72 ; 
28. Prune Roulier 3m63 ; 32. Rebecca Fryand3m40 

Poids 3 kg (25) : 5. Aurélia Giachino 7m54 

Disque 750 g (10) : 4. Laurine Bonvin 17m06 ; 8.Aurélia Giachino 14m94 

Javelot 400 g (34) : 1.Aurélia Giachino 24m62 ; 6.Laurine Bonvin 18m96 
 
U12W écolières B 

60 méliminatoires (42) :IndiaHerrington 9”86 ; Ambre Bellon9”98 ; Amber Herrington10”80 ;Lou-Ann Ménard10”97 
demi-finales :IndiaHerrington 9”98 

1000 m (34) :5. Martine Carron 3’52”06 ; 13. Lou-Ann Ménard4’01”63 ; 21. Amber Herrington 4’16”16 

60 m haies (24) : 4.Martine Carron 13”51 ; 19. Julie Zimmerlin 14”67 

Hauteur (34) :3.IndiaHerrington1m19 ; 5. Ambre Bellon 1m16 ; 6. Martine Carron 1m16 ; 
                      19. Amber Herrington 1m05 ; 30. Julie Zimmerlin 0m95 

Longueur (46) : 14. Martine Carron 3m71 ;19. Ambre Bellon 3m60 ; 33. Julie Zimmerlin 3m11; 
                          36. IndiaHerrington 3m06 ; 40. Lou-Ann Ménard 2m92 

Balle 200g (37) : 5. Martine Carron 24m02 ; 7.Ambre Bellon 23m12 ; 20. IndiaHerrington 16m52 ; 
28. Amber Herrington 14m02 ; 31. Lou-Ann Ménard 13m22 
 

U10W écolières C 

Triathlon (39) : 8.Audrey Guntern 811 pts (60 m 10”42, balle12m92, longueur3m34) 
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Cette année encore, la Course du Soleil a été un plein succès ! Et quand le succès se construit sur l’amitié, le plaisir d’être ensembles, au service 
de la jeunesse des environs, de nos enfants, cela devient un cadeau… ce cadeau, c’est à vous que nous le devons. 
C’est pourquoi, du fond du cœur, je tiens à vous remercier et derrière moi, toute une région. 
 
Les années passent, la Course du Soleil reste ! Nous avons reçu en héritage un événement magnifique que, chacun à notre tour, nous transmet-
trons avec joie et émotion. Cette 43ème édition revêt pour moi une importance toute spéciale, ce sera la dernière que je présiderai. Ce diman-
che, vous m’avez tous, personnellement fait un immense cadeau… 
 
Au plaisir de prendre le temps de vous rencontrer à de nombreuses reprises encore, je vous adresse encore toute ma gratitude et vous envoie 
mes amitiés. 
 
Bien à vous. 

Remerciement du Président, 
Jean-Paul Aelvoet pour la dernière année 

Chers Jean-Paul et chers amis du comité de la Course du Soleil ! 
 
Après la séance de bilan qui a clôturé cette 43ème course, je tenais à vous remercier tous au nom de notre Club et  de tous ces membres ! 
Cette course a été une réussite sur tous les plans, sportifs, financier et surtout populaire…  et nous le devons à la générosité et à l’engagement 
de chacun de vous. 
 
Nous avons tous ressenti l’élan formidable du comité renouvelé, entrainé par toi Jean-Paul, qui a su faire de cette course un des grand évène-
ment de référence cantonal, voir national ! 
Vous avez su faire naitre en chacun de nous beaucoup de joie et d’émotions : un grand merci à toute l’équipe  !!! 
 
Concernant l’avenir , le Comité du CA Sierre/DSG a décidé de déléguer l’animation du comité d’organisation de la Course du Soleil à notre vice-
président, Philippe Ballestraz. 
Philippe recevra tout le soutien du Comité et des membre du club et nous le remercions vivement d’avoir accepté de relever ce défi ! 
Il s’agit-là d’un travail collectif, aussi Philippe sera-t-il amené à renforcer le comité d’organisation et aura besoin de tout le support des acteurs 
clés dont vous faites partie. 
 
Je me réjouis de cette décision, suis certain que la nouvelle équipe va fonctionner  dans l’entente et la bonne humeur et vous remercie au nom 
de tous les jeunes pour votre engagement dans cette formidable fête du sport 
 
Pour le CAS/DSG 
Pour le comité 
Son président 
Ph Hoffmann 

Reprise du flambeau par la nouvelle équipe 
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L’Esprit d’Equipe 2013 
 

Texte de Julien Bornand 
 

 
 
Notre lauréat est arrivé dans notre club en automne 2009, à l’âge de 14 ans et en provenance du FC 
Sierre. Il a tout de suite apprécié les diverses disciplines athlétiques, l’ambiance du groupe, la pré-
sence de filles et l’esprit d’équipe de l’athlé qu’il retrouvera dans les concours interclubs et de re-
lais! 
Première compétition le 23 janvier 2010 à Aigle, première finale de sprint, premier faux-départ hé-
las, mais heureusement première médaille, de l’argent au saut en longueur ! 
Il a ensuite enchaîné 4 années de compétition, avec des hauts et des bas, mais toujours présent 
parmi notre formidable groupe de jeunes, à faire le show lors des concours multiples, à participer à 
l’animation lors des camps d’entrainement ou lors des sorties du Club.  
Depuis l’été 2013, après avoir suivi le cours moniteurs Jeunesse & Sport à Ovronnaz, il a pris goût à 
l’enseignement de l’athlétisme et partage dorénavant son expérience avec nos cadets et cadettes 
aux entrainements le lundi et le jeudi principalement. Avec les plus jeunes également, à la tête de 
l’une de nos équipes U12 Kids Cup en décembre dernier, en compagnie de son pote Simon ! 
Fervent amateur d’informatique, il a réalisé en 2012 la version actuelle de notre site Internet. Il est 
aussi devenu un pilier de la gestion des résultats lors des cross et de la Course du Soleil ! 
 

Bravo et merci Kilian Savioz pour ton engagement auprès de notre Club ! 

La Performance 2013 
 

Texte de Marc Zimmerlin 
 
 
C’est avec plaisir que je vais remettre ce soir le mérite sportif du CA Sierre DSG. 

Le mérite sportif comme son nom l’indique est souvent remis pour une performance. 

Hé bien cette fois-ci, il y aura la performance mais aussi une attitude exemplaire lors de 

l’année écoulée et même avant. 

Mais revenons au début de son arrivée au club. 

En 2005 déjà, dans le N° 45 de l’Etoile filante on apprend que cette personne avait fini 

2ème de la Course du Soleil. 

Puis plus tard, dans le N° 56 que ses disciplines de prédilection sont la balle et le 1000m, 

mais également que la rose est sa fleur préférée ainsi que Lorie comme chanteuse. Je 

remercie au passage "Salut les Copains" pour ces infos fort précieuses. 

Ensuite, on la retrouve dans les camps du club, toujours souriante malgré les efforts 

consentis. 

Il vient ensuite une période plus pénible, problème de croissance pendant de nombreux 

mois à un âge fatidique pour les jeunes. Heureusement pour nous, elle garde le moral. 

Elle ne rechigne donc pas à l’effort en salle de renforcement durant cette longue pério-

de. 

Mais revenons à la performance après ce périple douloureux. 

Elle ne figure pas moins de 21 fois sur les tabelles des records du club, dans les lancers 

mais aussi en course. 

En cette année 2013, elle se qualifie pour les Championnats Suisses sur 1500m et fini à 

une 10ème place en réalisant la 5ème meilleure performance du club chez les femmes alors qu’elle n’est que cadette.  

Et que dire de cette fin de saison où elle nous gratifie de 2 podiums… à la Corrida Bulloise tout d’abord ainsi qu’à la Course de Noël.  

 

Vous l’avez donc reconnue, c’est Alexandra Cirillo ! 

Assemblée Générale du 1er février 2014 
Mérites 2013 

 
Lors de notre dernière AG, différents mérites ont été attribués. Vous trouverez ci-après un mot sur ces athlètes méritants.  
Félicitations à vous tous ! 
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Sa phrase fétiche est : Mais que font-il ?! 
Statisticien et caméraman, mais aussi entraîneur. 
Rien ne lui échappe ! 

 

Merci 
Julien Bornand 

pour tes 
20 années 

comme d'abord 
athlète, ensuite 

entraîneur et 
enfin 

chef technique ! 

 
 
Comme un parfait magicien, 
il passe du costard cravate au 
training d'entraîneur.  
Cela fait 30 ans qu'il donne de 
sa personne pour le club. 
Il a même été Président et sa 
devise est : Levez les genoux ! 
 

Merci Jean-Paul  Salamin 
pour ton soutien et tes 
longues années au  
CASierre DSG ! 

Prix Spécial 
 

La Volonté 
 

Texte de Chantal Zimmerlin 
 
 
 
Assez discrète mais aussi pipelette! 
Très assidue aux entraînements, Elle ne manque pas de persévérance, et progresse bien ,de semai-
nes en semaines. 
Elle ne rechigne pas pour faire des disciplines qu'elle ne préfère pas outre mesure… 
C'est ce qui lui donne son charme et son agréable compagnie. 
 
Mais ne l'appelez surtout pas : Alice au pays des merveilles! Elle déteste ça. 
 
 

Oui, vous l'avez deviné, on parle bien d'Alice Delaloye! 

Service au Club 2013 
 

Texte de Chantal Zimmerlin 
 
 

Nous la connaissons toujours souriante 
Intègre dans toutes les situations 
Compréhensible et courageuse par son métier 
Organisée aux entraînements et sûrement ailleurs... 
Loyale envers ses amis et collègues du club 
Elle est tout ça et elle le mérite ! 
 

Merci Nicole Pellaz pour ton dévouement et ravie de pouvoir partager tous 
ces bons moments à l'athlétisme avec toi !  

Régularité des Moniteurs 
 

Texte de Chantal Zimmerlin¨ 
 

Paulo : 30 ans !   Julien : 20 ans !  
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Camp d’entrainement 
Tenero 

Les Schtroumpfs à Tenero 
(du dimanche 20 au samedi 26 avril) 

 
1er jour  : Dimanche 
Départ de Condémines (7h30 du mat) après avoir mis toutes les valises d'un mois pour certains… Et dit au revoir aux parents.Toujours des mo-
ments d'émotion ou de soulagement peut-être?! 
Nous partons pour 6 jours de courbatures et donc, de sport et surtout de rires. Nos abdos se mettent à rude épreuve (je parle pour les rires bien
-sûr) 
 
2ème jour : Lundi 
On commence à prendre possession des lieux avec plus d'assurance. Programme du Lundi : longueur, haies dans une salle digne des meilleures. 
Les jeunes ont été impressionnés par les athlètes autour d'eux d'un niveau assez élevé. Quelques émotions pour Dom à la salle de musculation… 
Mais cela ne nous regarde pas! 
Nous avons séparé les groupes dans les tentes, afin de pouvoir avoir de la sérénité la nuit. Une tente avec comme surveillant Marc (qui coupe 
du bois) et Dom (narrateur comique qui ne fait pas de gâteau). Julien (caméraman reconnu) .Chez les filles : Nicole et Chantal qui n'ont pas eu 
trop à faire régler l'ordre, comme ailleurs d'ailleurs. Zen attitude! 
 
On doit dire que nos jeunes sont calmes cette année. Mais nous n'avons pas encore fini le camp. mais si nous laissions parler nos jeunes de ce 
qui ressentent?! 
 
 Chanchan 
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Mardi par Lore Hoffmann 

Mardi débuta par une nuit mouvementée dans la tente des garçons, causée par de monstrueux ronflements de la part de notre 

cher entraineur, Marc Zimmerlin. Ne sachant point que faire, nos valeureux chevaliers sierrois fuirent la bataille pour aller se 

cacher au fin fond de la tente. Le réveil fut dur, les entrainements fatigants mais le moral toujours au beau fixe. 

Après un léger déjeuner, deux de nos plus vaillantes soldates échauffèrent le régiment. Quelques troubadours essayèrent de 

résister à l’entrain général. Ensuite, les 5 plus valeureux d’entre eux s’en allèrent pour un galop effréné à travers la tumu ltueuse 

forêt. Les plus faibles s’entrainèrent aux alentours du campement. Suite à une partie de jeu de paume sur table, l’appel de la 

soupe retenti enfin. La panse pleine, nos héros les plus endurants firent une escapade à Bellinzonum pour rejoindre leurs acoly-

tes d’un autre campement. L’entrainement des bêtes fut dur, mais le résultat concluant. L’inoffensif bétail réalisa aussi des  ga-

lops intermittents près du camp de base. 

Après un retour mémorable, l’ultime défi, qu’est celui de rentrer dans le lac, restait à surmonter. Certain furent plus prompt à 

pénétrer l’abime glacée, tandis que d’autre comme Antonionus procédèrent par moult paliers qui faillirent faire rater l’heure  du 

festin agrémenté d’une glace. 

La dure nuit de la veille rattrapèrent nos héros. Cette fois-ci, nos preux chevaliers, armés jusqu’aux oreilles, étaient prêts à af-

fronter les rugissements de l’ours affalé dans la tanière. Mais les plus jeunes, mal équipés, ne survécurent pas à cette ultime ba-

taille. 
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Jean-François Epiney 

Transport Sàrl 

 

Gaz – transporteur 

 

Route de Grimentz 1 

3961 Vissoie 
 

 

Téléphone:   *027 475 28 06 

Fax:   *027 475 68 06 

Mobile:   *079 628 63 09 
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3960  SIERRE 


