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CROSS DE NATERS 17.11.2012

Club Atnlaticue cda Siafis

Chers membres et soutiens du club Athlétique !
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club : les entraineurs, les organisateurs des événements ainsi que les bénévoles toujours présents et sans lesquels
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ravant le meeting Lance et Saute ont également été un succés grace a la participation des jeunes adultes et des

parents.

Toutefois encore trop de parents ou de membre ne connaissent pas le plaisir de participer activement a la vie du
club comme bénévole, organisateurs, responsables, voire membre du comité. Je vous engage a y réfléchir, a ré-
pondre favorablement aux sollicitations et a vous présenter sans crainte auprés des membres cités sur la page
suivante pour proposer votre aide. Si parfois le ton monte, le plus souvent cela finit par une franche rigolade !

Bonnes vacances a tous, et rendez-vous - en forme - a la sortie de famille le 6 septembre !
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P DU CLUB ATHLETIQUE
ELIE 823?15 CAS SIERRE DSG
CASE POSTALE 237
3960 SIERRE

CARTE DE VISITE DU CA SIERRE DSG

Journal d'information du club athlétique de Sierre

ANTE

COMITE

Président Philippe Hoffmann
Comptable Cynthia Lartigue
Chef Technique Julien Bornand
Membres Jean-Pierre Theytaz

Marc Zimmerlin
Evelyn Cordonier

MONITEURST AIDES

Branches techniques Julien Bornand
Jean-Paul Salamin
Marc Zimmerlin
Chantal Zimmerlin
Claudine Zufferey
Nicole Pellaz
Kilian Savioz
Simon Prevignano
Sandra Constantin
Annabelle Moreau
Pascal Bonvin

Marc Zimmerlin
Jean-Pierre Theytaz
John Pollmann
Valentin Zufferey
Jéréme Crettaz
Yves Crettaz

Didier Comina
Chantal Zimmerlin
Yannick Guillou

Course a pied

AUTRES RESPONSABLES

Compétitions sur stade
Courses hors stade
Course du Soleil

Cross a Pont-Chalais
Résultats et statistiques
Licences et inscriptions

Julien Bornand

Marc Zimmerlin

Benoit Torrent

Comité du CA Sierre DSG
Julien Bornand

Julien Bornand

Jeunesse+Sport Julien Bornand

[ YL RQSYy { NdarkPiérEe Yreyaii
Matériel Marc Zimmerlin
Equipements Chantal Zimmerlin
Cantines Isabelle Dollé

Anne Crettaz
Evelyn Cordonier
Philippe Hoffmann
Philippe Hoffmann
Nathalie Comina
Cynthia Lartigue
Benjamin Camprubi
John Pollmann
Julien Bornand

Animations et sorties
Partenaires et sponsors
Relations externes

Loto

Etoile Filante
Informatique courses
Site Internet

Ch. des Peupliers 3

Av. Général Guisan 14

Ch. de la Vidéride 4b

wi S HépRal3f Q

Planige
Route de Diogne 12

3960 Sierre

3960 Sierre

1424 Champagne
3960 Sierre

3972 Miege
3963 Montana

Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne
Place de la Gare 7 3960 Sierre
Planige 3972 Miége
Planige 3972 Miege

Rte de Miege 5 3960 Sierre

Les Ronques 30 3977 Granges
Beauvallon 7 3976 Noés

Av. Général Guisan 5 3960 Sierre
Schafgasse 29 3970 Salgesch
Rte de Miege 16 3960 Sierre

Ch. du Cornalin 24 3960 Sierre
Planige 3972 Miege

Rte de I'Hbpital 3 3960 Sierre

Ch. de la Vasse 1965 Granois

Rte de Miege 5 3960 Sierre

Les Bolinziers 3961 Vissoie

Les Bolinziers 3961 Vissoie

Rue des Flaches 30E 3966 Réchy
Planige 3972 Miége
Batiment les Morands 3961 Ayer

Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne
Planige 3972 Miége

Ch. des Anémones 18 3960 Sierre

Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne
Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne
Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne
wiilS RS f QI £39808%iehrd o
Planige 3972 Miége
Planige 3972 Miege
Batiment les Morands 3961 Ayer

Les Bolinziers 3961 Vissoie
Route de Diogne 12 3963 Montana
Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre

Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre

Rte de Damon-Vy 23 3972 Miege
Longs Prés 26 3960 Sierre
Venelle de Bourgeois3 3968 Veyras

Ch. de la Vasse 1965 Granois

Ch. de la Vidéride 4b

1424 Champagne

philippe.hoffmann@casierre.ch
cynthia.lartigue@casierre.ch
julien.bornand@casierre.ch
jean-pierre.theytaz@casierre.ch
marc.zimmerlin@casierre.ch
evelyn.cordonier@casierre.ch

julien.bornand@casierre.ch
jean-paul.salamin@netplus.ch
marc.zimmerlin@casierre.ch
chantal.zimmerlin@casierre.ch
claudine.zufferey@gmail.com
philnic.pellaz@netplus.ch
suissefoot2@hotmail.com
sim.prevignano@hotmail.com
sandra.constantin@hotmail.com
Annabelle.moreau@buissonnets.ch
pascalbonvin@netplus.ch

marc.zimmerlin@casierre.ch
jean-pierre.theytaz@casierre.ch
pol@hydro-exploitation.ch
val-zuff@hotmail.com
jerome.crettaz@hotmail.com
jerome.crettaz@hotmail.com
didier.comina@casierre.ch
chantal.zimmerlin@casierre.ch
yannick-guillou@bluewin.ch

julien.bornand@casierre.ch
marc.zimmerlin@casierre.ch
organisateur.soleil@casierre.ch
comite@casierre.ch
julien.bornand@casierre.ch
julien.bornand@casierre.ch
julien.bornand@casierre.ch
jean-pierre.theytaz@casierre.ch
marc.zimmerlin@casierre.ch
chantal.zimmerlin@casierre.ch
dontisa07 @gmail.com
rajyecrettaz@netplus.ch
evelyn.cordonier@casierre.ch
philippe.hoffmann@casierre.ch
philippe.hoffmann@casierre.ch
nathalie.com@netplus.ch
cynthia.lartigue@casierre.ch
bcampr@bluewin.ch
pol@hydro-exploitation.ch
julien.bornand@casierre.ch
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Je roule pour tout

ZWISSIG

TRANSPORTS - COMBUSTIBLES

V + A Twissig SA
Route Bois-de-Finges 26, CH-2960 Sierre
Tel. 027 455 02 26 Fax 027 455 31 77

www.zwissig-transport.ch

Compte
privé online BCVs,
) , plus de liberté,
LIQUEURS e A ¢ | ¥ sans frais
EAUX GAZEUSES b 4 |
VINS — BIERES
ILES FALCON -
3960 SIERRE g Banque Cantonale
Tél 027 455 44 17 ?:{.vdalali
Fax 027 4557012 y “ P La confiance rapproche

DN i
-RVICE:

NOTRE ENERGIE A VOTRE

ELECTRICITE - GAZ - EAU - TV - INTERNET - TELEPHONE

WWW.SIERRE-ENERGIE.CH

gaznaturel & et
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Aux participants du camp a Ténéro
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sion et plein de résultats réjouissants pour le futur.
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Bravo a tous !
Sportivement votre !
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El Campo Tenero 2015

Départ de Sierre : 8h avec la haie d'honneur des parents soucieux de voir
partir leurs progénitures dans les mains de Jérdme, notre chauffeur privé,
athléte, moniteur.

Ce dernier a tenu son rble en professionnel, et on peut que le féliciter. Ce

| n'est pas évident surtout que la responsabilité est énorme pour un jeune
chauffeur.

Bravo Jérome !

Nous avons hésité d'ailleurs de sacrifier soit des moniteurs, ou des jeunes

excités pour délester le bus, car certains ont pris la maison Barbie ou Ken
avec. L'année prochaine on va peut-étre le faire, qui sait?!

Dés que nous avons pris possession des lieux, le programme a suivi son
cours... Tout était |a : I'ambiance, la bonne humeur, la fraicheur ! D'ailleurs, voici quelques interviews qui le prouvent.

Jarod et Nicolas

La premiére nuit, nous pensions que la nuit serait tranquille ...Mais non!

La journée, il fait trés chaud tandis que la nuit il géle !

Les jours suivants, nous nous sommes habillés chaudement.

Nous avons eu aussi un vilain virus qui a apparu des les premiers jours pour certains et je sais de quoi je parle...
Surtout les réveils a 4h du mat et la lessive qui suit.
A l'étranger on appellerait ¢a : la tourista ! Pourtant, personne n'était en mode touriste, enfin...

Heureusement qu'il y a eu des moments de délires avec les petits sketchs entre Jipi et John qui nous a fait I'honneur et la bonne surprise de venir
avec les schtroumpfs.

'Y OGN} A YIFINIGK2y RS F2dz2a NANBAH alAa 2y yS RAG LI a
Les jeunes ont bien su faire face a ces soucis, et ont quand méme pu passer une semaine enrichissante !

ljdzA F 3F 3y SX
L'année prochaine, faudra se méfier car je pense que ce virus ,¢a doit étre un coup de Gargamel !

Chanchan
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Tous les résultats 2015 en salle des athlétes du CA SiddeG

10.1.2015Aigle CMC, Championnats valaisans en salle
OSYUNB LI NByi(iKs§asSazr y2YoNB RS LI NILAOALI yGa SLHEFA&lFY&EO

U18M cadets A

pn Y OMMOWAZASKSW . 2y BAVi200pRE €4 AdZBANBR2 6dpy0v cécp
finale 3Wdzt ASYy . 2YOBAY 6O cépd
Longueur (10) 2. Julien Bonvin (99) 5m77; 7. Vitor de Figueiredo (98) 4m90

U16M cadets B

pn Y 6oo00WF BNBaret StfFT onnd TépyT [2NR& /I YSYTAYR 6nno0 técnT
bAO2tl & az2yldGlyA o6nm0 yénp

50mhaies(21) wmn® [ 2NR& /FYSYTAYR 6nn06 odé dnT MT® aliKA&G tSEEFT o6nmd
HM® t ASNNB / 2NR2YyASNI onm0 mMné do

Hauteur (18) 10. Jarod Maury (01) 1m45; 12. Nicolas Montani (01) 1m40

Longueur (33) 18. Loris Camenzind (00) 4m27; 21. Nicolas Montani (01) 4m08; 27. Jarod Maury (01) 3m95;
31. Mathis Pellaz (01) 3m76; 33. Pierre Cordonier (01) 3m49

Poids 4kg (27) 9. Nicolas Montani (01) 8m07; 24. Jarod Maury (01) 6m45

Dames et Juniores
pn Y 6y0 {lyBNIAY®RYyaldlyidAy o6cdcd Téco

U18W cadettes A

pn Y C')Mpl'){|'|\3§]fF?\Y/quA7\®|'i 6cppy TENNT al NA2Yy Cl ONB ody0 TépyT al NJX
1'fAOS 5Sflf2éS O6cdhpy yeom

50 m haies (7) pd al NA2Yy WBAYYSNIAY O6dd0 déndg

Hauteur (9) 4. Marion Favre (98) 1m40

Longueur (12) 12. Sarah Clivaz (99) 3m90

Poids 3kg (12) 4. Alice Delaloye (99) 8m82; 8. Sarah Clivaz (99) 7m74

U16W cadettes B

pn Y &HcU! dzNBIAAID DAL OKAY2 6amM0 TéchT {FYAN} ! OK2dzYA o6nnov Téyn
50mhaies (15) ® [ F dzNAYyS .2y BAYy o6nm0O dhényT MA® ! dz2NBE Al DAFOKAY2 &N
Hauteur (21) 13. Samira Achoumi (00) 1m30; L&urine Bonvin (01) 1m30

Longueur (25) MO® [FdzZNARYS . 2Yy@AY énm0O nYmTT Mnd ! dzNBf Al DAFOKAY2 67
Poids 3kg (19) 5. Aurélia Giachino (01) 7m96; 14. Laurine Bonvin (01) 6m90

18.1.2015Aigle CMC, Championnats romands en salle
OSYGNB LI NByiliKsasSas y2YONB RS LINIAOALIYGa NBYIYRAO

U18M cadets A
pn Y 600017.+3HIRWP RS CAIdzSANBR2Z2 o6py0d cécn
50 m haies (5) 1LWdzZt ASYy . 2yY@AY O6ddp0y TEoy

U18W cadettes A

pn Y OnHOHNGE{AINYNE K / EABFT o6ddpd Téoc
Hauteur (16) 9. Marion Favre (98) 1m45

Longueur (21) 15. Marion Favre (98) 4m30

Poids 3kg (17) 16. Alice Delaloye (99) 7m69

1.2.2015Macolin, Meeting national en salle

Hommes
cn Y GASNAG Wd ASy . 2y@BAY O6ddps TETT
HAn Y 6&SNASGIZNI RS CAIdzSANBR2 6y 0 Hpémn
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U18M cadets A
60 m haies (13) élimo ® Wdzf A Sy . #nfl€oAdy WdHdAOS W é.cHyTOA Y O hhO y écH

Femmes
cn Y OASNAS alONR2Y ClL ONB O6dyl0d yécy
HAn Y 6 aSdéd Barign Bavre (98)

22.2.2015Macolin, Championnats suisses jeunesse en salle

U18M cadets A
60 m haies (23) élim.c ® Wdzf A Sy . #ndl€disg/JuliéndBapyin ()¢ pp T

7.3.2015 Sion, Championnats valaisans jeunesse en salle
0SYGNB LI NByiKsasSas y2Y6NB RS LI NIAOALI yYyGao

U14M écoliers A

Sprint (38) y® wSYeé ¢2NNBYy(d o6no0 MMEYHT Mc® . NBIFY DIFEy2y O0nHUO MHEDO
Hc® wW20AY / 2NR2YASNI 6no0 MHEYyNT HT® | yiKz2ye w»%dZFFSNBe
oMd® w2YFAY . FNN}ta o6no00 MoéEmMyT 0oT® YANRLFIY DdzAff 2dz 6noo0

Haies (28) Mn® wSYe ¢2NNByd o6no0v mpémnT Mn® . NEFY DIFEy2y o6nHO wMpé
Mpd w20AY / 2NR2YASNI 6nol0 mMcémpT Hnd | yiKz2ye w»%dZFFSNBe
HO® wW2YlFAY . FNNla ono0 mTteénnT Hp® YANRIY DdzAff2dz 6no0

Hauteur (31) Mn® wSYe ¢2NNBYyd o6nolv MYHupT MT® al GKASdz [ F33ASNI 6nod M

Bryan Ganon (02) 1m10; 23. Anthony Zufferey (02) 1m10; 26. Robin Cordonier (03) 1m10;
29. Kirian Guillou (03) 1m00

Poids 3kg (36) 20. Bryan Ganon (02) 5m924. Kirian Guillou (03) 5m69; 26. Robin Cordonier (03) 5m60;

HYy® w2YFAY . FNNI& 6noo S !yiK2ye %dzZFFSNB& 6nu0 pYnnT
32. Mathieu Lagger (03) 4m85
Multiple (31) MM® wSYe ¢2NNByd 6noov mnwun LIWGAT MT® . NBLFLY DIFEy2y 6nHO

23. Robin Cordonier (03) 788 pts; 24. Anthony Zufferey (02) 770 pts;
27. Romain Barras (03) 735 pts; 30. Kirian Guillou (03) 630 pts

U12M écoliers B

Sprint (56) My ® vdz2SyidAy ¢2NNBYG o6nclO mHEdoT HM® | NYFdzR +dzA ad Ay SN
pp® !'dNBftASY .Sftf2y o6nclO mMpémc

Haies (49) HM® | NYIFdzZR 2dzZAadAySNI 6nn0v mMcépmT Hnd [ dZR2BAO . 2y BAY 6

Hauteur (52) 10. Ludovic Bonvin (06) 1m10; 15. Arnaud Vuistiner (04) 1m10; 22. Quentin Torrent (06) 1m05

Poids 2.5kg (44)  20.Ludovic Bonvin (06) 5m07; 24. Arnaud Vuistiner (04) 4m80; 27. Quentin Torrent (06) 4m63

Multiple (38) 16. Ludovic Bonvin (06) 721 pts; 17. Arnaud Vuistiner (04) 706 pts;

21. Quentin Torrent (06) 672 pts

U14W écolieres A

Sprint (41) MH® al NIAYS /FNNRY 6100 MHEMOBT HH® | YONB .Stft2y d6nov
OoT® Wdzf AS %AYYSNIAY 6n0o0 mMoénmT oy® WdzAdAyS h3I3AASNI o6n
Haies (36) Man® al NIAYS /FNNRY 06100 MpiéwmadSOmir ¢CNEIOWE ¢ /80 2yc HawD
omM®d WdzAGAyS h3IIAASNI 6no0 mTécTT ood® Wdz AS BAYYSNIAY 6n
Hauteur (38) 18. Martine Carron (03) et Rebecca Fryand (02) 1m20; 31. Julie Zimmerlin (03) 1m05;

32. Ambre Bellon (03) 1m05; 33. Justine Oggier (03) 1m05; 34. Laure Verniquet (03) 1m05

Poids 3kg (35) 9. Rebecca Fryand (02) 6m20; 12. Martine Carron (03) 6m08; 18. Ambre Bellon (03) 5m50;
28. Justine Oggier (03) 4m45; 31. Laure Verniquet (03) 4m35; 34. Julie Zimmerlin (03) 4m03

Multiple (34) 11. Martine Carron (03) 1187 pts; 14. Rebecca Fryand (02) 1114 pts;
27. Ambre Bellon (03) 939 pts; 31. Justine Oggier (03) 753 pts;
32. Julie Zimmerlin (03) 734 pts; 33. Laure Verniquet (03) 708 pts

U12W écolieres B

Sprint (67) c® ! dzZRNBE& Ddzy i SNY o6np0 mMuHénpT! yydaSyYRNR 6BNDAMASGRNT O NN
nnd ' YOSNI I SNNAy3AG2Y 6nn0 MoécHT nmd / SEAYS %%l YLIAE A
Haies (57) p® ! dZRNB& Ddzy (i SNYY yd napy MR notaTn 0 dwmde €[ RydT Mc® LYRALF | SNNK

ond® ' YOSNI I SNNAy3IlG2y onnd mMTéppT op® / StTAYS %l YLATL A
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Hauteur (56) 1.India Herrington (04) 1m22; 8. Audrey Guntern (05) 1m13; 13. Amber Herrington (04) 1m10;
26.Lodl YY aSYyFNR o6nnvo wmYnnT oT® / StTAYS %FEYLAEEA onnd nYd

Poids 2.5kg (43) 5. Audrey Guntern (05) 5m59; 6. by a Sy I NR 6lndia Herripghm(@4m71;m H &

Mcd ! YOSNI I SNNAy3d2y o6nan0v nYcenT Mpd / SEAYS % YLAEEA o.
Multiple (37) 3. India Herrington (04) 744 pts; 5 Audrey Guntern (05) 717 pts;

11. Amber Herrington (04) 580 pts; 14.Hoy'y a Syl NR o6nn0 pnn LIGAT

HT® [/ SEAYS %l YLAEEA 6nn0 now LIGAT oc® WdzZ AS 5FNR2fA 0.

Résultats des Sierrois aux championnats suisses de cross le 28.2.2015 a Lausanne

U18M Cadets A (50) / 5 km

U16M Cadets B (39) / 4 km

U14M Ecoliers A (40) / 3 km
U10M Ecoliers C (19) / 1 km
U18W Cadettes A (41) / 4 km
U16W Cadettes B (37) / 3 km
U14W Ecolieres A (42) / 2 km

U12W Ecoliéres B (33) / 2 km

O0SYGNB LI NByiKsasSas y2YoNB RS LI NIAOALIYGa
14.lorisPellaz (99)MT QH N dN T nc® ¢NRAGFY t NRG2Y Oyl M™

NR2YASNI 6n1M0O MPQHMDHT Hpd al
YTAYR 6nn0 mcQmc dy

T t ASNNBE t SNNUzOK2dzZR 0nHUO MnQpnodT

2 dzZR2GBA 0O .2y QBAY 6nclh o0QoddoT ned LEly aSyl N
TO CHyyd [/ 2YAYl 6ddp0 MpQoH®D

HH® {FYANI ! OK2dzYA oO6nnd MHQMT ®H

Ho® ! YONB .Stft2y 6no0 yQnoodn

24.low! YY aSYFNR 6nn0 yQnuop

Résultats des Sierrois aux championnats valaisans de cross le 21.2.2015 a Vétroz

Juniors (8) /5 km
Cadets A (8) / 4 km

Cadets B (25) / 4 km

Ecoliers A (26) / 2 km

Ecoliers C (46) / 1 km

JunioresF. (3) / 5 km
Cadettes A (6) / 3 km
Cadettes B (11) / 3 km

Ecoliéres A (35) / 2 km

Ecolieres B (38) / 2 km

O0SYGNB LI NByilikKsasSas y2YoNB RS LI NIAOALNYGa

nd | yi2AyS aSiNAhiADRIEGdc 0 | HASHddNhT O6dcO HMQoy ®H

1] 2Nxa tSttlT oO0ddy MpQHANOPT nd ¢NARadly tNRG2Y 6d
2WHdzNB & t SEEB[2BRA0/ MYSYHOPHPR 6100 mMcQnecodnT

nd® t ASNNB / 2NR2YyASNI onm0 MTQmMndoT TO® al GKAA t Stf
Mc® b2FK ¢2NNBYyd o6nmM0 mMpQnndy

2t ASNNBE t SNNUHzOK2dzZR O6nHUO TQnpoddT p® wSYeé ¢2NNByi
y® aliKASdz [F33SNI 6100 yQHH®NT hbd w20AY [/ 2NR2YAS

Mo® . NEBFY DFEy2y o0nHUO yQnc®dT

1.[ dZR2 @A O . 2 Yy @AvyizSoymicAly neRNINBpyTU 6ncoO nQAT &1 T

nd® Lftly aSyFNR 6ncod0 nQndpodmT cd ¢K2YL&a /ftABLT onc
Hpd ! dz2NBEASY . Stt2y o6nclv pQmp dwm

2[ 2NB 1 2FFYLYY O6dc0 HHQAN N DH

1.Fanny Cominad gcp0 MH Qnc dn

40 { I YANI ! OK2dzYA o6nnov moQnoodpT MAn® [FdNRYyS .2y @

nd 1 YONB . St 2y Ndiho/ B y DINDIRHT 6 nomd pQHA ST T
op® WdzZ AS %AYYSNIAY 6n0o0 mMmMQMT dp

10.lod YY aSylFINR OonYoSNOQPpEMNAYyIMpYy 6nan0 mMaQmp dT T
My® LYRAF | SNNAy3{G2y 6nnd mnQoodoT HH® aAl | Sdzat
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[ £ 33aSYSyiG RS&a {ASNNPAA t+ I (208N SS (

Juniors 19987
Garcons 1998
Gargons 1999
Gargons 2000
Gargons 2001
Gargons 2002

Garcons 2003

Garcons 2006 et +

Filles 1999
Filles 2000
Filles 2001
Filles 2003
Filles 2004

Filles 2005

1.V yi2AyS aSGNFAftSNI et LWia

3. Tristan Proton 65 pts

1. Loris Pellaz 73 pts

2.Jaures Pellaz 75 pts ; 3. Loris Camenzind 65 pts

2. Pierre Cordonier 69 pts3. Mathis Pellaz 61 pts; 7. Noah Torrent 42 pts
2. Pierre Perruchoud 69 pts; 6. Bryan Ganon 51 pts

3.wSYe ¢2NNByd cp LIiaT p® w20AY /2NR2YyASNI pm LIiarT c
13. Kirian Guillo@5 pts

1.Ludovic Bonvin 75 pt2.v dzSy G Ay ¢2NNByd 1twm LIW&T no Lfly aSylFNR pd
cd ¢K2Yla /tAGIT nc LIGAT Ho® ! dz2NBEtASYy . Stt2y w LWa

1. Fanny Comina 75 pts

2. Samira Achoumi 71 pts

c® ! dzZNBf Al D AabriGefBdnyin4lptsp LIG A T TO
3. Ambre Bellon 63 pts; 4. Martine Carron 57 pts

6.Lou! Yy a Sy | NRAmbeyHertidgtén B9 pts;ylebIndia Herrington 30 pts

8. Mia Heusler 38 pts

= MELLY.=

OOHS
AMEUBLEMENTS © DECORATIONS

www.mellymeubles.com
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Résultats des Sierrois a I'éliminatoire du Sprint et du Kilomeétre le 13 mai 2015 a Sion

Nom Prénom Année Catégorie Licence Sprint Kilomeétre
Camenzind Loris 2000 Gargons 2000 oui finale 7e 11"52 2e 3'13"60
Melly Célien 2000 Garcons 2000 oui finale 5e 11"23 4e 3'32"34
Pellaz Jaures 2000 Garcons 2000 oui finale 8e 11"52 ler 3'10"60
Cirillo Thomas 2001 Gargons 2001 oui élim. 14e 12"47 7e 33772
Cordonier Pierre 2001 Gargons 2001 oui élim. 12e 12"08 2e 3'18"69
Maury Jarod 2001 Gargons 2001 oui finale 5e 11"25 9e 3'41"82
Mirailles Xavier 2001 Garcons 2001 oui finale 2e 10"62 ler 3'13"36
Montani Nicolas 2001 Garcons 2001 oui finale 4e 10"98 6e 3'36"39
Pellaz Mathis 2001 Gargons 2001 oui élim. 15e 12"53 3e 3'23"49
Torrent Noah 2001 Gargons 2001 oui élim. 11e 11"96 12e 3'43"34
Ganon Bryan 2002 Gargons 2002 oui finale 8e 9"67 6e 3'46"16
Hoffmann Perrin 2002 Gargons 2002 oui finale 5e 9"17

Perruchoud Pierre 2002 Gargons 2002 oui finale 4e 8"98 2e 3'20"22
Balmer Aurélien 2003 Gargons 2003 finale 5e 9"64 10e 3'53"15
Cordonier Robin 2003 Gargons 2003 oui finale 8e 9"89 5e 3'27"40
Guillou Kirian 2003 Gargons 2003 oui élim. 14e 10"27 9e 3'43"09
Lagger Mathieu 2003 Garcons 2003 oui élim. 10e 9"83 de 327"05
Torrent Rémy 2003 Gargons 2003 oui finale 3e 9"39 2e 3'20"32
Vuistiner Arnaud 2004 Gargons 2004 oui élim. 9e 10"26 6e 3'57"30
Baptista Trigo [Rodrigo 2005 | Gargons 2005 et + jeunes élim. 34e 12"45 29e 5'09"57
Bellon Aurélien 2006 | Gargons 2005 et + jeunes élim. 32e 12"06

Bonvin Ludovic 2006 |Garcons 2005 et + jeunes oui élim. 15e 10"43 2e 3'33*53
Emery Ismaél 2006 | Garcons 2005 et + jeunes oui élim. 19e 10"67 14e 4'05"09
Ménard llan 2006 |Garcons 2005 et + jeunes oui élim. 13e 10"42 3e 3'41"93
Monnet Olivier 2006 | Gargons 2005 et + jeunes élim. 30e 11"76 15e 4'08"83
Torrent Quentin 2006 |Gargons 2005 et + jeunes oui élim. 11e 10"34 6e 3'47"83
Achoumi Samira 2000 Filles 2000 oui finale 7e 11"88 lére 3'25"48
Bonvin Laurine 2001 Filles 2001 oui finale 7e 12"41 7e 4'11"15
Giachino Aurélia 2001 Filles 2001 oui finale 5e 1177 6e 4'06"39
Antille Valérie 2002 Filles 2002 oui finale 8e 10"16 6e 3'54"48
Bellon Ambre 2003 Filles 2003 oui finale 7e 9"49 2e 3'36"81
Carron Martine 2003 Filles 2003 oui finale 6e 9"41 de 3'41"75
Oggier Justine 2003 Filles 2003 oui élim. 14e 10"77 13e 4'46"07
Vetter Aline 2003 Filles 2003 10e 4'07"04
Zimmerlin Julie 2003 Filles 2003 oui élim. 13e 10"39 12e 4'07"95
Ménard Lou-Ann 2004 Filles 2004 oui élim. 10e 10"70 8e 4'04"59
Zampilli Céline 2004 Filles 2004 oui élim. 13e 10"89 15e 4'51"44
Guntern Audrey 2005 | Filles 2005 et + jeunes oui finale lere 9"58 6e 4'08"17
Heusler Mia 2005 Filles 2005 et + jeunes élim. 24e 1110 16e 4'20"94
Darioli Julie 2006 | Filles 2005 et + jeunes oui élim. 26e 11"19 7e 4'08"18
Lagger Valentine 2006 | Filles2005 et + jeunes élim. 12e 10"35 5e 4'07"95

Les athlétes en gras sont qualifiés pour la finale valaisanne le mercredi 27 mai a Sion
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Résultats des Sierrois a la finale valaisanne du Sprint et du Kilomeétre le 27 mai 2015 a Siol

Nom Prénom Année Catégorie Sprint Kilomeétre Nouvelliste & MilLe Gruyere
Camenzind Loris 2000 Gargons 2000 8e 12e 3'34"82
Melly Célien 2000 Gargons 2000 9e 13e 3'36"01
Pellaz Jaures 2000 Gargons 2000 2e 5e 3'05"64
Cirillo Thomas 2001 Gargons 2001 9e 14e 324"63
Cordonier Pierre 2001 Gargons 2001 5e 10e 314"13
Maury Jarod 2001 Gargons 2001 10e 15e 3'32"01
Mirailles Xavier 2001 Gargons 2001 3e 10"60 3e Te 3'05"47
Montani Nicolas 2001 Gargons 2001 7e 10"88 11e 16e 3'32"41
Pellaz Mathis 2001 Gargons 2001 6e 1lle 3'18"40
Ganon Bryan 2002 Gargons 2002 1lle 15e 339"11
Perruchoud Pierre 2002 Gargons 2002 6e 9"12 de 8e 324"80
Balmer Aurélien 2003 Gargons 2003 1l4e 16e 342"03
Cordonier Robin 2003 Gargons 2003 10e 12e 3'34"13
Guillou Kirian 2003 Gargons 2003 16e 18e 343"77
Lagger Mathieu 2003 Gargons 2003 7e %e 331"27
Torrent Rémy 2003 Gargons 2003 6e 9"45 6e 7e 329"23
Vuistiner Arnaud 2004 Gargons 2004 9e 12e 3'42"88
Bonvin Ludovic 2006 | Gargons 2005 et + jeunes 2e 3e 329"79
Ménard llan 2006 | Gargons 2005 et + jeunes Te 9e 341"59
Torrent Quentin 2006 | Gargons 2005 et + jeunes 13e 15e 349"66
Achoumi Samira 2000 Filles 2000 lere lere 3'10"38
Bonvin Laurine 2001 Filles 2001 1le 19 4'10"03
Giachino Aurélia 2001 Filles 2001 9e 17e 4'00"21
Antille Valérie 2002 Filles 2002 12e 2le 4'00"78
Bellon Ambre 2003 Filles 2003 4de Te 3'40"52
Carron Martine 2003 Filles 2003 3e 6e 339"83
Vetter Aline 2003 Filles 2003 1le 16e 3'59"97
Guntern Audrey 2005 Filles 2005 et + jeunes 3e 9"62 Te 8e 4'04"58
Darioli Julie 2006 Filles 2005 et + jeunes 8e 9e 4'06"67
Lagger Valentine 2006 Filles 2005 et + jeunes 11e 12e 4'11"53

Samira est qualifiée pour la finale suisse du MilLe Gruyére le 13.9 a Nottwil

La Sortie de Famille

Comme chaque année, notre traditionnelle Sortie de Famille se déroulera le week-end du 5 et 6 septembre 2015.
/| SGGS 'yysSSs y2dza ANBYya RIya f-%anethdusddrongsfus @ied NE |
Nous vous rappelons que toute la famille est conviée a ce weednd !
Au plaisir de vous y retrouver !



ETE 2015 / N° 83 Page 13

AG du 6 février 2015

Meérite de la performance

b20NB fFd2NBFG | @FAd Sat NBFfAAS dzy
re, la prochaine devrait étre encore meilleuren S y2dza yS y2dz
SALISNI yOSaz | SO dzyS RSyaris RQSEOS

] S alAdz2y H atenddpsico- | dzN.
A S§4& LJ & (NP YLISuked dan&y |
f (S&8 LISNF2NXIyOSa NBLFfAA
Sur sa discipline de prédilection le 100m haies, il décroche une superbe médaille de bronze lors des championnats suisses jeunesse le 7 septem-

bre a Thoune aprés avoir remporté le titre aux championnats régionaux de Suisse Ouest le 22 juin a Dudingen. Ayant débuté sa saison avec un

o2y GSYLlA RS wmnbctX Af fQFYSEA2NBN}I NB3IdzZ ASNBYSYy( | dnplisdieNan@ili +
leure performance valaisanne de tous les temps fixée a 13"75, qui est également le record romand U16. Et lors de sa derniére course de la sai-

son le 28 septembre & Martigny, jackpot ! Fantastique 13"53, record explosé, félicitations Julien !

Mais Julien, également brillant4°a dzNJ € S c¢cnY KIFASa RSa OKIFIYLMA2yylia &adaaasSa 2SdzySa
Lha O02ydSyids RQIFIEAIYSNI£Sa 6SttSa LISNF2N¥VIyOSa adN) £ S& KHASao
{dzNJ f OKSEl (i KTRSyAS O YILS\NWAYY Si &m M dzA & & S & -cHadmpidnvdlaissh &ved 3969 poihts BMADK BuszNI L
les temps.

Lt NBYLRNIS tSa FAylLtSa GrtlAalyySa Rdz aLINRy G SG RIBrsdes@iyershamy A R &
pionnats valaisans !

l'dz 4a2YYS0d RS fI KASNINDKAS aASNNRA&AS ! mc &adzNJI manyY KI2$E 6 AtSy! .§
Cup (2235 points), Julien se positionne dans le top 5 sur 80m (9"76), en hauteur (1m68), en longueur (5m77), au poids 4kg (10m99), au disque 1

kg (28m93), au javelot 600g (35m91) et au pentathlon (3262 points)!

Hamn | S3ILESYSyd $Si$ dzyS IyysSS FNHOGdzSdzaS LR dzNJ Wdzt A Sy |asiRefrénd £ S &
OYIFAYyATFTAILdzSa GAGNBA &dadzaaasSa &dzNJ £ S NBfIFA& pEyn S adsilak: sesSopaing { L

AASNNRAE Sy NBYLRNIIFYyG f1F YSRIEAEES RSatholBey 1 S f2NB RS I FAylL S

t2dz2NJ GF FrydradAljdzS arAaz2y wnmnI WdzZ ASy . 2YV@AyI 2QFA S8 LIXFA&A

Julien Bornand

aSNAGIGS RS £ QSaAaLINAG RQSI dzAa LIS

[ LISNE2YYS 1jdzS y2dza lftft2ya NBO2YLISYasSNI OS a2AN I L)X dza RS OKSGI
5Ql AffSdNESE Sy LINIIYyd RS OKSOldzEs &l OKST |j dz&8™yxk i B8 Y E8ND&y Pa dzRE
A2y 2ROrdziAtre en 1984,

5QFAffSdNBE | dza&AZ Af LI NFAGNIAG 1jdzQdzy S LISNERSY DSLING ¥ Sy D2 vy (012 NAE ¢
connait, elle peut aller frimer devant notre 6°™.

Coureur accompli, il possede les records sierrois cadets B du 800-1000-1500-2000, et cadets A du 800-1000-1500 et 2000m.

Au niveau valaisan, il posséde le record du 1500m chez les cadets B, le record junior du 3000 steeple, et la geme performance valaisanne abso-
fdzSY NBIfA&aSS Sy ¢pQut t %2FAy3adz2Sed Lt S&0G ol iddz LI NI atéerMeQudiieY Y S NI
f QI NOKAGAAGS 1jdzS 2S5 adzia || Lz @SNRTFASNI ljdzQAt  FHO dzyendarfs dshdns 2 K

lj dzSdzN& RS t ¢2dz2NyYySS Olya2yltS RSa ONRaaz ljdzQAaft | S3AFLESYSyd NBY
ahSdzE SyO2NBzI Af | FsiS dzyS astSOGAzy Sy dihaoslhifuieyFlansersdsselgiacda t S ™
son record valaisan junior du 3000m steeple.

NI AYSyidzZz 2QFA ONMz ljdzS (Gdz SGlFAa LI NFFEAGD /F F  FI AdmeXIddz@h A-&SMas d
assuré. Mais je te rassure, méme avec ton fart catastrophique, tu glisses toujours de succes en succes.

WS YS NB22dzAia RS LI NIANI F@SO G2A Fdz YIFNIQ K2y RS w2 i { peNtiRdnpourSy | €
i QFr OKSGSNI RS y2dz0SttSa ol apsStaz FFAY ljdzS (dz Saal ASa RS YS o6l GidGN
NI @2 LIRdzNJ G2y SGSNYySt &2dzNANB W2KYy t2ffYlIyys oNI @2 IqiRdzy) ( 8z NE
toute ton expérience au service des jeunes.

MERCI John!

Jean-Pierre Theytaz



ETE 2015/ N° 83

Page 14
Mérite service au club
Lf aQlF3Ad RQdzyS LISNRE2YYS ljdzA yS LI aasS LI a Ayl LISNedzS: Si
Un caractére bien trempé, un accent bien valaisan qui peut surprendre, un sourire a toute épreuve, une de ces personnes qui
al @Syt Y20Af A&ASN)I fSa F2dzZ Sa S LR2dzNJ f SaljdzSta @2dza RSLI | OS
/ QSaid dzyS LISNB2YYS ljdzA FAYS tS& 3ASyas ljdzh FR2NB S O2yil
évenements festifs.
[ QSad S3AFESYSYyld dzyS KeLISNI 02yySOGSS Si ljdzh dzi At A &iernied dzi

tre de rester connectée a ses amis sans interruption.
a8NBE RS o SyTlyda |

R2NJ} of Sa

S SLkdzaS RQdzy aLRNIAT

Organisatrice hors pair, le club lui doit beaucoup car, sans étre elle-méme athléte, elle nous a rejoint depuis quelques années

LJ2 dzNJ
Je suis trés heureux de remettre ce Mérite a Nathalie Comina

N -

n -

COURSE DU SOLEIL - SIERRE

Onganisation : CAS DSG Club Athlétique Sierre

Depuis 44 ans, les jeunes sierrois et environs participent a cette splen-
dide journée.

Ce sont des souvenirs, des moments de partage qui s'étalent le long de
toutes ces années. Il faut continuer a avoir ce plaisir, cette envie, pour
montrer et constater que nous habitons une superbe région ensoleillée
et gue nous aimons y vivre.

C'est grace a ces sourires, ces larmes, cet effort et toutes ces belles
images emplies d'émotion, qui nous aménent & Continuer sur ce che-
min pour partager ces si beaux instants.

De plus cette année, nous avons réussi a motiver les parents de nos
jeunes, les entreprises locales pour venir partager avec nous ce beau
dimanche.

Merci aux jeunes, moins jeunes, bénévoles et a tous ceux qui ont pris
part a cette fantastique et conviviale journée pour qu'elle soit si belle.

Al'année prochaine

Le comité d'organisation

5202 00dzZLIS NI RQdy Sy 2 WS RB2 % SE2 AMBE AlRger Sad €t

LJ dza
Philippe Hoffmann
€ Oiseats Blou
- .
MESCH
A Z s P 0 R T VINS-SIERRE
COMITOIR IMMOBILIER AMA\/ITA +
Merci @ nos genereun JPONSOLS
\.i Faliti & Fils«
alpeinture
e bonvin ez
nettoyages e sierre
thﬁ ADITYA BIRLA
Allianz () G
Suisse %__—/ \ e

HYDRO

EXPLOITATION

dl
ds-vanreru %-E
‘ Sierre. Val-D’ irons.

Cent £l
du Manoir [ﬁ\é

@ Les Buissonnets
école dévouée depuis 1928

sssssssssssss

Phusithéape - Acupunctr - Massage - itétiaue

- bisa e / urserey
bureau d'ingénieurs sa .
LoF=1 ] of
www.bisasierre.ch
41274517575 vo:m & ZUBER sa
. Sierre / Chippis
é«x _MEI.I.Y=50
X — ——
S | FCL|X
eskr‘/‘o\dAnmviers FELIX-BUREAUTIQUE.CH
‘\\

Oo vaujg_lse

a2f ARS
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10.
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13.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Salut les copains !

Présentetoi brigvement (ex: quiesii dzz G FlF YAt SZ FNEBE N RS O2
LI 3yAS X0 :

WS YQI LIISEtES tASNNE /2NR2yASNI S 2QF A | 3 dzdzNJ
RS MH Fyas w20Ay® WQFA dzy OKASy |ljdz

Yat-At 1jdzSt lj dzQdzy RFya GF T YROOGfdtdeA LI siAray

sport ?

azy FTNBNB FIFLAG RS tQlGKfSiAaySoe

Depuis combien de temps faisl ce sport?

Depuis environ 6 ans.

/ 2Y0ASY RS &LJ] Nlitdactletlemen® OG A BAGSa Tl
WS FIAa | dAaaAa Rdz LALYy2 Sy RSK2NHE RS
Quel argument donneraigi dz £+ dzy YA 2dz O2yyl Aaaly
f QI GKPSiAaayYs — )
Il'y a une ambiance géniale et ¢a renforce le physique et le mental. %_. :
Aslidz RS2t LI NIAOALIS t L) dzaASdzNR F2NX¥Sa RS O02YLISuaun., RQIFOKE
Oui, mais il y en a trop pour les citer.

Outesendidz f S LI ldzburde, lafte@hnifu@, u les2

La course

Pourquoice choix?

Car je ne suis pas tres bon en technique et je me défoule plus a la course.

Astu fait un autre sport auparavan® Si oui leque?

WQF A FlLAG Rdz F220 | @8Ftyd RS 02YYSyOSNJ '\ § =
Pensedi dz 1j dzQ2y RSONI Al FIFANB LI dza(exRsPondalzi - ] £ Ql GK
YSRAI &X0
th&d F2NOSYSyidz OFNIAf @& FdzNFAG GNRBL R
plus une aussi bonne ambiance.

Si tu étais un jour un grand sportif connu, que ferdispour ce sport?

Je permettrais a des gens trop pauvres mais avec du talent de pouvoir participer aux
compétitions.

Que pensegu du dopage?

el INOKS S8 aLRNII 0QSaid 02YYS aia 2y
fort. Ca gache le sport.

Estce que depuis que tu as commencé ce sporttasu un changement dans ta vie
Ex: confiance en soi

WQIF A LINARE O2yFALYOS Sy Y2A S 2QFNNA@GS Lida t YS 02y OSy{iNBN®
Asiidz RHIU FI ANB dzy OK2AE LI NJ NI LILIRNI t?2dzyS | dziNB | OGABAGS L2 dzNJ
WQFA FTNNb3GS €S F220 YIAa 2QFdzNF A& FINNbGS RS (2dziS Fl e2yd
vdzSt£8S Said LIdzNJ ®2AX £ Ql YoAlyOS Rdz Of dzo
9EOStfSydsS SiG 2y LINRBAINB&aas Gz2dzi Sy &aQl vydzl
Quepensedidz RS& Ol YLIA ?RQSYiUNI nySYSyi

Lfa az2yd LINFIFIAGazT OFNJ 2y LINRPINBaasS G2dz
51 ya ft Ql (K tugpluttdey @acours individaels ou les compétitions en grouges
(ex:kids/ dzZLJx / {LX NBftFA&X0U

Ca dépend, car en équipe on ne se bat pas que pour nous mais aussi pour les autres. Mais en
AYRAGARIZStE 2y a$8S t1y0OS dzy RSFAaA Si 2y R2A0 |
Si tu avais une baguette magique, que changettisou que désireraigtu dans ta vie?
vdzS fSa LISNER2yyYySa dzS§ 2QFAYS o6l YAax Tl YAt

i dzQ2 y

Que veuxtu faire comme métier plus tard®

Physiothérapeute .

Enfin Iqderniére'questionAvoudrais[j dzz t f QF@SYANE RSOEY R Y3 A G N O S
RQIGKE?SiAraYs$ X ) L \ &\

hdzZA £ 2QFAYSNI Aa O0OASY UNYyavYSouoMN® 1L Lt dzaeled 2Ql A

bons entraineurs qui entrainent maintenant.

piette

N\~
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ENSEMBLE
ECHANGEONS NOS PASSIONS

COMPTOIR IMMOBILIER

REGIE ANTILLE
FIDUSIERRE SA

GERANCE - FIDUCIAIRE
Rue Rainer Maria Rilke 4 — 3960 SIERRE
Tél : +41(0)27 452 23 23

COURTAGE - PROMOTION
Avenue Max Huber 2 — 3960 SIERRE
Tal. : +41 (0027 452 23 00

GENEVE - NYON - LAUSANNE - MONTREUX - SION - SIERRE

www.comptoi-immo.ch

JearFrancois Epiney
Transport Sarl

Gazad transporteur

Route de Grimentz 1
3961 Vissoie

Nicolas

Téléphone: *027 475 28 06
Fax: *027 475 68 06
Mobile: *079 628 63 09

maitrise fédérale

Sierre 027 455 33 85
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bisa

bureau d'ingénieurs sa

Nos domaines d’activité

'_:! L
s enie-civil
a?, ¢

structures

SUUNTO ©2SLAR.

aménagement

- le plus grand choix de chaussures du territoire

de running et de trail en Valais

- l'analyse de vos foulées avec la Video Dartfish environnement

- la confection de semelles thermoformables pour toutes et mobilité
chaussures de sport

- les cardiofréquencemétres tourisme

Bureau d’Ingénieurs SA
Av. du Rothorn 10
y ; Case Postale 92
e G 0 S 3960 Sierre
L'UN DES 200 MAGASINS DE SPORT LEADERS EN SUISSE. v |NTERMQ

www.bisasierre.ch
info@bisasierre.ch CE~D)

N
+41 27 451 7575 5 m

/P EDSPORTSTHERAPIE <

Physiothérapie - Centre d'entrainement thérapeutique
027 455 57 76 - 027 321 26 11

Sierre - Sion
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VINS-SIERRE
DEPUIS 1893

#~ PASCAL GILETTI

"_.T-:-}; Electricité + Téléphone

Munitrize Fadérain

Concossion SIS ot PTT

Fue des Longs-Pres 28 - 3950 Semne
[&l. 027 455 48 55

ET FILS SA

SIERRE
027 455 68 24

MARTIGNY-CROIX
027 722 76 88

MONTHEY
024 471 30 32

. ENTREPRISE DE CONSTRUCTION
‘ / ARMAND EPINEY

VISSOIE CHANDOLIN

NATEL0794365868  NATEL 0794366308
TEL. 0274751504 TEL. 0274751773
FAX 0274752642 FAX 027 47517 84
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3960 SIERRLE

juillet
samedi | 25| Meeting national de courses a Lausanne Pontaise intéresses 95-01
aout
vendredi 7| Champ. CH élites & Zoug qualifiés
samedi 8|Champ. CH élites a Zoug qualifies
samedi 15| Champ. CH multiples a Lausanne selection 98-01
dimanche |16/Champ. CH multiples a Lausanne sélection 98-01
samedi 22| Champ. Romands open hommes et femmes a Yverdon intéresses 95-96
samedi 22|Finale VS UBS Kids Cup a Brig/Glis qualifiés 00-06
samedi 29| Champ. CH U23 et U20 a Bale, U18 et U16 a Riehen qualifiés 95-01
dimanche |30|Champ. CH U23 et U20 a Bale, U18 et U186 a Riehen qualifies 95-01
septembre
samedi 5|Finale CH UBS Kids Cup a Zurich qualifiiés 00-06

dimanche 6

Champ. CH Team (par équipes) a Olten

sélection CoAVR

mercredi 9

Métronome, 1000m et 3000m a Martigny

coureurs intéressés

samedi 12

Champ. CH de relais a Lausanne

sélection CoAVR

dimanche |13

Finale CH Mille Gruyére a Nottwil

qualifies 00-06

samedi 19|Finale CH Sprint & Langenthal qualifies 00-06

samedi 19| Meeting Lance et Saute 4 Sierre tous les 02-07

samedi 26(Champ. VS de concours multiples a Sion licenciés 95-05 +06

dimanche |27(Champ. VS de concours multiples a Sion licenciés 95-05 +06

octobre

samedi 3|Meeting de cléture a Yverdon intéresses 95-01

dimanche |11|Mini-marathon des lles a Sion COUreurs intéressés
novembre

samedi 14| Corrida d'Octodure & Martigny sélection 95-07

samedi 21|Course de la Sainte-Catherine a Saillon coureurs intéresses

samedi 28|Cross a Conthey sélection 97-07
décembre

samedi 5|Course de |'Escalade a Genéve COUreurs interesses

samedi 12| Course de Noél a Sion tous les 95-07

samedi 19| Eliminatoire UBS Kids Cup Team & Martigny tous les 01-07

AMAVITA

Se sentir mieux, simplement.




