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Chers membres et soutiens du club Athlétique !  

WŜ ǇǊƻŦƛǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞŘƛǘƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ǇŀǳǎŜ ŜǎǘƛǾŀƭŜΣ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŀŎǘƛŦǎ Řǳ 

club : les entraineurs, les organisateurs des évènements ainsi que les bénévoles toujours présents  et sans lesquels 

ƭŜ Ŏƭǳō ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ Ǉŀǎ ǎǳǊǾƛǾǊŜΦ bƻǎ ƧŜǳƴŜǎ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ Ǉŀǎ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛƳŜƴǘΦ 

/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ Řǳ ǎƻƭŜƛƭ ŀ ǊŞǳǎǎƛ ŀǾŜŎ ǇŀƴŀŎƘŜ ǳƴŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ 

ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƭǳōΦ Lƭǎ ƳŞǊƛǘŜƴǘ ǘƻǳǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŎƘŀǉǳŜ ƳŜƳōǊŜ ǎŜ Řƻƛǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ŎƻƳƳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ ƻǳ 

ƳƛŜǳȄ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ŘƛŎŀǎǘŝǊŜΦ [Ŝǎ ŀǳǘǊŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ YƛŘǎ /ǳǇΣ ƻǳ ŀǳǇŀπ

ravant le meeting Lance et Saute ont également été un succès grâce à la participation des jeunes adultes et des 

parents.  

Toutefois encore trop de parents ou de membre ne connaissent pas le plaisir de participer activement à la vie du 

club comme bénévole, organisateurs, responsables, voire membre du comité. Je vous engage à y réfléchir, à ré-

pondre favorablement aux sollicitations et à vous présenter sans crainte  auprès des membres cités sur la page 

suivante pour proposer votre aide. Si parfois le ton monte, le plus souvent cela finit par une franche rigolade ! 

Bonnes vacances à tous, et rendez-vous - en forme - à la sortie de famille le 6 septembre ! 
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DU CLUB ATHLETIQUE 

CAS SIERRE DSG 
CASE POSTALE 237 

3960 SIERRE 

ÉTÉ 2015 
N° 83 

CARTE DE VISITE DU CA SIERRE DSG    
 
COMITE 

Président Philippe Hoffmann Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre philippe.hoffmann@casierre.ch 
Comptable Cynthia Lartigue Av. Général Guisan 14 3960 Sierre cynthia.lartigue@casierre.ch 
Chef Technique Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Membres Jean-Pierre Theytaz wǘŜ ŘŜ ƭΩHôpital 3 3960 Sierre jean-pierre.theytaz@casierre.ch 
 Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
 Evelyn Cordonier Route de Diogne 12 3963 Montana evelyn.cordonier@casierre.ch 

 
MONITEURS ET AIDES 

Branches techniques Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
 Jean-Paul Salamin Place de la Gare 7 3960 Sierre  jean-paul.salamin@netplus.ch 
 Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège  marc.zimmerlin@casierre.ch 
 Chantal Zimmerlin Planige 3972 Miège  chantal.zimmerlin@casierre.ch 
 Claudine Zufferey Rte de Miège 5 3960 Sierre  claudine.zufferey@gmail.com 
 Nicole Pellaz Les Ronques 30 3977 Granges  philnic.pellaz@netplus.ch 
 Kilian Savioz Beauvallon 7 3976 Noës suissefoot2@hotmail.com 
 Simon Prevignano Av. Général Guisan 5 3960 Sierre  sim.prevignano@hotmail.com 
 Sandra Constantin Schafgasse 29 3970 Salgesch sandra.constantin@hotmail.com 
 Annabelle Moreau Rte de Miège 16 3960 Sierre Annabelle.moreau@buissonnets.ch 
 Pascal Bonvin Ch. du Cornalin 24 3960 Sierre pascalbonvin@netplus.ch 

Course à pied Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
 Jean-Pierre Theytaz Rte de l'Hôpital 3 3960 Sierre jean-pierre.theytaz@casierre.ch 
 John Pollmann Ch. de la Vâsse 1965 Granois pol@hydro-exploitation.ch 
 Valentin Zufferey Rte de Miège 5 3960 Sierre  val-zuff@hotmail.com 
 Jérôme Crettaz Les Bolinziers 3961 Vissoie jerome.crettaz@hotmail.com 
 Yves Crettaz Les Bolinziers 3961 Vissoie jerome.crettaz@hotmail.com 
 Didier Comina Rue des Flaches 30E 3966 Réchy didier.comina@casierre.ch 
 Chantal Zimmerlin Planige 3972 Miège  chantal.zimmerlin@casierre.ch 
 Yannick Guillou Bâtiment les Morands 3961 Ayer yannick-guillou@bluewin.ch 

 
AUTRES RESPONSABLES  

Compétitions sur stade Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Courses hors stade Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
Course du Soleil  Benoît Torrent Ch. des Anémones 18 3960 Sierre organisateur.soleil@casierre.ch 
Cross à Pont-Chalais Comité du CA Sierre DSG   comite@casierre.ch 
Résultats et statistiques Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Licences et inscriptions Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Jeunesse+Sport Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
/ŀƳǇǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ Jean-Pierre Theytaz wǘŜ ŘŜ ƭΩIƾǇƛǘŀƭ о 3960 Sierre jean-pierre.theytaz@casierre.ch 
Matériel Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
Equipements Chantal Zimmerlin Planige 3972 Miège chantal.zimmerlin@casierre.ch 
Cantines Isabelle Dollé Bâtiment les Morands 3961 Ayer dontisa07@gmail.com 
 Anne Crettaz Les Bolinziers 3961 Vissoie rajyecrettaz@netplus.ch 
Animations et sorties Evelyn Cordonier Route de Diogne 12 3963 Montana evelyn.cordonier@casierre.ch 
Partenaires et sponsors Philippe Hoffmann Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre philippe.hoffmann@casierre.ch 
Relations externes Philippe Hoffmann Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre philippe.hoffmann@casierre.ch 
Loto Nathalie Comina Rte de Damon-Vy 23 3972 Miège nathalie.com@netplus.ch 
Etoile Filante Cynthia Lartigue Longs Prés 26 3960 Sierre cynthia.lartigue@casierre.ch 
Informatique courses Benjamin Camprubi Venelle de Bourgeois 3 3968 Veyras bcampr@bluewin.ch 
Site Internet John Pollmann Ch. de la Vâsse 1965 Granois pol@hydro-exploitation.ch 
 Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
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Aux participants du camp à Ténéro 
 
aŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ƎŜƴǘƛƭƭŜ ŎŀǊǘŜ ǇƻǎǘŀƭŜΦ [ΩŀƳōƛŀƴŎŜ Ŧǳǘ ǎȅƳǇŀ Ŝǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ōƛŜƴ ǊŜƳǇƭƛŜǎΣ ǎŜƭƻƴ Ǿƻǎ ƴŜǿǎΦ vǳŜ ŎŜ ŎŀƳǇ Ŧǳǘ pour vous source de 
ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴΣ ǇǊƻƎǊŜǎπ
sion et plein de résultats réjouissants pour le futur. 
.ŜƭƭŜ Ŝǘ ŦǊǳŎǘǳŜǳǎŜ ǎŀƛǎƻƴ ŘΩŞǘŞ ! 
Bravo à tous ! 
Sportivement vôtre ! 

El Campo Tenero 2015 
 

Départ de Sierre : 8h avec la haie d'honneur des parents soucieux de voir 
partir leurs progénitures dans les mains de Jérôme, notre chauffeur privé, 
athlète, moniteur. 
Ce dernier a tenu son rôle en professionnel, et on peut que le féliciter. Ce 
n'est pas évident surtout que la responsabilité est énorme pour un jeune 
chauffeur. 
Bravo Jérôme ! 
Nous avons hésité d'ailleurs de sacrifier soit des moniteurs, ou des jeunes 
excités pour délester le bus, car certains ont pris la maison Barbie ou Ken 
avec. L'année prochaine on va peut-être le faire, qui sait?! 
 

Dès que nous avons pris possession des lieux, le programme a suivi son 
cours... Tout était là : l'ambiance, la bonne humeur, la fraîcheur ! D'ailleurs, voici quelques interviews qui le prouvent. 
 

Jarod et Nicolas 
La première nuit, nous pensions que la nuit serait tranquille ...Mais non! 
La journée, il fait très chaud tandis que la nuit il gèle ! 
Les jours suivants, nous nous sommes habillés chaudement. 
 
Nous avons eu aussi un vilain virus qui a apparu dès les premiers jours pour certains et je sais de quoi je  parle... 
Surtout les réveils à 4h du mat et la lessive qui suit. 
A l'étranger on appellerait ça : la tourista ! Pourtant, personne n'était en mode touriste, enfin... 
Heureusement qu'il y a eu des moments de délires avec les petits sketchs entre Jipi et John qui nous a fait l'honneur et la bonne surprise de venir 
avec les schtroumpfs. 
¦ƴ ǾǊŀƛ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘŜ Ŧƻǳǎ ǊƛǊŜǎΗ aŀƛǎ ƻƴ ƴŜ Řƛǘ Ǉŀǎ ǉǳƛ ŀ ƎŀƎƴŞΧ 
 
Les jeunes ont bien su faire face à ces soucis, et ont quand même pu passer une semaine enrichissante ! 
L'année prochaine, faudra se méfier car je pense que ce  virus ,ça doit être un coup de Gargamel ! 
 

 Chanchan 
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Tous les résultats 2015 en salle des athlètes du CA Sierre - DSG 
 
 

10.1.2015  Aigle CMC, Championnats valaisans en salle 
 όŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜǎΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ǿŀƭŀƛǎŀƴǎύ 
 
U18M cadets A 

рл Ƴ όммύ  ŞƭƛƳΦ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ сέслΤ  ±ƛǘƻǊ ŘŜ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻ όфуύ сέср 
                finale 3. WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ сέрф 

Longueur (10) 2. Julien Bonvin (99) 5m77;  7. Vitor de Figueiredo (98) 4m90 
 
U16M cadets B 

рл Ƴ όооύ  ŞƭƛƳΦ WŀǳǊŝǎ tŜƭƭŀȊ όллύ тέруΤ  [ƻǊƛǎ /ŀƳŜƴȊƛƴŘ όллύ тέспΤ  WŀǊƻŘ aŀǳǊȅ όлмύ уέлнΤ 
 bƛŎƻƭŀǎ aƻƴǘŀƴƛ όлмύ уέлр 

50 m haies (21) мпΦ [ƻǊƛǎ /ŀƳŜƴȊƛƴŘ όллύ фέфпΤ  мтΦ aŀǘƘƛǎ tŜƭƭŀȊ όлмύ млέпсΤ  мфΦ WŀǳǊŝǎ tŜƭƭŀȊ όллύ млέтоΤ 
 нмΦ tƛŜǊǊŜ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлмύ млέфо 

Hauteur (18) 10. Jarod Maury (01) 1m45;  12. Nicolas Montani (01) 1m40 

Longueur (33) 18. Loris Camenzind (00) 4m27;  21. Nicolas Montani (01) 4m08;  27. Jarod Maury (01) 3m95; 
 31. Mathis Pellaz (01) 3m76;  33. Pierre Cordonier (01) 3m49 

Poids 4kg (27) 9. Nicolas Montani (01) 8m07;  24. Jarod Maury (01) 6m45 
 
Dames et Juniores 

рл Ƴ όуύ    ŞƭƛƳΦ {ŀƴŘǊŀ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ όфсύ тέсо 
 
U18W cadettes A 

рл Ƴ όмрύ  ŞƭƛƳΦ {ŀǊŀƘ /ƭƛǾŀȊ όффύ тέппΤ  aŀǊƛƻƴ CŀǾǊŜ όфуύ тέруΤ  aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όффύ тέсмΤ 
 !ƭƛŎŜ 5ŜƭŀƭƻȅŜ όффύ уέом 

50 m haies (7) рΦ aŀǊƛƻƴ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όффύ фέпф 

Hauteur (9) 4. Marion Favre (98) 1m40 

Longueur (12) 12. Sarah Clivaz (99) 3m90 

Poids 3kg (12) 4. Alice Delaloye (99) 8m82;  8. Sarah Clivaz (99) 7m74 

 
U16W cadettes B 

рл Ƴ όнсύ  ŞƭƛƳΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ όлмύ тέсфΤ  {ŀƳƛǊŀ !ŎƘƻǳƳƛ όллύ тέул 

50 m haies (15) фΦ [ŀǳǊƛƴŜ .ƻƴǾƛƴ όлмύ фέпуΤ  млΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ όлмύ фέроΤ  ммΦ {ŀƳƛǊŀ !ŎƘƻǳƳƛ όллύ фέсф 

Hauteur (21) 13. Samira Achoumi (00) 1m30;  15. Laurine Bonvin (01) 1m30 

Longueur (25) моΦ [ŀǳǊƛƴŜ .ƻƴǾƛƴ όлмύ пƳмтΤ  мпΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ όлмύ пƳмл 

Poids 3kg (19) 5. Aurélia Giachino (01) 7m96;  14. Laurine Bonvin (01) 6m90 

 

18.1.2015  Aigle CMC, Championnats romands en salle 
 όŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜǎΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǊƻƳŀƴŘǎύ 
 
U18M cadets A 

рл Ƴ όооύ  ŞƭƛƳΦ 17. ±ƛǘƻǊ ŘŜ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻ όфуύ сέсп 

50 m haies (5) 1. WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ тέоу 
 
U18W cadettes A 

рл Ƴ όпнύ  ŞƭƛƳΦ нпΦ {ŀǊŀƘ /ƭƛǾŀȊ όффύ тέос 

Hauteur (16) 9. Marion Favre (98) 1m45 

Longueur (21) 15. Marion Favre (98) 4m30 

Poids 3kg (17) 16. Alice Delaloye (99) 7m69 
 

1.2.2015  Macolin, Meeting national en salle 
 
Hommes 

сл Ƴ όǎŞǊƛŜ пύ уΦ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ тέтт 

нлл Ƴ όǎŞǊƛŜ сύ 3. ±ƛǘƻǊ ŘŜ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻ όфуύ нрέмп 
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U18M cadets A 

60 m haies (13) élim. оΦ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ уέснΤ  finale оΦ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ уέсн 
 
Femmes 

сл Ƴ όǎŞǊƛŜ уύ нΦ aŀǊƛƻƴ CŀǾǊŜ όфуύ уέсу 

нлл Ƴ όǎŞǊƛŜ рύ disq. Marion Favre (98)  

 

22.2.2015  Macolin, Championnats suisses jeunesse en salle 
 
U18M cadets A 

60 m haies (23) élim. сΦ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴ όффύ уέррΤ  finale disq. Julien Bonvin (99) 

 

7.3.2015  Sion, Championnats valaisans jeunesse en salle 
 όŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜǎΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύ 
 
U14M écoliers A 

Sprint (38) уΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлоύ ммέунΤ  мсΦ .Ǌȅŀƴ Dŀƴƻƴ όлнύ мнέорΤ  нмΦ aŀǘƘƛŜǳ [ŀƎƎŜǊ όлоύ мнέртΤ 
 нсΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлоύ мнέулΤ  нтΦ !ƴǘƘƻƴȅ ½ǳŦŦŜǊŜȅ όлнύ мнέутΤ   
 омΦ wƻƳŀƛƴ .ŀǊǊŀǎ όлоύ моέмуΤ  отΦ YƛǊƛŀƴ Dǳƛƭƭƻǳ όлоύ моέст 

Haies (28) млΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлоύ мрέмлΤ  мпΦ .Ǌȅŀƴ Dŀƴƻƴ όлнύ мрέснΤ  мтΦ aŀǘƘƛŜǳ [ŀƎƎŜǊ όлоύ мсέлпΤ 
 мфΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлоύ мсέмрΤ  нлΦ !ƴǘƘƻƴȅ ½ǳŦŦŜǊŜȅ όлнύ мсέмсΤ   
 ноΦ wƻƳŀƛƴ .ŀǊǊŀǎ όлоύ мтέлпΤ  нрΦ YƛǊƛŀƴ Dǳƛƭƭƻǳ όлоύ мтέнр 

Hauteur (31) млΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлоύ мƳнрΤ  мтΦ aŀǘƘƛŜǳ [ŀƎƎŜǊ όлоύ мƳмрΤ  мфΦ wƻƳŀƛƴ .ŀǊǊŀǎ όлоύ Ŝǘ  
Bryan Ganon (02) 1m10;  23. Anthony Zufferey (02) 1m10;  26. Robin Cordonier (03) 1m10; 
29. Kirian Guillou (03) 1m00 

Poids 3kg (36) 20. Bryan Ganon (02) 5m97;  24. Kirian Guillou (03) 5m69;  26. Robin Cordonier (03) 5m60; 
 нуΦ wƻƳŀƛƴ .ŀǊǊŀǎ όлоύ Ŝǘ !ƴǘƘƻƴȅ ½ǳŦŦŜǊŜȅ όлнύ рƳппΤ  олΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлоύ рƳпнΤ 
 32. Mathieu Lagger (03) 4m85 

Multiple (31) ммΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлоύ млнл ǇǘǎΤ  мтΦ .Ǌȅŀƴ Dŀƴƻƴ όлнύ усф ǇǘǎΤ  ннΦ aŀǘƘƛŜǳ [ŀƎƎŜǊ όлоύ улп ǇǘǎΤ 
 23. Robin Cordonier (03) 788 pts;  24. Anthony Zufferey (02) 770 pts;   
 27. Romain Barras (03) 735 pts;  30. Kirian Guillou (03) 630 pts 
 
U12M écoliers B 

Sprint (56) муΦ vǳŜƴǘƛƴ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлсύ мнέфоΤ  нмΦ !ǊƴŀǳŘ ±ǳƛǎǘƛƴŜǊ όлпύ моέлсΤ  нпΦ [ǳŘƻǾƛŎ .ƻƴǾƛƴ όлсύ моέлуΤ 
 ррΦ !ǳǊŞƭƛŜƴ .Ŝƭƭƻƴ όлсύ мрέмс 

Haies (49) нмΦ !ǊƴŀǳŘ ±ǳƛǎǘƛƴŜǊ όлпύ мсέрмΤ  нпΦ [ǳŘƻǾƛŎ .ƻƴǾƛƴ όлсύ мсέтрΤ  нсΦ vǳŜƴǘƛƴ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлсύ мсέфф 

Hauteur (52) 10. Ludovic Bonvin (06) 1m10;  15. Arnaud Vuistiner (04) 1m10;  22. Quentin Torrent (06) 1m05 

Poids 2.5kg (44) 20. Ludovic Bonvin (06) 5m07;  24. Arnaud Vuistiner (04) 4m80;  27. Quentin Torrent (06) 4m63 

Multiple (38) 16. Ludovic Bonvin (06) 721 pts;  17. Arnaud Vuistiner (04) 706 pts; 
 21. Quentin Torrent (06) 672 pts 

 
U14W écolières A 

Sprint (41) мнΦ aŀǊǘƛƴŜ /ŀǊǊƻƴ όлоύ мнέмфΤ  ннΦ !ƳōǊŜ .Ŝƭƭƻƴ όлоύ мнέснΤ  нпΦ wŜōŜŎŎŀ CǊȅŀƴŘ όлнύ мнέтлΤ 
 отΦ WǳƭƛŜ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όлоύ моέпмΤ  оуΦ WǳǎǘƛƴŜ hƎƎƛŜǊ όлоύ моέпфΤ  плΦ [ŀǳǊŜ ±ŜǊƴƛǉǳŜǘ όлоύ моέуо 

Haies (36) млΦ aŀǊǘƛƴŜ /ŀǊǊƻƴ όлоύ мрέомΤ  мтΦ !ƳōǊŜ .Ŝƭƭƻƴ όлоύ мсέллΤ  нуΦ wŜōŜŎŎŀ CǊȅŀƴŘ όлнύ мсέснΤ 
 омΦ WǳǎǘƛƴŜ hƎƎƛŜǊ όлоύ мтέстΤ  ооΦ WǳƭƛŜ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όлоύ муέоо 

Hauteur (38) 18. Martine Carron (03) et Rebecca Fryand (02) 1m20;  31. Julie Zimmerlin (03) 1m05; 
 32. Ambre Bellon (03) 1m05;  33. Justine Oggier (03) 1m05;  34. Laure Verniquet (03) 1m05 

Poids 3kg (35) 9. Rebecca Fryand (02) 6m20;  12. Martine Carron (03) 6m08;  18. Ambre Bellon (03) 5m50; 
 28. Justine Oggier (03) 4m45;  31. Laure Verniquet (03) 4m35;  34. Julie Zimmerlin (03) 4m03 

Multiple (34) 11. Martine Carron (03) 1187 pts;  14. Rebecca Fryand (02) 1114 pts; 
 27. Ambre Bellon (03) 939 pts;  31. Justine Oggier (03) 753 pts;   
 32. Julie Zimmerlin (03) 734 pts;  33. Laure Verniquet (03) 708 pts 

 
U12W écolières B 

Sprint (67) сΦ !ǳŘǊŜȅ DǳƴǘŜǊƴ όлрύ мнέпрΤ  тΦ LƴŘƛŀ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ мнέпсΤ  оуΦ [ƻǳ-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ όлпύ моέрнΤ   
 плΦ !ƳōŜǊ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ моέснΤ  пмΦ /ŞƭƛƴŜ ½ŀƳǇƛƭƭƛ όлпύ моέсоΤ  рфΦ WǳƭƛŜ 5ŀǊƛƻƭƛ όлсύ мпέтн 

Haies (57) рΦ !ǳŘǊŜȅ DǳƴǘŜǊƴ όлрύ мрέптΤ  фΦ [ƻǳ-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ όлпύ мсέлуΤ  мсΦ LƴŘƛŀ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ мсέонΤ 
 олΦ !ƳōŜǊ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ мтέррΤ  орΦ /ŞƭƛƴŜ ½ŀƳǇƛƭƭƛ όлпύ мтέфпΤ  пуΦ WǳƭƛŜ 5ŀǊƛƻƭƛ όлсύ мфέно 
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Hauteur (56) 1. India Herrington (04) 1m22;  8. Audrey Guntern (05) 1m13;  13. Amber Herrington (04) 1m10; 
 26. Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ όлпύ мƳллΤ  отΦ /ŞƭƛƴŜ ½ŀƳǇƛƭƭƛ όлпύ лƳфрΤ  пуΦ WǳƭƛŜ 5ŀǊƛƻƭƛ όлсύ лƳур 

Poids 2.5kg (43) 5. Audrey Guntern (05) 5m59;  6. Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ όлпύ рƳпрΤ  мнΦ India Herrington (04) 4m71; 
 мсΦ !ƳōŜǊ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ пƳслΤ  мфΦ /ŞƭƛƴŜ ½ŀƳǇƛƭƭƛ όлпύ пƳрмΤ  поΦ WǳƭƛŜ 5ŀǊƛƻƭƛ όлсύ нƳст 

Multiple (37) 3. India Herrington (04) 744 pts;  5 Audrey Guntern (05) 717 pts; 
 11. Amber Herrington (04) 580 pts;  14. Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ όлпύ рпп ǇǘǎΤ 
 нтΦ /ŞƭƛƴŜ ½ŀƳǇƛƭƭƛ όлпύ пон ǇǘǎΤ  осΦ WǳƭƛŜ 5ŀǊƛƻƭƛ όлсύ нлп Ǉǘǎ 

 

 

 

Résultats des Sierrois aux championnats suisses de cross le 28.2.2015 à Lausanne 
όŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜǎΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύ 

 
U18M Cadets A (50) / 5 km 14. Loris Pellaz (99) мтΩнпΦлΤ  псΦ ¢Ǌƛǎǘŀƴ tǊƻǘƻƴ όфуύ мфΩоуΦу 
 
U16M Cadets B (39) / 4 km мфΦ tƛŜǊǊŜ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлмύ мрΩнмΦнΤ  нфΦ aŀǘƘƛǎ tŜƭƭŀȊ όлмύ мсΩлнΦпΤ 
 олΦ [ƻǊƛǎ /ŀƳŜƴȊƛƴŘ όллύ мсΩмсΦу 
 
U14M Ecoliers A (40) / 3 km тΦ tƛŜǊǊŜ tŜǊǊǳŎƘƻǳŘ όлнύ млΩрлΦт 
 
U10M Ecoliers C (19) / 1 km 2. [ǳŘƻǾƛŎ .ƻƴǾƛƴ όлсύ оΩофΦоΤ  пΦ Lƭŀƴ aŞƴŀǊŘ όлсύ оΩофΦр 
 
U18W Cadettes A (41) / 4 km тΦ Cŀƴƴȅ /ƻƳƛƴŀ όффύ мрΩонΦф 
 
U16W Cadettes B (37) / 3 km ннΦ {ŀƳƛǊŀ !ŎƘƻǳƳƛ όллύ мнΩмтΦн 
 
U14W Ecolières A (42) / 2 km ноΦ !ƳōǊŜ .Ŝƭƭƻƴ όлоύ уΩлоΦн 
 
U12W Ecolières B (33) / 2 km 24. Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ όлпύ уΩпнΦр 
 
 
 

Résultats des Sierrois aux championnats valaisans de cross le 21.2.2015 à Vétroz 
όŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜǎΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύ 

 
Juniors (8) / 5 km пΦ !ƴǘƻƛƴŜ aŞǘǊŀƛƭƭŜǊ όфсύ нлΩмоΦмΤ  тΦ bƛŎƻƭŀǎ .ŀƭƭŜǎǘǊŀȊ όфсύ нмΩоуΦн 
 
Cadets A (8) / 4 km 1. [ƻǊƛǎ tŜƭƭŀȊ όффύ мрΩнлΦфΤ  пΦ ¢Ǌƛǎǘŀƴ tǊƻǘƻƴ όфуύ мсΩнрΦр 
 
Cadets B (25) / 4 km 2. WŀǳǊŝǎ tŜƭƭŀȊ όллύ мсΩнфΦфΤ  3. [ƻǊƛǎ /ŀƳŜƴȊƛƴŘ όллύ мсΩпсΦлΤ 
 пΦ tƛŜǊǊŜ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлмύ мтΩмлΦоΤ  тΦ aŀǘƘƛǎ tŜƭƭŀȊ όлмύ мтΩорΦфΤ 
 мсΦ bƻŀƘ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлмύ мфΩллΦу 
 
Ecoliers A (26) / 2 km 2. tƛŜǊǊŜ tŜǊǊǳŎƘƻǳŘ όлнύ тΩпрΦфΤ  рΦ wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлоύ уΩмуΦпΤ   

уΦ aŀǘƘƛŜǳ [ŀƎƎŜǊ όлоύ уΩннΦпΤ  фΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ όлоύ уΩомΦоΤ 
моΦ .Ǌȅŀƴ Dŀƴƻƴ όлнύ уΩпсΦт 

 
Ecoliers C (46) / 1 km 1. [ǳŘƻǾƛŎ .ƻƴǾƛƴ όлсύ пΩлтΦрΤ  2. vǳŜƴǘƛƴ ¢ƻǊǊŜƴǘ όлсύ пΩлтΦтΤ 

 пΦ Lƭŀƴ aŞƴŀǊŘ όлсύ пΩлфΦмΤ  сΦ ¢ƘƻƳŀǎ /ƭƛǾŀȊ όлсύ пΩнпΦоΤ 
 нфΦ !ǳǊŞƭƛŜƴ .Ŝƭƭƻƴ όлсύ рΩмрΦм 

 
Juniores-F. (3) / 5 km 2. [ƻǊŜ IƻŦŦƳŀƴƴ όфсύ ннΩллΦн 
 
Cadettes A (6) / 3 km 1. Fanny Comina όффύ мнΩпсΦл 
 
Cadettes B (11) / 3 km 4Φ {ŀƳƛǊŀ !ŎƘƻǳƳƛ όллύ моΩпоΦрΤ  млΦ [ŀǳǊƛƴŜ .ƻƴǾƛƴ όлмύ муΩлтΦр 
 
Ecolières A (35) / 2 km пΦ !ƳōǊŜ .Ŝƭƭƻƴ όлоύ уΩпфΦфΤ  мпΦ aŀǊǘƛƴŜ /ŀǊǊƻƴ όлоύ фΩнлΦтΤ 
 орΦ WǳƭƛŜ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ όлоύ ммΩмтΦр 
 
Ecolières B (38) / 2 km 10. Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ όлпύ фΩрнΦпΤ  мрΦ !ƳōŜǊ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ млΩмрΦтΤ 

муΦ LƴŘƛŀ IŜǊǊƛƴƎǘƻƴ όлпύ млΩооΦоΤ  ннΦ aƛŀ IŜǳǎƭŜǊ όлрύ млΩоуΦу 
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/ƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ {ƛŜǊǊƻƛǎ Ł ƭŀ ǘƻǳǊƴŞŜ ŎŀƴǘƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŎǊƻǎǎ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ нлмп-2015 
 
Juniors 1996-97 1. !ƴǘƻƛƴŜ aŞǘǊŀƛƭƭŜǊ ст Ǉǘǎ 
 
Garçons 1998 3. Tristan Proton 65 pts 
 
Garçons 1999 1. Loris Pellaz 73 pts 
 
Garçons 2000 2. Jaurès Pellaz 75 pts ;  3. Loris Camenzind 65 pts 
 
Garçons 2001 2. Pierre Cordonier 69 pts;  3. Mathis Pellaz 61 pts;  7. Noah Torrent 42 pts 
 
Garçons 2002 2. Pierre Perruchoud 69 pts;  6. Bryan Ganon 51 pts 
 
Garçons 2003 3. wŞƳȅ ¢ƻǊǊŜƴǘ ср ǇǘǎΤ  рΦ wƻōƛƴ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ рм ǇǘǎΤ  сΦ aŀǘƘƛŜǳ [ŀƎƎŜǊ рм ǇǘǎΤ 
 13. Kirian Guillou 25 pts 
 
Garçons 2006 et + 1. Ludovic Bonvin 75 pts;  2. vǳŜƴǘƛƴ ¢ƻǊǊŜƴǘ тм ǇǘǎΤ пΦ Lƭŀƴ aŞƴŀǊŘ рф ǇǘǎΤ 
 сΦ ¢ƘƻƳŀǎ /ƭƛǾŀȊ пс ǇǘǎΤ  ноΦ !ǳǊŞƭƛŜƴ .Ŝƭƭƻƴ н Ǉǘǎ 
 
Filles 1999 1. Fanny Comina 75 pts 
 
Filles 2000 2. Samira Achoumi 71 pts 
 
Filles 2001 сΦ !ǳǊŞƭƛŀ DƛŀŎƘƛƴƻ пр ǇǘǎΤ  тΦ Laurine Bonvin 41 pts 
 
Filles 2003 3. Ambre Bellon 63 pts;  4. Martine Carron 57 pts 
 
Filles 2004 6. Lou-!ƴƴ aŞƴŀǊŘ пу ǇǘǎΤ  уΦ Amber Herrington 39 pts;  10. India Herrington 30 pts 
 
Filles 2005 8. Mia Heusler 38 pts 
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Nom Prénom Année Catégorie Licence

Camenzind Loris 2000 Garçons 2000 oui finale 7e 11"52 2e 3'13"60

Melly Célien 2000 Garçons 2000 oui finale 5e 11"23 4e 3'32"34

Pellaz Jaurès 2000 Garçons 2000 oui finale 8e 11"52 1er 3'10"60

Cirillo Thomas 2001 Garçons 2001 oui élim. 14e 12"47 7e 3'37"72

Cordonier Pierre 2001 Garçons 2001 oui élim. 12e 12"08 2e 3'18"69

Maury Jarod 2001 Garçons 2001 oui finale 5e 11"25 9e 3'41"82

Mirailles Xavier 2001 Garçons 2001 oui finale 2e 10"62 1er 3'13"36

Montani Nicolas 2001 Garçons 2001 oui finale 4e 10"98 6e 3'36"39

Pellaz Mathis 2001 Garçons 2001 oui élim. 15e 12"53 3e 3'23"49

Torrent Noah 2001 Garçons 2001 oui élim. 11e 11"96 12e 3'43"34

Ganon Bryan 2002 Garçons 2002 oui finale 8e 9"67 6e 3'46"16

Hoffmann Perrin 2002 Garçons 2002 oui finale 5e 9"17

Perruchoud Pierre 2002 Garçons 2002 oui finale 4e 8"98 2e 3'20"22

Balmer Aurélien 2003 Garçons 2003 finale 5e 9"64 10e 3'53"15

Cordonier Robin 2003 Garçons 2003 oui finale 8e 9"89 5e 3'27"40

Guillou Kirian 2003 Garçons 2003 oui élim. 14e 10"27 9e 3'43"09

Lagger Mathieu 2003 Garçons 2003 oui élim. 10e 9"83 4e 3'27"05

Torrent Rémy 2003 Garçons 2003 oui finale 3e 9"39 2e 3'20"32

Vuistiner Arnaud 2004 Garçons 2004 oui élim. 9e 10"26 6e 3'57"30

Baptista Trigo Rodrigo 2005 Garçons 2005 et + jeunes élim. 34e 12"45 29e 5'09"57

Bellon Aurélien 2006 Garçons 2005 et + jeunes élim. 32e 12"06

Bonvin Ludovic 2006 Garçons 2005 et + jeunes oui élim. 15e 10"43 2e 3'33*53

Emery Ismaël 2006 Garçons 2005 et + jeunes oui élim. 19e 10"67 14e 4'05"09

Ménard Ilan 2006 Garçons 2005 et + jeunes oui élim. 13e 10"42 3e 3'41"93

Monnet Olivier 2006 Garçons 2005 et + jeunes élim. 30e 11"76 15e 4'08"83

Torrent Quentin 2006 Garçons 2005 et + jeunes oui élim. 11e 10"34 6e 3'47"83

Achoumi Samira 2000 Filles 2000 oui finale 7e 11"88 1ère 3'25"48

Bonvin Laurine 2001 Filles 2001 oui finale 7e 12"41 7e 4'11"15

Giachino Aurélia 2001 Filles 2001 oui finale 5e 11"77 6e 4'06"39

Antille Valérie 2002 Filles 2002 oui finale 8e 10"16 6e 3'54"48

Bellon Ambre 2003 Filles 2003 oui finale 7e 9"49 2e 3'36"81

Carron Martine 2003 Filles 2003 oui finale 6e 9"41 4e 3'41"75

Oggier Justine 2003 Filles 2003 oui élim. 14e 10"77 13e 4'46"07

Vetter Aline 2003 Filles 2003 10e 4'07"04

Zimmerlin Julie 2003 Filles 2003 oui élim. 13e 10"39 12e 4'07"95

Ménard Lou-Ann 2004 Filles 2004 oui élim. 10e 10"70 8e 4'04"59

Zampilli Céline 2004 Filles 2004 oui élim. 13e 10"89 15e 4'51"44

Guntern Audrey 2005 Filles 2005 et + jeunes oui finale 1ère 9"58 6e 4'08"17

Heusler Mia 2005 Filles 2005 et + jeunes élim. 24e 11"10 16e 4'20"94

Darioli Julie 2006 Filles 2005 et + jeunes oui élim. 26e 11"19 7e 4'08"18

Lagger Valentine 2006 Filles 2005 et + jeunes élim. 12e 10"35 5e 4'07"95

Les athlètes en gras sont qualifiés pour la finale valaisanne le mercredi 27 mai à Sion

Sprint Kilomètre

Résultats des Sierrois à l'éliminatoire du Sprint et du Kilomètre le 13 mai 2015 à Sion 
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Nom Prénom Année Catégorie

Camenzind Loris 2000 Garçons 2000 8e 12e 3'34"82

Melly Célien 2000 Garçons 2000 9e 13e 3'36"01

Pellaz Jaurès 2000 Garçons 2000 2e 5e 3'05"64

Cirillo Thomas 2001 Garçons 2001 9e 14e 3'24"63

Cordonier Pierre 2001 Garçons 2001 5e 10e 3'14"13

Maury Jarod 2001 Garçons 2001 10e 15e 3'32"01

Mirailles Xavier 2001 Garçons 2001 3e 10"60 3e 7e 3'05"47

Montani Nicolas 2001 Garçons 2001 7e 10"88 11e 16e 3'32"41

Pellaz Mathis 2001 Garçons 2001 6e 11e 3'18"40

Ganon Bryan 2002 Garçons 2002 11e 15e 3'39"11

Perruchoud Pierre 2002 Garçons 2002 6e 9"12 4e 8e 3'24"80

Balmer Aurélien 2003 Garçons 2003 14e 16e 3'42"03

Cordonier Robin 2003 Garçons 2003 10e 12e 3'34"13

Guillou Kirian 2003 Garçons 2003 16e 18e 3'43"77

Lagger Mathieu 2003 Garçons 2003 7e 9e 3'31"27

Torrent Rémy 2003 Garçons 2003 6e 9"45 6e 7e 3'29"23

Vuistiner Arnaud 2004 Garçons 2004 9e 12e 3'42"88

Bonvin Ludovic 2006 Garçons 2005 et + jeunes 2e 3e 3'29"79

Ménard Ilan 2006 Garçons 2005 et + jeunes 7e 9e 3'41"59

Torrent Quentin 2006 Garçons 2005 et + jeunes 13e 15e 3'49"66

Achoumi Samira 2000 Filles 2000 1ère 1ère 3'10"38

Bonvin Laurine 2001 Filles 2001 11e 19e 4'10"03

Giachino Aurélia 2001 Filles 2001 9e 17e 4'00"21

Antille Valérie 2002 Filles 2002 12e 21e 4'00"78

Bellon Ambre 2003 Filles 2003 4e 7e 3'40"52

Carron Martine 2003 Filles 2003 3e 6e 3'39"83

Vetter Aline 2003 Filles 2003 11e 16e 3'59"97

Guntern Audrey 2005 Filles 2005 et + jeunes 3e 9"62 7e 8e 4'04"58

Darioli Julie 2006 Filles 2005 et + jeunes 8e 9e 4'06"67

Lagger Valentine 2006 Filles 2005 et + jeunes 11e 12e 4'11"53

Samira est qualifiée pour la finale suisse du MilLe Gruyère le 13.9 à Nottwil

Sprint Kilomètre Nouvelliste & MilLe Gruyère

Résultats des Sierrois à la finale valaisanne du Sprint et du Kilomètre le 27 mai 2015 à Sion 

La Sortie de Famille 
 

Comme chaque année, notre traditionnelle Sortie de Famille se déroulera le week-end du 5 et 6 septembre 2015. 
/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ƛǊƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ±ŀƭ ŘΩ!ƴƴƛǾƛŜǊǎ ŀǳ ŎƻǳǾŜǊǘ ŘŜ tǊŀǊƛƻƴ Ł {ǘ-Jean et nous dormirons sous tente ! 

Nous vous rappelons que toute la famille est conviée à ce week-end ! 
Au plaisir de vous y retrouver ! 
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AG du 6 février 2015 
 

Mérite de la performance 
 
 
bƻǘǊŜ ƭŀǳǊŞŀǘ ŀǾŀƛǘ ŘŞƧŁ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴ нлмо ǉǳƛ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ ƭŜ ǾƻƛǊ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŞ ƭΩŀƴ ǇŀǎǎŞΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Řƛǘ « attendons enco-
re, la prochaine devrait être encore meilleure η Ŝǘ ƴƻǳǎ ƴŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ ǘǊƻƳǇŞǎΣ ǎƻƴ ŀƴƴŞŜ нлмп Ŧǳǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ ƭŀ Ƙŀuteur de nos 
ŜǎǇŞǊŀƴŎŜǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ǎŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ ¦мсΦ 
 
Sur sa discipline de prédilection le 100m haies, il décroche une superbe médaille de bronze lors des championnats suisses jeunesse le 7 septem-
bre à Thoune après avoir remporté le titre aux championnats régionaux de Suisse Ouest le 22 juin à Düdingen. Ayant débuté sa saison avec un 
ōƻƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ мпϦстΣ ƛƭ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊŀ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǎŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƘŀƛŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘŜ Ǉƭǳǎ en plus de la meil-
leure performance valaisanne de tous les temps fixée à 13"75, qui est également le record romand U16. Et lors de sa dernière course de la sai-
son le 28 septembre à Martigny, jackpot ! Fantastique 13"53, record explosé, félicitations Julien ! 
 
Mais Julien, également brillant 4e ǎǳǊ ƭŜ слƳ ƘŀƛŜǎ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ǎǳƛǎǎŜǎ ƧŜǳƴŜǎǎŜ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ Ł aŀŎƻƭƛƴΣ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘ ǉǳƛ ƴŜ ǎΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ŎƻƴǘŜƴǘŞ ŘΩŀƭƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ōŜƭƭŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƘŀƛŜǎΦ 
{ǳǊ ƭΩƘŜȄŀǘƘƭƻƴΣ ƛƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ммe ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ǎǳƛǎǎŜǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ Ł ²ƛƴǘŜǊǘƘƻǳǊ Ǉǳƛǎ ǾƛŎŜ-champion valaisan avec 3969 points, 4e MPV de tous 
les temps. 
Lƭ ǊŜƳǇƻǊǘŜ ƭŜǎ ŦƛƴŀƭŜǎ ǾŀƭŀƛǎŀƴƴŜǎ Řǳ ǎǇǊƛƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ¦.{ YƛŘǎ /ǳǇΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ п ǘƛǘǊŜǎ ŎŀƴǘƻƴŀǳȄ ǇƻǳǊ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ у ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ lors des divers cham-
pionnats valaisans ! 
!ǳ ǎƻƳƳŜǘ ŘŜ ƭŀ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛŜ ǎƛŜǊǊƻƛǎŜ ¦мс ǎǳǊ мллƳ ƘŀƛŜǎ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ Ŝǘ Ł ƭΩƘŜȄŀǘƘƭƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǳ ƭŀƴŎŜǊ ŘŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ όсфƳф2) Ŝǘ Ł ƭΩ¦.{ YƛŘǎ 
Cup (2235 points), Julien se positionne dans le top 5 sur 80m (9"76), en hauteur (1m68), en longueur (5m77), au poids 4kg (10m99), au disque 1 
kg (28m93), au javelot 600g (35m91) et au pentathlon (3262 points)! 
 
нлмп ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ŦǊǳŎǘǳŜǳǎŜ ǇƻǳǊ WǳƭƛŜƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜΣ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Řǳ ±ŀlais Romand 
όƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜǎ ǘƛǘǊŜǎ ǎǳƛǎǎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜƭŀƛǎ рȄул Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ /{L ǎƛƳǇƭŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ǇƭŀŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ /{L ƳǳƭǘƛǇƭŜǎύ Ƴŀƛǎ aussi avec ses copains 
ǎƛŜǊǊƻƛǎ Ŝƴ ǊŜƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŀ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ŘŜ ōǊƻƴȊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŦƛƴŀƭŜ ǎǳƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩ¦.{ YƛŘǎ /ǳǇ ¢ŜŀƳ à Thoune! 
 
tƻǳǊ ǘŀ ŦŀƴǘŀǎǘƛǉǳŜ ǎŀƛǎƻƴ нлмпΣ WǳƭƛŜƴ .ƻƴǾƛƴΣ ƧΩŀƛ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǘŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ƳŞǊƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ! 
 
 
 Julien Bornand 
 

aŞǊƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ 
 

[ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ŎŜ ǎƻƛǊ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƘŜǾŀǳȄ ǎƻǳǎ ƭŜ ŎŀǇƻǘ ǉǳŜ ŘŜ ŎƘŜǾŜǳȄ ǎƻǳǎ ƭŜ ŎƘŀǇŜŀǳΧ 
5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘŜ ŎƘŜǾŀǳȄΣ ǎŀŎƘŜȊ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ƳŞǊƛǘŀƴǘ Řǳ ƧƻǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƘƻƳƳŜΣ ŀ Ł ǎƻƴ ǇŀƭƳŀǊŝǎ ǳƴŜ сème ǇƭŀŎŜ ŀǳ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘŞŎƻǊŀπ
ǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ  2CV miniature en 1984.  
5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŀǳǎǎƛΣ ƛƭ ǇŀǊŀƛǘǊŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇŀǊƳƛ ƴƻǳǎ Ł ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀǳǊŀƛǘ Ŧƛƴƛ оème ŘŜ ŎŜ ƳşƳŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎΦ {ƛ ŜƭƭŜ ǎŜ ǊŜπ
connait, elle peut aller frimer devant notre 6ème. 
Coureur accompli, il possède les records sierrois cadets B du 800-1000-1500-2000, et cadets A du 800-1000-1500 et 2000m. 
Au niveau valaisan, il possède le record du 1500m chez les cadets B, le record junior du 3000 steeple, et la 6ème performance valaisanne abso-
ƭǳŜΣ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ фΩнт Ł ½ƻŦƛƴƎǳŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ōŀǘǘǳ ǇŀǊ aŀǊŎ ½ƛƳƳŜǊƭƛƴ ǎǳǊ нлллƳ ǎǘŜŜǇƭŜ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ŎƘŜǾŜǳΣ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜƴǎ Řu terme. Quoique 
ƭΩŀǊŎƘƛǾƛǎǘŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀ Ǉǳ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳΩƛƭ ŦǶǘ ǳƴ ǘŜƳǇǎΣ ƻƘ ŎƻƳōƛŜƴ ǇŀǎǎŞΣ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ŀ ŜǳΣ ŘŜǎ ŎƘŜǾŜǳȄΦ {ǳǊ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ǊŞŎƻƳǇensant les vain-
ǉǳŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ¢ƻǳǊƴŞŜ ŎŀƴǘƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŎǊƻǎǎΣ ǉǳΩƛƭ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜƳǇƻǊǘŞŜΣ ƛƭ Ŝƴ ŀ ƳşƳŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎΦ 
aƛŜǳȄ ŜƴŎƻǊŜΣ ƛƭ ŀ ŦşǘŞ ǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ƭŜ мс Ƨǳƛƴ мффл ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ƳŀǘŎƘ !ƭƭŜƳŀƎƴŜ-Tchécoslovaquie-France-Suisse, grâce à 
son record valaisan junior du 3000m steeple. 
±ǊŀƛƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ ŎǊǳ ǉǳŜ ǘǳ Şǘŀƛǎ ǇŀǊŦŀƛǘΦ /ŀ ŀ ŦŀƛƭƭƛΦ aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ ŦŀǊǘŜǊ ƭŜǎ ǎƪƛǎ ŘŜ ŦƻƴŘΣ ǘǳ ƴΩŜǎ Ǉŀǎ ōƻƴΣ ǘǳ Ŝǎ Ƴême ƳŀǳǾŀƛǎ ƳΩŀ-t-on 
assuré. Mais je te rassure, même avec ton fart catastrophique, tu glisses toujours de succès en succès. 
WŜ ƳŜ ǊŞƧƻǳƛǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ ŀǾŜŎ ǘƻƛ ŀǳ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘŜ wƻǘǘŜǊŘŀƳ Ŝƴ ŀǾǊƛƭ ǇǊƻŎƘŀƛƴ Ŝǘ ǘΩƻŦŦǊŜ Ŝƴ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜ ŘŜ ǘƻƴ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǳƴ petit bon pour 
ǘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ōŀǎƪŜǘǎΣ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ǘǳ ŜǎǎŀƛŜǎ ŘŜ ƳŜ ōŀǘǘǊŜ J 
.ǊŀǾƻ ǇƻǳǊ ǘƻƴ ŞǘŜǊƴŜƭ ǎƻǳǊƛǊŜ WƻƘƴ tƻƭƭƳŀƴƴΣ ōǊŀǾƻ ǇƻǳǊ ǘƻƴ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜΣ ǉǳŜƭƭŜ ŎƘŀƴŎŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǉǳŜlquΩǳƴ ǉǳƛ ƳŜǘ 
toute ton expérience au service des jeunes. 
MERCI John! 
 
 Jean-Pierre Theytaz 
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Mérite service au club 
 
Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ƴŜ ǇŀǎǎŜ Ǉŀǎ ƛƴŀǇŜǊœǳŜΣ Ŝǘ ǉǳƛ ƴŜ ƭŀƛǎǎŜ Ǉŀǎ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘΦ 
Un caractère bien trempé, un accent bien valaisan qui peut surprendre, un sourire à toute épreuve, une de ces personnes qui 
ǎŀǾŜƴǘ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŦƻǳƭŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ Ǿƻǳǎ ŘŞǇƭŀŎŜǊƛŜȊ ŘŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎΧ 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŀƛƳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎΣ ǉǳƛ ŀŘƻǊŜ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ƴŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊǘ Ł ŘŜǎ 
évènements festifs. 
/ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ƘȅǇŜǊ ŎƻƴƴŜŎǘŞŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǳǘƛƭƛǎŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ǇŜǳǘ ƭǳƛ ƻŦŦǊƛǊ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ƭǳi permet-
tre de rester connectée à ses amis sans interruption. 
aŝǊŜ ŘŜ о ŜƴŦŀƴǘǎ ŀŘƻǊŀōƭŜǎ Ŝǘ ŞǇƻǳǎŜ ŘΩǳƴ ǎǇƻǊǘƛŦ ǎƻƭƛŘŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇŀǊŦŀƛǘŜ Ŝǘ ǘƛǊŞŜ Ł ǉǳŀǘǊŜ ŞǇƛƴƎƭŜǎΦ 
Organisatrice hors pair, le club lui doit beaucoup car, sans être elle-même athlète, elle nous a rejoint depuis quelques années 
ǇƻǳǊ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘŜ ǎŜǎ Ǉŀǎǎƛƻƴǎ Υ ƴƻǘǊŜ [ƻǘƻΧ {ƻƛǊŞŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊǳǎǘǊŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ƧƻǳŜǊΧ 
Je suis très heureux de remettre ce Mérite à Nathalie Comina 
 
 Philippe Hoffmann 

Depuis 44 ans, les jeunes sierrois et environs participent à cette splen-
dide journée. 
 
Ce sont des souvenirs, des moments de partage qui s'étalent le long de 
toutes ces années. Il faut continuer à avoir ce plaisir, cette envie, pour 
montrer et constater que nous habitons une superbe région ensoleillée 
et que nous aimons y vivre. 
 
C'est grâce à ces sourires, ces larmes, cet effort et toutes ces belles 
images emplies d'émotion, qui nous amènent à Continuer sur ce che-
min pour partager ces si beaux instants. 
 
De plus cette année, nous avons réussi à motiver les parents de nos 
jeunes, les entreprises locales pour venir partager avec nous ce beau 
dimanche. 
 
Merci aux jeunes, moins jeunes, bénévoles et à tous ceux qui ont pris 
part à cette fantastique et conviviale journée pour qu'elle soit si belle. 
 
A l'année prochaine 
 
 Le comité d'organisation  
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1. Présente-toi brièvement  (ex : qui es-ǘǳΣ ǘŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ  ŦǊŝǊŜǎΣ ǎǆǳǊǎΣ ŀƴƛƳŀǳȄ ŘŜ ŎƻƳπ

ǇŀƎƴƛŜ Χύ  

WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ tƛŜǊǊŜ /ƻǊŘƻƴƛŜǊ Ŝǘ ƧΩŀƛ мп ŀƴǎΦ WΩŀƛ ǳƴŜ ǎǆǳǊ ŘŜ мф ŀƴǎΣ [ƛǎŀΣ Ŝǘ ǳƴ ŦǊŝǊŜ 

ŘŜ мн ŀƴǎΣ wƻōƛƴΦ  WΩŀƛ ǳƴ ŎƘƛŜƴ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ aŀŘƛΦ 

2. Y a-t-ƛƭ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Řŀƴǎ ǘŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǉǳƛ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŞƧŁ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ?  Ou qui fait du 

sport ?   

aƻƴ ŦǊŝǊŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜΦ 

3. Depuis combien de temps fais-tu ce sport ?   

Depuis environ 6 ans. 

4. /ƻƳōƛŜƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎ ƻǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŧŀƛǎ-tu actuellement ?   

WŜ Ŧŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Řǳ Ǉƛŀƴƻ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜΦ 

5. Quel argument donnerais-ǘǳ Ł ǳƴ ŀƳƛ ƻǳ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜ 

ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ?  

Il y a une ambiance géniale et ça renforce le physique et le mental. 

6. As-ǘǳ ŘŞƧŁ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ?  

Oui, mais il y en a trop pour les citer. 

7. Où te sens-ǘǳ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ : la course, la technique, ou les 2 ?    

La course 

8. Pourquoi ce choix ?    

Car je ne suis pas très bon en technique et je me défoule plus à la course. 

9. As-tu fait un autre sport auparavant ? Si oui lequel ?  

WΩŀƛ Ŧŀƛǘ Řǳ Ŧƻƻǘ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜΦ 

10. Penses-ǘǳ ǉǳΩƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ? (ex : sponsor, 

ƳŞŘƛŀǎΧύ 

11. tŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘΣ ŎŀǊ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀƛǘ ǘǊƻǇ ŘŜ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ ǾƻǳŘǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ŎŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀƛǘ 

plus une aussi bonne ambiance. 

12. Si tu étais un jour un grand sportif connu, que ferais-tu pour ce sport ?   

Je permettrais à des gens trop pauvres mais avec du talent de pouvoir participer aux 

compétitions. 

13. Que penses-tu du dopage ?  

œŀ ƎŃŎƘŜ ƭŜ ǎǇƻǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƻƴ ǎŜ ǎŜƴǘŀƛǘ ƴǳƭ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǎŀȅŀƛǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ 

fort. Ca gâche le sport. 

14. Est-ce que depuis que tu as commencé ce sport, as-tu vu un changement dans ta vie ? 

Ex : confiance en soi     

WΩŀƛ ǇǊƛǎ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ Ƴƻƛ Ŝǘ ƧΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł ƳŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊΦ 

15. As-ǘǳ ŘǶ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŎƘƻƛȄ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ?   

WΩŀƛ ŀǊǊşǘŞ ƭŜ Ŧƻƻǘ Ƴŀƛǎ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŀǊǊşǘŞ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ŦŀœƻƴΦ 

16. vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇƻǳǊ ǘƻƛΣ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ Řǳ Ŏƭǳō ? 

9ȄŎŜƭƭŜƴǘŜ Ŝǘ ƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ 

17. Que penses-ǘǳ ŘŜǎ ŎŀƳǇǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ?  

Lƭǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘǎΣ ŎŀǊ ƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ƎŞƴƛŀƭŜ ! 

18. 5ŀƴǎ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜΣ ŀƛƳŜǎ-tu plutôt les concours individuels ou les compétitions en groupes ? 

(ex : kids-/ǳǇΣ /{LΣ ǊŜƭŀƛǎΧύ 

Ca dépend, car en équipe on ne se bat pas que pour nous mais aussi pour les autres. Mais en 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ƻƴ ǎŜ ƭŀƴŎŜ ǳƴ ŘŞŦƛ Ŝǘ ƻƴ Řƻƛǘ ƭŜ ǊŜƭŜǾŜǊ Ŝǘ ƧΩŀƛƳŜ œŀΦ 

19. Si tu avais une baguette magique, que changerais-tu, ou que  désirerais ςtu dans ta vie ?  

vǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ όŀƳƛǎΣ ŦŀƳƛƭƭŜΣŜǘŎύ ǎƻƛŜƴǘ ƘŜǳǊŜǳȄ Ŝǘ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΦ 

20. Que veux-tu faire comme métier plus tard ?  

Physiothérapeute 

21. Enfin la dernière question : voudrais-ǘǳΣ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ŘŜǾŜƴƛǊ ƳƻƴƛǘŜǳǊ ƻǳ ƳƻƴƛǘǊƛŎŜ 
ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ? 
hǳƛΣ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ōƛŜƴ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜœǳ ŘŜǎ 
bons entraîneurs qui entraînent maintenant. 

Salut les copains ! 
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