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Le mot du président 

L’année 2022 a vu des événements sportifs magnifiques au sein 
du club. Pour n’en citer que deux, la course en direct de Münich 
de Julien Bonvin diffusée à Ecossia et la sortie à Bulle avec la 
traditionnelle fondue. Découvrez ou revivez toutes les autres ac-
tivités de l’année dans cette édition de l’Etoile Filante. Je re-
tiens aussi de cette année beaucoup d’investissement de la part 
des bénévoles et de chacun d’entre vous. Cet investissement 
permet de faire vivre le club ainsi que les installations d’Ecossia. 
Grace à ces installations, nous pouvons offrir à nos jeunes de 
vivre des concours à la maison et de s’entrainer dans des condi-
tions idéales. Je remercie en particulier les monitrices et les mo-
niteurs qui s’engagent chaque semaine pour nos jeunes. Un 
merci également aux organisateurs de la course du Soleil pour 
tout le travail effectué pour notre manifestation phare.

John Pollmann
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Comité

Carole Rudaz
Membre
Rue Edmond-Bille 28, 3960 Sierre
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Nadia Giachino
Comptable
Anc. rte de Sierre 38, 3972 Miège
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Julien Bornand
Chef technique
Ch. de la Vidéride 4b, 1424 Champagne
julien.bornand@casierre.ch

Alexandra 
Hugo

Valentin Zufferey
Vice-Président
Rte de Miège 5, 3960 Sierre
valentin.zufferey@casierre.ch

Entraineurs

Jean-Paul Salamin
Place de la Gare 7, 3960 Sierre
jean-paul.salamin@netplus.ch

Ramon Wächter
Chemin de Tchieille 6, Chermignon
Roadrunner179@yahoo.com

Pascal Bonvin
Ch. du Cornalin 24, 3960 Sierre
pascalbonvin@netplus.ch

Nicole Pellaz
Les Ronques 30, 3977 Granges
philnic.pellaz@netplus.ch

Laurent Rüeger
Tsandemière 14, 3963 Montana
laurueger@bluewin.ch

Anne Verniquet
Montée C. Bille 15, 3968 Veyras
a.verniquet@gmail.com

Jean-Pierre Theytaz
Imp. des Artisans 4a, 1967 Bramois
jean-pierre.theytaz@casierre.ch

Allan Bonjour
Rte de Pierre Grosse 48, 1966 Baar 
allanbonjour@hotmail.com

Jérôme Crettaz
Membre
Les Bolinziers, 3961 Vissoie
jerome.crettaz@casierre.ch

Yves Crettaz
Les Bolinziers, 3961 Vissoie
yves.crettaz@hotmail.com

Pierre Cordonier
Membre
Route de Diogne 12, 3963 Montana
pierre.cordonier@casierre.ch

Autres responsables

CARTE DE VISITE

Aide moniteurs: Stéphane Dolt, Sébastien Locher, Laure Verniquet, Alice Verniquet, Audrey 
Guntern, Delphine Preisig, Justine Pollmann, Clémentine Verniquet, Sandra Constantin

Organisatrices /-eurs de la Course du Soleil

Ariane 
Guignard

Christophe 
Rudaz

Jean-Philippe
Salamin

Nathalie 
Bonvin

En photo plus haut : John Pollmann, Nadia Giachino

Compétitions sur stade Julien Bornand
Courses hors stade Jérôme Crettaz
Groupe seniors Jean-Michel Ganon
Cross à Pont-Chalais Comité
Résultats et statistiques Julien Bornand
Licences et inscriptions Julien Bornand
Jeunesse + Sport Julien Bornand
Chronomètre Etienne Verniquet
Camps et transport Jérôme Crettaz
Matériel Laurent Rüeger
Equipements Valentin Zufferey
Bénévoles Pierre Cordonier
Animation et sorties Valentin Zufferey
Partenaires et sponsors John Pollmann
Loto Nathalie Comina
Site internet John Pollmann,

Julien Bornand
Etoile Filante Valentin Zufferey

Isabelle 
Dollé

Etienne Verniquet
Montée C. Bille 15, 3968 Veyras
e.verniquet@gmail.com

En photo plus haut: Jérôme Crettaz, Pierre Cordonier, John Pollmann, Julien Bornand, 
Valentin Zufferey
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 2023

Janvier

Dimanche 30 Meeting d’ouverture - Sion licenciés 99-13

Samedi 11 Tournée VS Cross - 4e manche - Monthey intéressés 99-14
Sa-Di 18-19 Chpts Suisses élites en salle - St-Gall qualifiés

Sa-Di 25-26 Chpts Suisses jeunesse en salle - Macolin qualifiés 04-09

Sa-Di 4-5 Meeting en salle - Macolin intéressés 99-07

Samedi 25 Meeting hivernal de lancers - Sierre intéressés 

Dimanche 5 Chpts Suisses de Cross - St-Maurice sélection 04-14
Samedi 18 Finale régionale UBS Kids Cup Team - Payerne équipes qualifiées
Samedi 25 Finale Suisse UBS Kids Cup Team - Yverdon-les-Bains équipes qualifiées

Dimanche 26 Course du Soleil - Sierre tous

Samedi 4 Chpts Valaisans jeunesse en salle - Vétroz sélection 10-13

Samedi 25 Chpts Suisses de 10km sur route - Uster coureurs intéressés

Samedi 6 Meeting d’ouverture - Lausanne Pontaise intéressés 99-07

Mercredi 10 Eliminatoire Sprint + Kilomètre - Sion (SFG Conthey) tous les 08-14
Vendredi 12 Eliminatoire UBS Kids Cup - Sierre tous les 08-14

Samedi 6 Interclubs multiples U14 et U12 - Sierre sélection 10-13

Dimanche 14 Match des 6 cantons romands - Lausanne Vidy sélection FVA

Sa-Di 20-21 Décathlon / Heptathlon - Martigny ou Sierre intéressés
Samedi 27 Interclubs simples U18 et U16 - Sion sélection 06-09
Samedi 27 Meeting B - Zofingue intéressés 99-07

Jeudi 18 Meeting de l'Ascension - Langenthal intéressés 99-07

Samedi 6 Chpts Suisses de longues distances sur piste - Lausanne Pontaise qualifiés 99-07

Lundi 29 Meeting B Mémorial Suzanne Meier - Bâle intéressés 99-07

Samedi ? coureurs intéressés

Samedi 11 coureurs intéressés

Tournée VS cross - 1ère manche - Conthey

Corrida d'Octodure - Martigny
Samedi 18 intéressés 99-11Corrida bulloise - Bulle

Samedi 12 Chpts romands élites - Yverdon-les-Bains intéressés 99-07
Dimanche 20 Finale VS UBS Kids Cup - Brig-Glis qualifiés 08-14

Samedi 5 Meeting jeunesse - Zofingue intéressés 06-09

Dimanche 27 Coupe des Clubs - Lausanne Vidy clubs qualifiés

Samedi 2 Finale Suisse UBS Kids Cup - Zurich qualifiés 08-14
Dimanche 3 Chpts Suisses de relais - Widen AG sélection CoAVR
Sa-Di 9-10 Chpts Suisses U18 et U16 - Frauenfeld qualifiés 06-09

Samedi 2 Chpts Suisses Team (par équipes) - Schaffhouse sélection CoAVR

Sa-Di 9-10 Chpts Suisses U23 et U20 - Lausanne qualifiés 01-05
Samedi 16 Meeting U18 et plus jeunes - Sierre tous
Samedi 16 Interclubs LNA hommes Martigny - LNC femmes Riehen sélection CoAVR
Dimanche 17 Finale Suisse Sprint - Fribourg qualifiés 08-13
Samedi 23 Finale Suisse Mille Gruyère - Regensdorf qualifiés 08-13
Sa-Di 23-24 Chpts Valaisans de concours multiples - Martigny licenciés 99-13+14
Samedi 30 Disque + raclette - Vétroz intéressés 99-09

Samedi 16 Eliminatoire UBS Kids Cup Team - Martigny tous les 09-15
Samedi 9 Course de Noël - Sion tous

Samedi 3 Finale Valaisanne Sprint + Kilomètre  - Sierre qualifiés 08-14
Sa-Di 10-11 Chpts Valaisans par branches - Sion licenciés 99-13+14

Samedi 17 Chpts Suisses de steeple - Lausanne Pontaise intéressés 99-07
Sa-Di 17-18 Chpts Régionaux CH ouest jeunesse - Lausanne 

Pontaise
sélection 06-11

Mars

Septembre

Décembre

Février 

Avril

Juin

Août

Novembre

Mai

*Pour ces manifestations, nous comptons sur l’engagement de nos membres en tant que bénévoles.
Nous vous remercions de prendre note de ces dates à l’avance. 

Calendrier

Elim. local 
UBS Kids Cup*

12.05
Ecossia
•••••

Finale Valaisanne 
Sprint KM*
03.06
Ecossia

•••••
Meeting Jeunesse*

16.09
Ecossia

2023
des activités du

CA SIERRE

Assemblée 
générale
27.01

Restaurant du Foyer 
•••••

Course du 
Soleil*

26.03
Ecossia

•••••

Loto*
02.04

Muraz

Chpts interclubs 
multiples U14-U12*

6.05
Ecossia

Camp de
Tenero

10-15.04
Samedi 21 Chpts Romands en salle - U18 et plus agés - Aigle intéressés 99-07
Dimanche 15 Chpts Valaisans en salle - U16 et plus agés - Aigle intéressés 99-09

Sa-Di 28-29 Meeting en salle - Macolin intéressés 99-07
Dimanche 29 Chpts Valaisans de cross - Collombey-Muraz intéressés 99-14

Dimanche 2 Interclubs juniors U20 - Alle sélection CoAVR
Samedi 8 Meeting de la Gruyère - Bulle intéressés 99-07

Sa-Di 29-30 Chpts Suisses élites - Bellinzone qualifiés
Mercredi 19 Meeting du soir - Martigny intéressés 99-09
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L’ANNÉE 2022 DU CA SIERRE, EN RÉSUMÉ, C’EST :

Des athlètes motivés et des coachs engagés.

Des sorties et des bons moments partagés entre amis.

Des chevelus qui courent vite et d’autres qui lancent loin.

Une victoire par KO et quelques pépins, mais pas beaucoup.

Des bénévoles et des athlètes qui ont fait vivre nos installations d’Ecossia.

Deux Sierrois aux championnats du monde d’athlétisme.

ET BIEN PLUS ENCORE, À DÉCOUVRIR DANS LES PROCHAINES PAGES.



D’A
CTIV

ITÉ

rap
port 

12 13

L’ANNÉE 2022 DU CA SIERRE, EN RÉSUMÉ, C’EST :

Des athlètes motivés et des coachs engagés.

Des sorties et des bons moments partagés entre amis.

Des chevelus qui courent vite et d’autres qui lancent loin.

Une victoire par KO et quelques pépins, mais pas beaucoup.

Des bénévoles et des athlètes qui ont fait vivre nos installations d’Ecossia.

Deux Sierrois aux championnats du monde d’athlétisme.

ET BIEN PLUS ENCORE, À DÉCOUVRIR DANS LES PROCHAINES PAGES.



14 15

IN
FO

S

D’A
CTIV

ITÉ

rap
port 

Le cabinet de physiothérapie Med-
sport Thérapie à Sierre, sponsor de 
longue date du club, vous propose les 
prestations suivantes : 
Réduction de 20% sur toutes les pres-
tations Medsport non-thérapeutiques 
pour les membres du CA Sierre ainsi 
que pour les parents au premier degré 
des athlètes, suivant la liste des 
membres mise à jour. 

AZ Sport, magasin de sport à Sierre, 
fait bénéficier tous les membres du CA 
Sierre d’un rabais de 10% sur tout 
achat. AZ Sport dispose d’un grand 
choix d’équipement de course à pied 
et d’athlétisme.

Prestations de 
nos partenaires

COMMUNICATIONS OFFICIELLES

Suivez-nous sur 
Facebook 

et Instagram
Likez notre page Facebook "CA 
Sierre"  ou suivez le compte Instagram 
"ca.sierre" et restez informés sur la vie 
du club en direct.

SIERRUN: Le nouveau groupe de
course adulte du CA Sierre

Vous aimez courir et vous cherchez un groupe de personnes motivées 
qui s’entrainent régulièrement? Nous avons ce qu’il vous faut. Le CA 
Sierre lance un nouveau projet. Un groupe de course dédié aux 
adultes populaires qui souhaitent s'entraîner pour le plaisir ou pour se 
lancer un défi. Les entrainements ont lieu le jeudi soir à 18h30 à 
Ecossia. N’hésitez pas à venir essayer un entrainement! 

Parmi les 
moments 
forts de 
l’année

Fan Zone à Ecossia pour la course de Julien Bonvin aux mondiaux d’Eugene - 16.07.2022

Sortie à la Corrida Bulloise et Fondue au Tivoli à Châtel-St-Denis - 19.11.2022

Sortie Ski à St-Luc - 14.02.2022 Stand à la St-Catherine
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QUELQUES IMPRESSIONS DE NOS ENTRAINEMENTS

Voici les légendes, dans le désordre, à vous de les associer aux bonnes images : Les entrainements du lundi à Finges, c’est que 
du bonheur! - Les jeudis sous la pluie et les vendredis sous la neige à Ecossia aussi, c’est que du bonheur. - Reprise des 
entrainements début septembre avec un nombre record de 32 participants pour le groupe du vendredi. - Entrainement  
formation sur le thème du gainage et des étirements avec Simon, ancien athlète et moniteur du club, physio chez Medsport. 
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18 19

Championnats 
valaisans de cross

19 février 2022 - Ecossia

Le samedi 19 février, nous avons accueilli les 
championnats valaisans de cross à Sierre. Il s'agissait du 
premier cross organisé à Ecossia depuis la finalisation 
de l'anneau d'athlétisme. Le parcours n’a été que 
légèrement modifié par rapport aux derniers cross pour 
permettre une arrivée sur le stade et ainsi utiliser notre 
propre système de chronométrage. La météo était 
belle et le terrain sec, trop sec pour un cross selon les 
propos recueillis auprès de certains puristes de la 
discipline. Au total, 258 participants ont disputé ce 
championnat valaisan et par la même occasion clôturé 
la tournée cantonale des cross. Nous remercions les 
personnes qui ont contribué à la belle réussite de cette 
manifestation. Ce cross a servi de bonne « répétition 
générale » pour l’utilisation des nouveaux outils de 
notre stade, comme la sono ou le système de 
chronométrage, avant le début des compétitions sur 
stade. Retrouvez les résultats des Sierrois à la page 44. 
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20 21

Course du
Soleil

27 mars 2022

Après deux ans de pause forcée en raison du Covid, la Course du Soleil a fait 
son grand retour en 2022. Grande première dans l’histoire de la course, cette 
édition n’a pas eu lieu sur les rives du lac de Géronde, mais à Ecossia. Cette 
décision a été prise en raison des incertitudes liées à la situation sanitaire, 
demandant d'organiser la manifestation dans un espace plus grand et plus 
sûr pour les participants. La course a à nouveau connu une très grande 
participation des enfants de la région sierroise. Beaucoup d’entre eux sont 
déjà venus découvrir le nouveau parcours lors des entrainements 
préparatoires, les trois semaines avant la course. Le jour J, le temps était de 
la partie et a contribué à la réussite de la manifestation. Les températures 
agréables ont encouragé les gens à rester et à profiter de l'après-midi au 
soleil. Les familles et amis ont pu se rassembler et profiter de cette journée 
dans un cadre décontracté et une atmosphère conviviale. La course des 
enfants était bien entendu au centre de l’attention, mais les autres 
catégories, en particulier le relais des entreprises, ont aussi connu une très 
belle participation.  En conclusion, cette édition de la Course du Soleil a 
encore une fois été un franc succès. Merci à toutes les personnes qui ont 
donné de leur temps pour contribuer à la réussite de cette course. 
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On a ri, on s’est entraîné, on était fatigués… Voilà qui ré-
sume bien cette semaine à Tenero. Athlètes et entraîneurs 
ont partagé des moments inoubliables au Tessin, entre 
rires, entraînements et activités en tout genre. Les mo-
ments forts de la semaine ? La participation au relais de fin 
de camp avec les autres clubs d’athlétisme, la découverte 
de la lutte suisse, le polo bike et surtout la soirée grillade 
et disco du jeudi soir. Tout cela dans une ambiance convi-
viale et détendue qui a rendu ce camp mémorable. Merci 

Camp de
Pâques

18 - 23 avril 2022 - Tenero

à tous les participants pour leur enthousiasme et leur 
bonne humeur qui ont contribué à la réussite de ce 
camp. Si vous souhaitez revivre ces bons moments ou 
vous plonger dans l’ambiance d’un camp, nous vous in-
vitons à regarder le clip réalisé par Pierre qui résume 
cette merveilleuse semaine. Vivement Tenero 2023!

Le clip du camp, c’est par ici:
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CSI Multiples

7 mai 2022 - Ecossia

Environs 85 jeunes membres du club, 
frères et sœurs ou amis ont participé à 
l’éliminatoire locale de l'UBS Kids Cup. Ils 
se sont affrontés sur le 60m, le saut en lon-
gueur et le lancer de la balle avec comme 
objectif de se qualifier pour la finale valai-
sanne du 20 août à  Brig. Vous trouverez 
les réultats de cette finale à la page 46. 

Eliminatoire locale 
interne UBS Kids Cup

13 mai 2022 - Ecossia

Premier championnat interclub organisé par nos 
soins à Ecossia. Malgré l’absence de notre chef 
chronométreur Etienne, tout s’est bien passé au 
bureau de courses. Sur le terrain, tout a roulé aussi. 
Merci à tous les bénévoles et coachs pour votre 
engagement. Et bravo aux athlètes pour votre 
participation. 
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Sierre - Zinal
 13 août 2022

Sierre-Zinal a été l’objectif de l’été pour une partie de nos athlètes et en-
traineurs. Les semaines précédant la course ont été rythmées par des en-
trainements sur le parcours, partagés avec le groupe des « seniors et se-
nioritas ». Le jour de la course, les objectifs varient. Alors que certains vi-
saient un record personnel, d’autres ont tout misé sur le sprint intermé-
diaire de Tignousa. Objectif atteint ou non, tout le monde a apprécié l’am-
biance magique de cette course et les magnifiques paysages tout au long 
du parcours. « Le cœur avant le chrono » comme le dit si bien le slogan de 
la course. Et le cœur était bien comblé. L’ambiance dans l’air d’arrivée à 
Zinal était simplement folle. Bravo à tous les jeunes et entraîneurs qui ont 
brillamment relié Sierre ou Chandolin à Zinal. Et merci aux nombreux bé-
névoles et à l’organisation pour cette superbe journée. 
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Inauguration d’Ecossia

10 Septembre 2022

L’inauguration officielle du centre sportif d’Ecossia a eu lieu le 
samedi 10 septembre. Les clubs sierrois utilisateurs du centre 
sportif, en collaboration avec la Ville de Sierre, ont préparé di-
verses activités pour animer cette journée. Pour notre part, nous 
avons organisé un atelier de découverte de l’athlétisme le matin. 
Les participants ont pu s’essayer à différentes disciplines telles 
que le saut en longueur et les haies, ainsi que tenter des pas-
sages dans la fosse de steeple. Une partie officielle a eu lieu en-
suite, avec la prise de parole des autorités de la ville ainsi que 
de notre président John. L’après-midi, le show a été assuré par 
les athlètes du groupe de saut à la perche entrainé par Boris 
Zengaffinen, avec entre autre, Valentin Imsand et Justin Four-
nier, deux jeunes athlètes valaisans évoluant parmi les meilleurs 
européens chez les jeunes. Les deux stars ainsi que le reste du 
groupe ont fait des sauts de démonstration en musique pour le 
plus grand plaisir du public. Cette inauguration est l’occasion 
pour nous de réitérer nos remerciements aux autorités de la 
Ville de Sierre d’avoir mené à bien le projet d’Ecossia. Nous 
sommes très heureux de notre nouvel outil de travail !
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Meeting 
Jeunesse

17 Septembre 2022 

- 

Ecossia

Une fois de plus, toutes les conditions 
étaient réunies pour une magnifique édi-
tion de notre meeting de fin de saison à 
Ecossia : du soleil, des participants motivés 
et des bénévoles au top. Les athlètes des 
clubs valaisans se sont déplacés en 
nombre pour y participer. En fin de jour-
née, une étrange impression d’être à car-
naval nous rappelle que la série « fun » du 
1000m steeple va bientôt prendre le dé-
part et clôturer ce beau meeting. 
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Bravo aux 10 équipes sierroises pour leurs belles 
performances et l'excellente ambiance. 4 équipes 
sont montées sur le podium et se sont ainsi quali-
fiées pour la finale régionale du 18 mars à Payerne : 
les U16 garçons 3e, les U14 mixte 2e, les U12 gar-
çons 2e et les U12 filles 3e.

Eliminatoire UBS 
Kids Cup Team

17 décembre 2022 - Martigny

Finale régionale et 
finale Suisse UBS 
Kids Cup Team

12 mars 2022 - Yverdon-les-Bains

26 mars 2022 - Willisau

Bravo à l'équipe des filles U16 qui a effectué un 
excellent parcours lors de l'UBS Kids Cup Team. 
Tout d’abord lors de la finale régionale à Yverdon 
en se qualifiant pour la finale suisse. Le 26 mars, 
lors de la finale suisse à Willisau, elles ont terminé 
à une magnifique 4ème place ! 
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Tous les résultats 2022 en salle des 
athlètes du CA Sierre

 nombre de participants par discipline entre parenthèses

Championnats valaisans en salle
9 janvier - Aigle

Hommes et U20M juniors
50 m éliminatoire (7) : 1. Jarod Maury 6”13 ; 5. Pierre 
Perruchoud 6”54. Finale A : 1. Jarod Maury 6”11. Finale 
B : 1. Pierre Perruchoud 6”63 (5ème au total)

U18M cadets A
50 m éliminatoire (12) : 5. Maxime Rudaz 6”71. Finale B : 
1. Maxime Rudaz 6”69 (5ème au total). Hauteur (6) : 5. 
Yann Rüeger 1m60. Perche (4) : 2. Yann Rüeger 2m70. 
Longueur (6) : 6. Maxime Rudaz 5m11. Poids 5kg (3) : 2. 
Ludovic Bonvin 9m01

U16M cadets B
50 m éliminatoire (24) : 17. Joël Walther 7”82 ; 18. Paul 
Monnet 8”05 ; 19. Ryan Terrier 8”07 ; 23. Noah Rüeger 
8”33. 50 m haies (10) : 9. Paul Monnet 10”89. Hauteur 
(12) : 8. Ryan Terrier 1m45 ; 10. Noah Rüeger 1m30. 
Longueur (23) : 19. Ryan Terrier 3m84 ; 21. Noah Rüeger 
3m56 ; 22. Paul Monnet 3m50. Poids 4kg (20) : 14. Ryan 
Terrier 7m22 ; 18. Joël Walther 6m62

 Femmes et U20W juniores
50 m éliminatoire (8) : 3. Julie Bonvin 7”02. Finale A : 2. 
Julie Bonvin 6”98 

U16W cadettes B
50 m éliminatoire (28) : 4. Camille Pellissier 7”37 ; 6. 
Alizée Maire 7”43 ; 19. Dorine Savioz 7”80 ; 23. Naella 
Favre 7”99 ; 28. Larissa Bucher 8”59. Finale A : 4. Camille 
Pellissier 7”43. Finale B : 1. Alizée Maire 7”34 (5ème au 
total). 50 m haies (15) : 3. Dorine Savioz 9”08. Hauteur 
(20) : 5. Camille Pellissier 1m45. Longueur (33) : 4. Dorine 
Savioz 4m55 ; 10. Camille Pellissier 4m26 ; 11. Naella 
Favre 4m24 ; 23. Alizée Maire 3m83 ; 31. Larissa Bucher 
3m23. Poids 3kg (25) : 3. Dorine Savioz 8m88

Retrouvez tous les résultats de 
l’année sur le site du CA Sierre en 

scannant le code suivant:

Résultats Championnats romands en salle
15 janvier - Aigle

U18M cadets A
50 m éliminatoire (26) : 12. Maxime Rudaz 6”64. Finale 
C : 3. Maxime Rudaz (06) 6”71 (15ème temps au total). 
Perche (2) : 2. Yann Rüeger (06) 2m60

U20W juniores
50 m éliminatoire (11) : 5. Julie Bonvin 7”01. Finale B : 1. 
Julie Bonvin 6”96 (4ème temps au total). 

Meeting national en salle
29 janvier - Macolin

Hommes
60 m : (série 2) 4. Jarod Maury 7”05 ; (série 5) 1. Julien 
Bonvin 7”09 ; (série 11) 5. Maxime Rudaz 7”82. Finale A : 
5. Jarod Maury 6”99. Finale B : 1. Julien Bonvin 6”98. 
200 m : (série 1) 1. Julien Bonvin 21”46 (record sierrois 
indoor Hommes) ; (série 2) 2. Jarod Maury 22”09 ; (série 
22)  1. Pierre Perruchoud 23”68 ; (série 25) 1. Maxime 
Rudaz 25”33. 400 m (série 2) ; 2. Pierre Perruchoud 51”55

Femmes
60 m : (série 17) DQ Justine Pollmann ; (série 19) 2. Julie 
Bonvin 8”36. 200 m : (série 12) 1. Julie Bonvin 27”58 
(série 15) ; 3. Justine Pollmann (03) 28”74 

Meeting national en salle
5 février - Macolin

U20W juniores
60 m (série 1) : 2. Julie Bonvin 8”08. Finale : 2. Julie 
Bonvin 8”16

Meeting national en salle
12 février - Macolin

Hommes
60 m (série 6) : 7. Xavier Mirailles 7”44. 200 m (série 5) : 
4. Xavier Mirailles 23”96. 400 m : (série 1) 2. Julien 
Bonvin 46”98 (record valaisan et record sierrois indoor 
Hommes) ; (série 2) 1. Jarod Maury 48”69 ; (série 3) 2. 
Pierre Perruchoud 51”01 

Femmes
400 m (série 6) : 2. Justine Pollmann 63”92 

Championnats suisses jeunesse en salle
19 & 20 février - St-Gall

U20W juniores
60 m éliminatoire (28) : 17. Julie Bonvin 8”12. Finale B : 6. 
Julie Bonvin 8”17

 U18W juniores
1000 m éliminatoire (13) : 5. Amandine Vouilloz 3’17”51. 
Finale : 8. Amandine Vouilloz 3’25”18

Championnats suisses élite en salle
26 & 27 février - Macolin

Hommes
60 m éliminatoire (24) : 7. Jarod Maury 6”94 (record sierrois 
indoor Hommes). Demi-finales : 8. Jarod Maury 6”94 (record 
sierrois indoor Hommes égalé). Finale : 7. Jarod Maury 6”93 
(record sierrois indoor Hommes). 200 m éliminatoire (12) : 5. 
Jarod Maury 21”98. 400 m éliminatoire (11) : 1. Julien 
Bonvin 48”10. Finale : 1. Julien Bonvin 46”58 (record valaisan 
et record sierrois indoor Hommes)

Championnats valaisans jeunesse en salle
26 février - Martigny

U14M écoliers A
Sprint (29) : 7. Alexandre Guntern et Lucien Balmer 11”73 ; 
10. Samuel Vallotton 11”82 ; 12. Yoann Barras 12”05 ; 15. 
Axel Anselin 12”18 ; 22. Thibault Schwery 13”02 ; 24. Alec 
Aurat 13”08 ; 25. Antoine Zufferey 13”33. Haies (26) : 2. 
Lucien Balmer 13”90 ; 5. Axel Anselin 14”48 ; 6. Yoann 
Barras 14”53 ; 14. Samuel Vallotton 15”34 ; 19. Thibault 
Schwery 16”15 ; 24. Alec Aurat 18”59 ; 25. Antoine Zufferey 
18”68. Hauteur (24) : 6. Axel Anselin 1m35 ; 13. Samuel 
Vallotton et Alexandre Guntern 1m25 ; 16. Yoann Barras 
1m25 ; 19. Lucien Balmer 1m20. Poids 3kg (25) : 9. 
Alexandre Guntern 6m86 ; 10. Thibault Schwery 6m32 ; 12. 
Lucien Balmer 6m19 ; 14. Samuel Vallotton 6m03 ; 17. Axel 
Anselin 5m88 ; 23. Yoann Barras 5m01 ; 24. Alec Aurat 
5m01 ; 25. Antoine Zufferey 3m19. Multiple (19) : 8. 
Alexandre Guntern 810 pts ; 9. Axel Anselin 789 pts ; 11. 
Samuel Vallotton 750 pts ; 13. Lucien Balmer 730 pts ; 15. 
Yoann Barras 667 pts

U12M écoliers B
Sprint (29) : 5. Noam Bonvin 12”37 ; 16. Nolan Favre 13”01 ; 
17. Adam Wirth 13”06 ; 19. Nolan Matthey 13”08 ; 23. 
Jordan Clavien 13”38 ; 24. Jérémy Rod 13”39 ; 26. Léo 
Salamin 13”46. Haies (27) : 4. Noam Bonvin 14”57 ; 11. 
Nolan Matthey 15”08 ; 13. Nolan Favre 15”43 ; 16. Jordan 
Clavien 15”54 ; 19. Adam Wirth 15”92 ; 21. Léo Salamin 
16”19 ; 22. Jérémy Rod 16”22. Hauteur (25) : 6. Nolan 
Matthey 1m15 ; 8. Adam Wirth 1m10 ; 11. Jérémy Rod 
1m05 ; 14. Jordan Clavien 1m05 ; 16. Nolan Favre 1m05. 
Poids 2.5kg (25) : 5. Nolan Matthey 5m89 ; 9. Nolan Favre 
5m67 ; 16. Jordan Clavien 4m62 ; 19. Noam Bonvin 4m37 ; 
20. Jérémy Rod 4m15 ; 22. Léo Salamin 4m01 ; 23. Adam 
Wirth 3m91. Multiple (16) : 4. Nolan Matthey 603 pts ; 6. 
Nolan Favre 519 pts ; 13. Jordan Clavien 440 pts ; 14. Adam 
Wirth 436 pts ; 15. Jérémy Rod 408 pts

U14W écolières A
Sprint (47) : 24. Emeline Cappelli 12”42 ; 32. Léane 
Anzenberger 12”80. Haies (43) : 28. Léane Anzenberger 
16”46 ; 35. Emeline Cappelli 16”99. Hauteur (39) : 27. 
Emeline Cappelli 1m10 ; 34. Léane Anzenberger 1m00

U12W écolières B
Sprint (42) : 6. Margaux Schwery 12”09 ; 24. Lena Theytaz 
13”43 ; 29. Solène Ballestraz 13”54 ; 34. Julie Savoy 13”75 ; 
36. Abygaelle Perren 13”79 ; 41. Magalie Theytaz 14”40. 
Haies (38) : 2. Margaux Schwery 13”99 ; 13. Solène Ballestraz 
15”87 ; 25. Julie Savoy 16”60 ; 29. Abygaelle Perren 16”78 ; 
35. Lena Theytaz 17”47 ; 37. Magalie Theytaz 18”60. 
Hauteur (31) : 6. Margaux Schwery 1m13 ; 9. Julie Savoy 
1m10 ; 17. Solène Ballestraz 1m05 ; 24. Lena Theytaz 1m00 ; 
25. Magalie Theytaz 1m00 ; 30. Abygaelle Perren 0m90. 
Poids 2.5kg (34) : 3. Margaux Schwery 5m99 ; 14. Lena 
Theytaz 4m29 ; 19. Julie Savoy 4m19 ; 25. Solène Ballestraz 
3m66 ; 29. Magalie Theytaz 3m27 ; 32. Abygaelle Perren 
3m03. Multiple (26) : 5. Margaux Schwery 767 pts ; 10. Julie 
Savoy 549 pts ; 17. Solène Ballestraz 470 pts ; 18. Lena 
Theytaz 469 pts ; 23. Magalie Theytaz 388 pts ; 26. Abygaelle 
Perren 281 pts
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Tous les résultats 2022 en salle des 
athlètes du CA Sierre

 nombre de participants par discipline entre parenthèses

Championnats valaisans en salle
9 janvier - Aigle

Hommes et U20M juniors
50 m éliminatoire (7) : 1. Jarod Maury 6”13 ; 5. Pierre 
Perruchoud 6”54. Finale A : 1. Jarod Maury 6”11. Finale 
B : 1. Pierre Perruchoud 6”63 (5ème au total)

U18M cadets A
50 m éliminatoire (12) : 5. Maxime Rudaz 6”71. Finale B : 
1. Maxime Rudaz 6”69 (5ème au total). Hauteur (6) : 5. 
Yann Rüeger 1m60. Perche (4) : 2. Yann Rüeger 2m70. 
Longueur (6) : 6. Maxime Rudaz 5m11. Poids 5kg (3) : 2. 
Ludovic Bonvin 9m01

U16M cadets B
50 m éliminatoire (24) : 17. Joël Walther 7”82 ; 18. Paul 
Monnet 8”05 ; 19. Ryan Terrier 8”07 ; 23. Noah Rüeger 
8”33. 50 m haies (10) : 9. Paul Monnet 10”89. Hauteur 
(12) : 8. Ryan Terrier 1m45 ; 10. Noah Rüeger 1m30. 
Longueur (23) : 19. Ryan Terrier 3m84 ; 21. Noah Rüeger 
3m56 ; 22. Paul Monnet 3m50. Poids 4kg (20) : 14. Ryan 
Terrier 7m22 ; 18. Joël Walther 6m62

 Femmes et U20W juniores
50 m éliminatoire (8) : 3. Julie Bonvin 7”02. Finale A : 2. 
Julie Bonvin 6”98 

U16W cadettes B
50 m éliminatoire (28) : 4. Camille Pellissier 7”37 ; 6. 
Alizée Maire 7”43 ; 19. Dorine Savioz 7”80 ; 23. Naella 
Favre 7”99 ; 28. Larissa Bucher 8”59. Finale A : 4. Camille 
Pellissier 7”43. Finale B : 1. Alizée Maire 7”34 (5ème au 
total). 50 m haies (15) : 3. Dorine Savioz 9”08. Hauteur 
(20) : 5. Camille Pellissier 1m45. Longueur (33) : 4. Dorine 
Savioz 4m55 ; 10. Camille Pellissier 4m26 ; 11. Naella 
Favre 4m24 ; 23. Alizée Maire 3m83 ; 31. Larissa Bucher 
3m23. Poids 3kg (25) : 3. Dorine Savioz 8m88

Retrouvez tous les résultats de 
l’année sur le site du CA Sierre en 

scannant le code suivant:

Résultats Championnats romands en salle
15 janvier - Aigle

U18M cadets A
50 m éliminatoire (26) : 12. Maxime Rudaz 6”64. Finale 
C : 3. Maxime Rudaz (06) 6”71 (15ème temps au total). 
Perche (2) : 2. Yann Rüeger (06) 2m60

U20W juniores
50 m éliminatoire (11) : 5. Julie Bonvin 7”01. Finale B : 1. 
Julie Bonvin 6”96 (4ème temps au total). 

Meeting national en salle
29 janvier - Macolin

Hommes
60 m : (série 2) 4. Jarod Maury 7”05 ; (série 5) 1. Julien 
Bonvin 7”09 ; (série 11) 5. Maxime Rudaz 7”82. Finale A : 
5. Jarod Maury 6”99. Finale B : 1. Julien Bonvin 6”98. 
200 m : (série 1) 1. Julien Bonvin 21”46 (record sierrois 
indoor Hommes) ; (série 2) 2. Jarod Maury 22”09 ; (série 
22)  1. Pierre Perruchoud 23”68 ; (série 25) 1. Maxime 
Rudaz 25”33. 400 m (série 2) ; 2. Pierre Perruchoud 51”55

Femmes
60 m : (série 17) DQ Justine Pollmann ; (série 19) 2. Julie 
Bonvin 8”36. 200 m : (série 12) 1. Julie Bonvin 27”58 
(série 15) ; 3. Justine Pollmann (03) 28”74 

Meeting national en salle
5 février - Macolin

U20W juniores
60 m (série 1) : 2. Julie Bonvin 8”08. Finale : 2. Julie 
Bonvin 8”16

Meeting national en salle
12 février - Macolin

Hommes
60 m (série 6) : 7. Xavier Mirailles 7”44. 200 m (série 5) : 
4. Xavier Mirailles 23”96. 400 m : (série 1) 2. Julien 
Bonvin 46”98 (record valaisan et record sierrois indoor 
Hommes) ; (série 2) 1. Jarod Maury 48”69 ; (série 3) 2. 
Pierre Perruchoud 51”01 

Femmes
400 m (série 6) : 2. Justine Pollmann 63”92 

Championnats suisses jeunesse en salle
19 & 20 février - St-Gall

U20W juniores
60 m éliminatoire (28) : 17. Julie Bonvin 8”12. Finale B : 6. 
Julie Bonvin 8”17

 U18W juniores
1000 m éliminatoire (13) : 5. Amandine Vouilloz 3’17”51. 
Finale : 8. Amandine Vouilloz 3’25”18

Championnats suisses élite en salle
26 & 27 février - Macolin

Hommes
60 m éliminatoire (24) : 7. Jarod Maury 6”94 (record sierrois 
indoor Hommes). Demi-finales : 8. Jarod Maury 6”94 (record 
sierrois indoor Hommes égalé). Finale : 7. Jarod Maury 6”93 
(record sierrois indoor Hommes). 200 m éliminatoire (12) : 5. 
Jarod Maury 21”98. 400 m éliminatoire (11) : 1. Julien 
Bonvin 48”10. Finale : 1. Julien Bonvin 46”58 (record valaisan 
et record sierrois indoor Hommes)

Championnats valaisans jeunesse en salle
26 février - Martigny

U14M écoliers A
Sprint (29) : 7. Alexandre Guntern et Lucien Balmer 11”73 ; 
10. Samuel Vallotton 11”82 ; 12. Yoann Barras 12”05 ; 15. 
Axel Anselin 12”18 ; 22. Thibault Schwery 13”02 ; 24. Alec 
Aurat 13”08 ; 25. Antoine Zufferey 13”33. Haies (26) : 2. 
Lucien Balmer 13”90 ; 5. Axel Anselin 14”48 ; 6. Yoann 
Barras 14”53 ; 14. Samuel Vallotton 15”34 ; 19. Thibault 
Schwery 16”15 ; 24. Alec Aurat 18”59 ; 25. Antoine Zufferey 
18”68. Hauteur (24) : 6. Axel Anselin 1m35 ; 13. Samuel 
Vallotton et Alexandre Guntern 1m25 ; 16. Yoann Barras 
1m25 ; 19. Lucien Balmer 1m20. Poids 3kg (25) : 9. 
Alexandre Guntern 6m86 ; 10. Thibault Schwery 6m32 ; 12. 
Lucien Balmer 6m19 ; 14. Samuel Vallotton 6m03 ; 17. Axel 
Anselin 5m88 ; 23. Yoann Barras 5m01 ; 24. Alec Aurat 
5m01 ; 25. Antoine Zufferey 3m19. Multiple (19) : 8. 
Alexandre Guntern 810 pts ; 9. Axel Anselin 789 pts ; 11. 
Samuel Vallotton 750 pts ; 13. Lucien Balmer 730 pts ; 15. 
Yoann Barras 667 pts

U12M écoliers B
Sprint (29) : 5. Noam Bonvin 12”37 ; 16. Nolan Favre 13”01 ; 
17. Adam Wirth 13”06 ; 19. Nolan Matthey 13”08 ; 23. 
Jordan Clavien 13”38 ; 24. Jérémy Rod 13”39 ; 26. Léo 
Salamin 13”46. Haies (27) : 4. Noam Bonvin 14”57 ; 11. 
Nolan Matthey 15”08 ; 13. Nolan Favre 15”43 ; 16. Jordan 
Clavien 15”54 ; 19. Adam Wirth 15”92 ; 21. Léo Salamin 
16”19 ; 22. Jérémy Rod 16”22. Hauteur (25) : 6. Nolan 
Matthey 1m15 ; 8. Adam Wirth 1m10 ; 11. Jérémy Rod 
1m05 ; 14. Jordan Clavien 1m05 ; 16. Nolan Favre 1m05. 
Poids 2.5kg (25) : 5. Nolan Matthey 5m89 ; 9. Nolan Favre 
5m67 ; 16. Jordan Clavien 4m62 ; 19. Noam Bonvin 4m37 ; 
20. Jérémy Rod 4m15 ; 22. Léo Salamin 4m01 ; 23. Adam 
Wirth 3m91. Multiple (16) : 4. Nolan Matthey 603 pts ; 6. 
Nolan Favre 519 pts ; 13. Jordan Clavien 440 pts ; 14. Adam 
Wirth 436 pts ; 15. Jérémy Rod 408 pts

U14W écolières A
Sprint (47) : 24. Emeline Cappelli 12”42 ; 32. Léane 
Anzenberger 12”80. Haies (43) : 28. Léane Anzenberger 
16”46 ; 35. Emeline Cappelli 16”99. Hauteur (39) : 27. 
Emeline Cappelli 1m10 ; 34. Léane Anzenberger 1m00

U12W écolières B
Sprint (42) : 6. Margaux Schwery 12”09 ; 24. Lena Theytaz 
13”43 ; 29. Solène Ballestraz 13”54 ; 34. Julie Savoy 13”75 ; 
36. Abygaelle Perren 13”79 ; 41. Magalie Theytaz 14”40. 
Haies (38) : 2. Margaux Schwery 13”99 ; 13. Solène Ballestraz 
15”87 ; 25. Julie Savoy 16”60 ; 29. Abygaelle Perren 16”78 ; 
35. Lena Theytaz 17”47 ; 37. Magalie Theytaz 18”60. 
Hauteur (31) : 6. Margaux Schwery 1m13 ; 9. Julie Savoy 
1m10 ; 17. Solène Ballestraz 1m05 ; 24. Lena Theytaz 1m00 ; 
25. Magalie Theytaz 1m00 ; 30. Abygaelle Perren 0m90. 
Poids 2.5kg (34) : 3. Margaux Schwery 5m99 ; 14. Lena 
Theytaz 4m29 ; 19. Julie Savoy 4m19 ; 25. Solène Ballestraz 
3m66 ; 29. Magalie Theytaz 3m27 ; 32. Abygaelle Perren 
3m03. Multiple (26) : 5. Margaux Schwery 767 pts ; 10. Julie 
Savoy 549 pts ; 17. Solène Ballestraz 470 pts ; 18. Lena 
Theytaz 469 pts ; 23. Magalie Theytaz 388 pts ; 26. Abygaelle 
Perren 281 pts
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Championnats suisses de 10000m et de 
steeple 

4 juin - Uster
U20M Juniors

2000m steeple (6) : 4. Ivan Pollmann 6’18”96 

Championnats suisses Elites
24 & 25 juin - Zurich

Hommes
400 m éliminatoires (19) : 10. Jarod Maury 48”98 ; 17. 
Pierre Perruchoud 50”12. 400 m haies éliminatoires (22) : 
2. Julien Bonvin 50”85. Finale : 1. Julien Bonvin 49”73

Femmes
400 m haies éliminatoires (38) : 37. Justine Pollmann 70”62 

Championnats du Monde 
15 au 24 juillet - Eugene, Etats-Unis

Hommes
400 m haies éliminatoires (36) : 28. Julien Bonvin 50”40 

Championnats d’Europe 
15 au 21 août - Münich, Allemagne

Hommes
400 m haies éliminatoires (26) : 3. Julien Bonvin 49”41. 
Demi-finales (24) : 6. Julien Bonvin 49”10 (record VS, re-
cord romand et 4ème perf. CH de tous les temps). Finale 
(8) : 7. Julien Bonvin 50”24 

Championnats romands Elites 
13 août - Yverdon-les-Bains

Hommes
800 m (20) : 14. Candide Gex-Fabry 2’10”06

Championnats suisses U16 / U18 
27 & 28 août - Riehen

U18M Cadets A 
100 m éliminatoires (37) : 29. Maxime Rudaz 11”65. 200 m 
éliminatoires (20) : 14. Maxime Rudaz 23”58. Javelot 
700g (16) : 15. Ludovic Bonvin 42m32 

U18W Cadettes A
800 m éliminatoires (21) : 6. Amandine Vouilloz 2’22”95. 
Finale : 8. Amandine Vouilloz 2’23”89 

U16W Cadettes B
600 m éliminatoires (29) : 27. Jeanne-Marie Wicki 1’44”60 ; 
28. Dorine Savioz 1’44”61 

Championnats suisses U20 / U23 
3 & 4 septembre - Genève

U23M Espoirs
400 m éliminatoires (14) : 2. Jarod Maury 48”71 ; 8. Pierre 
Perruchoud 50”26. Finale : 5. Jarod Maury 48”66 ; 7. Pierre 
Perruchoud 50”00

U20M Juniors 
1500 m éliminatoires (16) : 15. Ivan Pollmann 4’24”91

U20W Juniores
100 m éliminatoires (29) : 26. Julie Bonvin 13”07. 200 m 
éliminatoires (25) : 23. Julie Bonvin 27”40. 400 m haies éli-
minatoires (15) : 9. Justine Pollmann 68”24 

Championnats suisses de Relais 
12 septembre - Hochdorf

U20M Juniors
3x1000m (6) : 6. CoA Valais Romand (avec Ivan et Candide) 
8’29”91

U18M Cadets A
Relais olympique (15) : 12. CoA Valais Romand (avec 
Maxime) 3’36”78 

U20W Juniores
4x100m finale (6) : 1. CoA Valais Romand (avec Julie) 
47”70 (record VS femmes) 

U18W Cadettes A
3x1000m (5) : 2. CoA Valais Romand (avec Amandine) 
9’32”52. Relais olympique (10) : 6. CoA Valais Romand 
(avec Amandine) 4’04”39 

U16W Cadettes B
5x80m éliminatoires (41) : 10. CoA Valais Romand 51”15 
(avec Alizée, Camille et Jeanne-Marie). Demi-finales : 8. 
CoA Valais Romand 51”12. Finale : 8. CoA Valais Romand 
51”91. 3x1000m (17) : 3. CoA Valais Romand (avec Naella 
et Dorine) 9’30”87 (3ème meilleure perf. VS de tous les 
temps U16W) 

Finale suisse de l’UBS Kids Cup 
10 septembre - Zürich

M14 Garçons 2008 (29) : 19. Bastien Rey 2009 points 

M8 Garçons 2014 (30)  : 27. Gaspard Wirth 697 points 

W9 Filles 2013 (27) : 17. Emma Locher 1128 points

Finale suisse du Mille Gruyère 
24 septembre - Genève

W15 Filles 2007
1000 m (23) : 10. Dorine Savioz 3’07”68 ; 14. Naella Favre 
3’08”59 
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Championnats suisses de 10000m et de 
steeple 

4 juin - Uster
U20M Juniors

2000m steeple (6) : 4. Ivan Pollmann 6’18”96 

Championnats suisses Elites
24 & 25 juin - Zurich

Hommes
400 m éliminatoires (19) : 10. Jarod Maury 48”98 ; 17. 
Pierre Perruchoud 50”12. 400 m haies éliminatoires (22) : 
2. Julien Bonvin 50”85. Finale : 1. Julien Bonvin 49”73

Femmes
400 m haies éliminatoires (38) : 37. Justine Pollmann 70”62 

Championnats du Monde 
15 au 24 juillet - Eugene, Etats-Unis

Hommes
400 m haies éliminatoires (36) : 28. Julien Bonvin 50”40 

Championnats d’Europe 
15 au 21 août - Münich, Allemagne

Hommes
400 m haies éliminatoires (26) : 3. Julien Bonvin 49”41. 
Demi-finales (24) : 6. Julien Bonvin 49”10 (record VS, re-
cord romand et 4ème perf. CH de tous les temps). Finale 
(8) : 7. Julien Bonvin 50”24 

Championnats romands Elites 
13 août - Yverdon-les-Bains

Hommes
800 m (20) : 14. Candide Gex-Fabry 2’10”06

Championnats suisses U16 / U18 
27 & 28 août - Riehen

U18M Cadets A 
100 m éliminatoires (37) : 29. Maxime Rudaz 11”65. 200 m 
éliminatoires (20) : 14. Maxime Rudaz 23”58. Javelot 
700g (16) : 15. Ludovic Bonvin 42m32 

U18W Cadettes A
800 m éliminatoires (21) : 6. Amandine Vouilloz 2’22”95. 
Finale : 8. Amandine Vouilloz 2’23”89 

U16W Cadettes B
600 m éliminatoires (29) : 27. Jeanne-Marie Wicki 1’44”60 ; 
28. Dorine Savioz 1’44”61 

Championnats suisses U20 / U23 
3 & 4 septembre - Genève

U23M Espoirs
400 m éliminatoires (14) : 2. Jarod Maury 48”71 ; 8. Pierre 
Perruchoud 50”26. Finale : 5. Jarod Maury 48”66 ; 7. Pierre 
Perruchoud 50”00

U20M Juniors 
1500 m éliminatoires (16) : 15. Ivan Pollmann 4’24”91

U20W Juniores
100 m éliminatoires (29) : 26. Julie Bonvin 13”07. 200 m 
éliminatoires (25) : 23. Julie Bonvin 27”40. 400 m haies éli-
minatoires (15) : 9. Justine Pollmann 68”24 

Championnats suisses de Relais 
12 septembre - Hochdorf

U20M Juniors
3x1000m (6) : 6. CoA Valais Romand (avec Ivan et Candide) 
8’29”91

U18M Cadets A
Relais olympique (15) : 12. CoA Valais Romand (avec 
Maxime) 3’36”78 

U20W Juniores
4x100m finale (6) : 1. CoA Valais Romand (avec Julie) 
47”70 (record VS femmes) 

U18W Cadettes A
3x1000m (5) : 2. CoA Valais Romand (avec Amandine) 
9’32”52. Relais olympique (10) : 6. CoA Valais Romand 
(avec Amandine) 4’04”39 

U16W Cadettes B
5x80m éliminatoires (41) : 10. CoA Valais Romand 51”15 
(avec Alizée, Camille et Jeanne-Marie). Demi-finales : 8. 
CoA Valais Romand 51”12. Finale : 8. CoA Valais Romand 
51”91. 3x1000m (17) : 3. CoA Valais Romand (avec Naella 
et Dorine) 9’30”87 (3ème meilleure perf. VS de tous les 
temps U16W) 

Finale suisse de l’UBS Kids Cup 
10 septembre - Zürich

M14 Garçons 2008 (29) : 19. Bastien Rey 2009 points 

M8 Garçons 2014 (30)  : 27. Gaspard Wirth 697 points 

W9 Filles 2013 (27) : 17. Emma Locher 1128 points

Finale suisse du Mille Gruyère 
24 septembre - Genève

W15 Filles 2007
1000 m (23) : 10. Dorine Savioz 3’07”68 ; 14. Naella Favre 
3’08”59 
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Résultats des Championnats régionaux 
jeunesse ouest 2022
18 & 19 juin - Lausanne

 nombre de participants par discipline entre parenthèses

U18M Cadets A
100 m éliminatoires (30) : 12. Maxime Rudaz 11”80. 
Demi-finales : 11. Maxime Rudaz 11”70. 200 m 
demi-finales (11) : 6. Maxime Rudaz 23”66. Finale : 
7. Maxime Rudaz 23”66. 1500 m (16) : 10. Vincent 
Jilg 4’38”26. Perche (10) : 8. Yann Rüeger 2m50. 
Javelot 700 g (13) : 2. Ludovic Bonvin 47m24 (record 
du Club U18M) 

U16M Cadets B
Disque 1 kg (10) : 5. Bastien Rey 28m23 

U18W Cadettes A
800 m (11) : 3. Amandine Vouilloz 2’21”51. Poids 3 
kg (21) : 9. Audrey Guntern 10m12. Javelot 500 
g (18) : 7. Alice Verniquet 30m49 

U16W Cadettes B
80 m éliminatoires (78) : 13. Alizée Maire 10”72 ; 26. 
Camille Pellissier 10”97. Demi-finales : 14. Alizée 
Maire 10”80. 600 m éliminatoires (31) : 9. Dorine 
Savioz 1’43”81 ; 15. Jeanne-Marie Wicki 1’46”98. 
Finale : 4. Jeanne-Marie Wicki 1’41”96 (5ème perf 
du Club U16W) ; 7. Dorine Savioz 1’42”85. 2000 m 
(14) : 7. Naella Favre 7’16”92 (5ème perf du Club 
U16W)   ; 10 . C lément ine Bonv in 7 ’29”67. 
Hauteur (35) : 24. Camille Pellissier 1m40. 
Longueur (79) : 21. Dorine Savioz 4m68 

Résultats des Championnats 
valaisans multiples 2022

1 & 2 octobre - Sierre
(organisés par le CABV Martigny)

 nombre de participants par discipline entre 
parenthèses

U14M Ecoliers A, Pentathlon (24)
6. Samuel Vallotton 2124 pts ; 10. Alexandre 
Guntern 1970 pts ; 12. Lucien Balmer 1796 pts

U12M Ecoliers B, Tétrathlon (24)
10. Adam Wirth 1210 pts ; 13. Noam Bonvin 
1144 pts ; 17. Jérémy Rod 905 pts ; 20. Thibault 
Zuber 722 pts ; 22. Joachim Perruchoud 538 
pts ; DNF Nolan Matthey 

U10M Ecoliers C, Tétrathlon (23)
2. Ruben Bonvin 1066 pts ; 10. Gaspard Wirth 
902 pts ; 18. Maxime Zuber 539 pts

Femmes et U20W Juniores, Heptathlon (4)
3. Justine Pollmann 3283 pts

U16W Cadettes B, Pentathlon (34)
3. Dorine Savioz 2741 pts ; 14. Camille Pellissier 
2392 pts ; 15. Naella Favre 2379 pts ; 17. 
Clémentine Bonvin 2378 pts ; 20. Jeanne-Marie 
Wicki 2320 pts ; 23. Alizée Maire 2211 pts 

U14W Ecolières A, Pentathlon (39)
28. Emeline Cappelli 1686 pts ; 38. Léane 
Anzenberger 1425 pts

U12W Ecolières B, Tétrathlon (31)
3. Margaux Schwery 1791 pts ; 13. Eglantine 
Cotten 1183 pts ; 16. Julie Savoy 1085 pts ; 27. 
Agnès Pralong 862 pts ; 29. Eline Elsener 829 
pts ; 30. Magalie Theytaz 799 pts

U10W Ecolières C, Tétrathlon (29)
2. Emma Locher 1474 pts ; 13. Naomie Clavien 
891 pts ; 26. Emilie Zufferey 483 pts
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Résultats des Championnats régionaux 
jeunesse ouest 2022
18 & 19 juin - Lausanne

 nombre de participants par discipline entre parenthèses

U18M Cadets A
100 m éliminatoires (30) : 12. Maxime Rudaz 11”80. 
Demi-finales : 11. Maxime Rudaz 11”70. 200 m 
demi-finales (11) : 6. Maxime Rudaz 23”66. Finale : 
7. Maxime Rudaz 23”66. 1500 m (16) : 10. Vincent 
Jilg 4’38”26. Perche (10) : 8. Yann Rüeger 2m50. 
Javelot 700 g (13) : 2. Ludovic Bonvin 47m24 (record 
du Club U18M) 

U16M Cadets B
Disque 1 kg (10) : 5. Bastien Rey 28m23 

U18W Cadettes A
800 m (11) : 3. Amandine Vouilloz 2’21”51. Poids 3 
kg (21) : 9. Audrey Guntern 10m12. Javelot 500 
g (18) : 7. Alice Verniquet 30m49 

U16W Cadettes B
80 m éliminatoires (78) : 13. Alizée Maire 10”72 ; 26. 
Camille Pellissier 10”97. Demi-finales : 14. Alizée 
Maire 10”80. 600 m éliminatoires (31) : 9. Dorine 
Savioz 1’43”81 ; 15. Jeanne-Marie Wicki 1’46”98. 
Finale : 4. Jeanne-Marie Wicki 1’41”96 (5ème perf 
du Club U16W) ; 7. Dorine Savioz 1’42”85. 2000 m 
(14) : 7. Naella Favre 7’16”92 (5ème perf du Club 
U16W)   ; 10 . C lément ine Bonv in 7 ’29”67. 
Hauteur (35) : 24. Camille Pellissier 1m40. 
Longueur (79) : 21. Dorine Savioz 4m68 

Résultats des Championnats 
valaisans multiples 2022

1 & 2 octobre - Sierre
(organisés par le CABV Martigny)

 nombre de participants par discipline entre 
parenthèses

U14M Ecoliers A, Pentathlon (24)
6. Samuel Vallotton 2124 pts ; 10. Alexandre 
Guntern 1970 pts ; 12. Lucien Balmer 1796 pts

U12M Ecoliers B, Tétrathlon (24)
10. Adam Wirth 1210 pts ; 13. Noam Bonvin 
1144 pts ; 17. Jérémy Rod 905 pts ; 20. Thibault 
Zuber 722 pts ; 22. Joachim Perruchoud 538 
pts ; DNF Nolan Matthey 

U10M Ecoliers C, Tétrathlon (23)
2. Ruben Bonvin 1066 pts ; 10. Gaspard Wirth 
902 pts ; 18. Maxime Zuber 539 pts

Femmes et U20W Juniores, Heptathlon (4)
3. Justine Pollmann 3283 pts

U16W Cadettes B, Pentathlon (34)
3. Dorine Savioz 2741 pts ; 14. Camille Pellissier 
2392 pts ; 15. Naella Favre 2379 pts ; 17. 
Clémentine Bonvin 2378 pts ; 20. Jeanne-Marie 
Wicki 2320 pts ; 23. Alizée Maire 2211 pts 

U14W Ecolières A, Pentathlon (39)
28. Emeline Cappelli 1686 pts ; 38. Léane 
Anzenberger 1425 pts

U12W Ecolières B, Tétrathlon (31)
3. Margaux Schwery 1791 pts ; 13. Eglantine 
Cotten 1183 pts ; 16. Julie Savoy 1085 pts ; 27. 
Agnès Pralong 862 pts ; 29. Eline Elsener 829 
pts ; 30. Magalie Theytaz 799 pts

U10W Ecolières C, Tétrathlon (29)
2. Emma Locher 1474 pts ; 13. Naomie Clavien 
891 pts ; 26. Emilie Zufferey 483 pts
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Résultats des Championnats valaisans par branches 
2022

11 & 12 juin - Sion

 nombre de participants par discipline entre parenthèses

Hommes et U20M juniors
100 m (5) : 4. Xavier Mirailles 11”77. 1500 m (3) : 2. Candide Gex-Fa-
bry 4’31”65 

U20M juniors et U18M cadets A
800 m (3) : 1. Ivan Pollmann 2’05”23 ; 2. Candide Gex-Fabry 2’06”86 ; 
3. Vincent Jilg 2’14”31 

U18M cadets A
100 m (5) : 2. Maxime Rudaz 11”78. 200 m (6) : 3. Maxime Rudaz 
23”84. 400 m (4) : 2. Maxime Rudaz 55”70 ; 4. Olivier Monnet 60”68. 
1500 m (7) : 4. Vincent Jilg 4’33”35 ; 7. Thomas Clivaz 5’16”02. 
Perche (4) : 4. Yann Rüeger 2m80. Longueur (6) : 6. Olivier Monnet 
4m52. Poids 5 kg (4) : 2. Ludovic Bonvin 9m96. Javelot 700 g (3) : 2. 
Ludovic Bonvin 38m89 

U16M cadets B
80 m éliminatoires (14) : 13. Paul Monnet 11”42. 600 m (8) : 8. Paul 
Monnet 1’48”97. Hauteur (13) : 10. Bastien Rey 1m50 ; 12. Noah Rüe-
ger 1m35. Perche (2) : NM Noah Rüeger. Longueur (12) : 7. Bastien 
Rey 4m90. Disque 1 kg (8) : 4. Bastien Rey 26m76. Javelot 600 g (16) : 
3. Bastien Rey 31m58 ; 15. Noah Rüeger 18m19 

U14M écoliers A
60 m éliminatoires (23) : 9. Lucien Balmer 9”15 ; 11. Samuel Vallotton 
9”19 ; 16. Axel Anselin 9”53 ; 23. Guillaume Besson 11”54. Demi-fi-
nales : 10. Samuel Vallotton 9”18 ; 12. Lucien Balmer 9”26 ; 15. Axel 
Anselin 9”62. 600 m (13) : 4. Samuel Vallotton 1’49”20 ; 5. Lucien Bal-
mer 1’58”12 ; 13. Guillaume Besson 2’30”93. 2000 m (3) : 2. Alexis Flo-
rey 7’29”88. 80 m haies (16) : 6. Alexandre Guntern 15”11 ; 7. Lucien 
Balmer 15”38 ; 14. Axel Anselin 16”68. Hauteur (17) : 4. Axel Anselin 
1m44 ; 7. Samuel Vallotton 1m38 ; 11. Alexandre Guntern 1m30. Lon-
gueur (22) : 6. Alexandre Guntern 4m52 ; 11. Samuel Vallotton 4m47 ; 
12. Axel Anselin 4m28 ; 13. Lucien Balmer 4m23 ; 22. Guillaume Bes-
son 3m19. Javelot 400 g (22) : 6. Lucien Balmer 21m92 ; 9. Samuel Val-
lotton 21m33 ; 13. Axel Anselin 18m86 ; 22. Guillaume Besson 10m28

U12M écoliers B
60 m éliminatoires (42) : 10. Noam Bonvin 9”60 ; 18. Nolan Matthey 
9”84 ; 32. Nolan Favre 10”29; 33. Adam Wirth 10”34 ; 36. Henry Willen 
10”61 ; 37. Jérémy Rod 10”65 ; 39. Jordan Clavien 10”90. Demi-fi-
nales : 7. Noam Bonvin 9”37. Finale : 8. Noam Bonvin 9”52. 1000 m 
(26) : 10. Adam Wirth 3’40”22 ; 17. Jordan Clavien 3’50”13. 60 m 
haies (31) : 15. Noam Bonvin 12”88 ; 19. Nolan Matthey 13”20 ; 26. 
Nolan Favre 13”88. Hauteur (17) : 6. Nolan Matthey 1m18. 
Longueur (43) : 16. Nolan Matthey 3m76 ; 23. Noam Bonvin 3m61 ; 29. 
Adam Wirth 3m41 ; 34. Jérémy Rod 3m37 ; 36. Henry Willen 3m26 ; 
37. Jordan Clavien 3m22 ; 38. Nolan Favre 3m13. Balle 200 g (39) : 1. 
Nolan Matthey 42m56 ; 12. Nolan Favre 30m97 ; 20. Jordan Clavien 
27m65 ; 21. Jérémy Rod 26m72 ; 26. Noam Bonvin 25m34 ; 32. Adam 
Wirth 23m80 ; 35. Henry Willen 23m11

U10M écoliers C
Triathlon (24) : 4. Ruben Bonvin 777 pts (60 m 9”73, balle 12m92, lon-
gueur 3m59) 

U20W juniores
100 m (3) : 1. Julie Bonvin 13”10. 200 m (3) : 1. Julie 
Bonvin 26”78. Longueur (5) : 2. Delphine Preisig 5m05. 
Triple (1) : 1. Delphine Preisig 9m91

U18W cadettes A
800 m (4) : 2. Amandine Vouilloz 2’22”51. 100 m haies 
(3) : 3. Audrey Guntern 17”00. Longueur (5) : 4. Noélie 
Salamin 4m68. Poids 3 kg (8) : 4. Audrey Guntern 
10m67. Disque 1 kg (5) : 5. Noélie Salamin 21m34. Ja-
velot 500 g (10) : 2. Alice Verniquet 34m43 ; 7. Noélie 
Salamin 26m39

U16W cadettes B
80 m éliminatoires (27) : 1. Alizée Maire 10”85 ; 4. 
Jeanne-Marie Wicki 10”94 ; 5. Camille Pellissier 10”96 ; 
13. Marine Petitjean 11”51. Finale : 1. Alizée Maire 
10”71 ; 4. Camille Pellissier 10”97 ; 6. Jeanne-Marie Wi-
cki 11”01. 600 m (20) : 4. Dorine Savioz 1’43”53 ; 5. 
Jeanne-Marie Wicki 1’44”43 ; 17. Léana Favre 2’00”36. 
2000 m (9) : 4. Naella Favre 7’27”25 ; 6. Clémentine 
Bonvin 7’56”89. 80 m haies (17) : 5. Dorine Savioz 
14”11. Hauteur (24) : 8. Camille Pellissier 1m40 ; 11. 
Clémentine Bonvin 1m40. Longueur (28) : 11. Dorine 
Savioz 4m42 ; 13. Camille Pellissier 4m38 ; 17. Naella 
Favre 4m23. Poids 3 kg (29) : 9. Dorine Savioz 8m24. 
Javelot 400 g (27) : 18. Léana Favre 20m55

U14W écolières A
60 m éliminatoires (43) : 17. Justine Théodoloz 9”30 ; 
39. Emeline Cappelli 9”94. 600 m (28) : 9. Justine Théo-
doloz 1’59”07. Longueur (42) : 31. Justine Théodoloz 
3m93 ; 37. Emeline Cappelli 3m67. Poids 3 kg (33) : 17. 
Justine Théodoloz 5m86. Javelot 400 g (38) : 19. Eme-
line Cappelli 15m08

U12W écolières B
60 m éliminatoires (38) : 3. Margaux Schwery 9”18 ; 19. 
Eglantine Cotten 10”23 ; 24. Agnès Pralong 10”55 ; 30. 
Julie Savoy 10”70 ; 36. Heran Emehatsion 11”34 ; 37. 
Magalie Theytaz 11”48 ; 38. Eline Elsener 11”75. Demi-
finales : 2. Margaux Schwery 9”07 ; 19. Eglantine Cot-
ten 10”23 ; 23. Agnès Pralong 10”46. Finale : 4. Mar-
gaux Schwery 9”32. 1000 m (25) : 8. Abygaelle Perren 
4’02”72 ; 9. Eglantine Cotten 4’03”44 ; 15. Magalie 
Theytaz 4’10”64. 60 m haies (27) : 3. Margaux Schwery 
12”31 ; 8. Eglantine Cotten 13”44. Hauteur (15) : 1. 
Margaux Schwery 1m28 ; 5. Julie Savoy 1m22. Lon-
gueur (40) : 13. Margaux Schwery 3m46 ; 14. Eglantine 
Cotten 3m44 ; 15. Julie Savoy 3m38 ; 24. Heran Eme-
hatsion 3m25 ; 35. Eline Elsener 2m94 ; 37. Agnès Pra-
long 2m88 ; 39. Magalie Theytaz 2m72. Balle 200 
g (36) : 7. Margaux Schwery 22m81 ; 16. Julie Savoy 
19m92 ; 26. Agnès Pralong 17m32 ; 28. Eline Elsener 
16m28 ; 33. Heran Emehatsion 15m41

U10W écolières C
Triathlon (31) : 2. Emma Locher 1081 pts (60 m 9”83, 
balle 19m92, longueur 3m55) ; 5. Emma Bonvin 849 pts 
(60 m 10”66, balle 17m14, longueur 3m34) ; 9. Naomie 
Clavien 771 pts (60 m 11”06, balle 17m63, longueur 
3m18) ; 27. Emilie Zufferey 438 pts (60 m 12”06, balle 
12m58, longueur 2m45)
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Résultats des Championnats valaisans par branches 
2022

11 & 12 juin - Sion

 nombre de participants par discipline entre parenthèses

Hommes et U20M juniors
100 m (5) : 4. Xavier Mirailles 11”77. 1500 m (3) : 2. Candide Gex-Fa-
bry 4’31”65 

U20M juniors et U18M cadets A
800 m (3) : 1. Ivan Pollmann 2’05”23 ; 2. Candide Gex-Fabry 2’06”86 ; 
3. Vincent Jilg 2’14”31 

U18M cadets A
100 m (5) : 2. Maxime Rudaz 11”78. 200 m (6) : 3. Maxime Rudaz 
23”84. 400 m (4) : 2. Maxime Rudaz 55”70 ; 4. Olivier Monnet 60”68. 
1500 m (7) : 4. Vincent Jilg 4’33”35 ; 7. Thomas Clivaz 5’16”02. 
Perche (4) : 4. Yann Rüeger 2m80. Longueur (6) : 6. Olivier Monnet 
4m52. Poids 5 kg (4) : 2. Ludovic Bonvin 9m96. Javelot 700 g (3) : 2. 
Ludovic Bonvin 38m89 

U16M cadets B
80 m éliminatoires (14) : 13. Paul Monnet 11”42. 600 m (8) : 8. Paul 
Monnet 1’48”97. Hauteur (13) : 10. Bastien Rey 1m50 ; 12. Noah Rüe-
ger 1m35. Perche (2) : NM Noah Rüeger. Longueur (12) : 7. Bastien 
Rey 4m90. Disque 1 kg (8) : 4. Bastien Rey 26m76. Javelot 600 g (16) : 
3. Bastien Rey 31m58 ; 15. Noah Rüeger 18m19 

U14M écoliers A
60 m éliminatoires (23) : 9. Lucien Balmer 9”15 ; 11. Samuel Vallotton 
9”19 ; 16. Axel Anselin 9”53 ; 23. Guillaume Besson 11”54. Demi-fi-
nales : 10. Samuel Vallotton 9”18 ; 12. Lucien Balmer 9”26 ; 15. Axel 
Anselin 9”62. 600 m (13) : 4. Samuel Vallotton 1’49”20 ; 5. Lucien Bal-
mer 1’58”12 ; 13. Guillaume Besson 2’30”93. 2000 m (3) : 2. Alexis Flo-
rey 7’29”88. 80 m haies (16) : 6. Alexandre Guntern 15”11 ; 7. Lucien 
Balmer 15”38 ; 14. Axel Anselin 16”68. Hauteur (17) : 4. Axel Anselin 
1m44 ; 7. Samuel Vallotton 1m38 ; 11. Alexandre Guntern 1m30. Lon-
gueur (22) : 6. Alexandre Guntern 4m52 ; 11. Samuel Vallotton 4m47 ; 
12. Axel Anselin 4m28 ; 13. Lucien Balmer 4m23 ; 22. Guillaume Bes-
son 3m19. Javelot 400 g (22) : 6. Lucien Balmer 21m92 ; 9. Samuel Val-
lotton 21m33 ; 13. Axel Anselin 18m86 ; 22. Guillaume Besson 10m28

U12M écoliers B
60 m éliminatoires (42) : 10. Noam Bonvin 9”60 ; 18. Nolan Matthey 
9”84 ; 32. Nolan Favre 10”29; 33. Adam Wirth 10”34 ; 36. Henry Willen 
10”61 ; 37. Jérémy Rod 10”65 ; 39. Jordan Clavien 10”90. Demi-fi-
nales : 7. Noam Bonvin 9”37. Finale : 8. Noam Bonvin 9”52. 1000 m 
(26) : 10. Adam Wirth 3’40”22 ; 17. Jordan Clavien 3’50”13. 60 m 
haies (31) : 15. Noam Bonvin 12”88 ; 19. Nolan Matthey 13”20 ; 26. 
Nolan Favre 13”88. Hauteur (17) : 6. Nolan Matthey 1m18. 
Longueur (43) : 16. Nolan Matthey 3m76 ; 23. Noam Bonvin 3m61 ; 29. 
Adam Wirth 3m41 ; 34. Jérémy Rod 3m37 ; 36. Henry Willen 3m26 ; 
37. Jordan Clavien 3m22 ; 38. Nolan Favre 3m13. Balle 200 g (39) : 1. 
Nolan Matthey 42m56 ; 12. Nolan Favre 30m97 ; 20. Jordan Clavien 
27m65 ; 21. Jérémy Rod 26m72 ; 26. Noam Bonvin 25m34 ; 32. Adam 
Wirth 23m80 ; 35. Henry Willen 23m11

U10M écoliers C
Triathlon (24) : 4. Ruben Bonvin 777 pts (60 m 9”73, balle 12m92, lon-
gueur 3m59) 

U20W juniores
100 m (3) : 1. Julie Bonvin 13”10. 200 m (3) : 1. Julie 
Bonvin 26”78. Longueur (5) : 2. Delphine Preisig 5m05. 
Triple (1) : 1. Delphine Preisig 9m91

U18W cadettes A
800 m (4) : 2. Amandine Vouilloz 2’22”51. 100 m haies 
(3) : 3. Audrey Guntern 17”00. Longueur (5) : 4. Noélie 
Salamin 4m68. Poids 3 kg (8) : 4. Audrey Guntern 
10m67. Disque 1 kg (5) : 5. Noélie Salamin 21m34. Ja-
velot 500 g (10) : 2. Alice Verniquet 34m43 ; 7. Noélie 
Salamin 26m39

U16W cadettes B
80 m éliminatoires (27) : 1. Alizée Maire 10”85 ; 4. 
Jeanne-Marie Wicki 10”94 ; 5. Camille Pellissier 10”96 ; 
13. Marine Petitjean 11”51. Finale : 1. Alizée Maire 
10”71 ; 4. Camille Pellissier 10”97 ; 6. Jeanne-Marie Wi-
cki 11”01. 600 m (20) : 4. Dorine Savioz 1’43”53 ; 5. 
Jeanne-Marie Wicki 1’44”43 ; 17. Léana Favre 2’00”36. 
2000 m (9) : 4. Naella Favre 7’27”25 ; 6. Clémentine 
Bonvin 7’56”89. 80 m haies (17) : 5. Dorine Savioz 
14”11. Hauteur (24) : 8. Camille Pellissier 1m40 ; 11. 
Clémentine Bonvin 1m40. Longueur (28) : 11. Dorine 
Savioz 4m42 ; 13. Camille Pellissier 4m38 ; 17. Naella 
Favre 4m23. Poids 3 kg (29) : 9. Dorine Savioz 8m24. 
Javelot 400 g (27) : 18. Léana Favre 20m55

U14W écolières A
60 m éliminatoires (43) : 17. Justine Théodoloz 9”30 ; 
39. Emeline Cappelli 9”94. 600 m (28) : 9. Justine Théo-
doloz 1’59”07. Longueur (42) : 31. Justine Théodoloz 
3m93 ; 37. Emeline Cappelli 3m67. Poids 3 kg (33) : 17. 
Justine Théodoloz 5m86. Javelot 400 g (38) : 19. Eme-
line Cappelli 15m08

U12W écolières B
60 m éliminatoires (38) : 3. Margaux Schwery 9”18 ; 19. 
Eglantine Cotten 10”23 ; 24. Agnès Pralong 10”55 ; 30. 
Julie Savoy 10”70 ; 36. Heran Emehatsion 11”34 ; 37. 
Magalie Theytaz 11”48 ; 38. Eline Elsener 11”75. Demi-
finales : 2. Margaux Schwery 9”07 ; 19. Eglantine Cot-
ten 10”23 ; 23. Agnès Pralong 10”46. Finale : 4. Mar-
gaux Schwery 9”32. 1000 m (25) : 8. Abygaelle Perren 
4’02”72 ; 9. Eglantine Cotten 4’03”44 ; 15. Magalie 
Theytaz 4’10”64. 60 m haies (27) : 3. Margaux Schwery 
12”31 ; 8. Eglantine Cotten 13”44. Hauteur (15) : 1. 
Margaux Schwery 1m28 ; 5. Julie Savoy 1m22. Lon-
gueur (40) : 13. Margaux Schwery 3m46 ; 14. Eglantine 
Cotten 3m44 ; 15. Julie Savoy 3m38 ; 24. Heran Eme-
hatsion 3m25 ; 35. Eline Elsener 2m94 ; 37. Agnès Pra-
long 2m88 ; 39. Magalie Theytaz 2m72. Balle 200 
g (36) : 7. Margaux Schwery 22m81 ; 16. Julie Savoy 
19m92 ; 26. Agnès Pralong 17m32 ; 28. Eline Elsener 
16m28 ; 33. Heran Emehatsion 15m41

U10W écolières C
Triathlon (31) : 2. Emma Locher 1081 pts (60 m 9”83, 
balle 19m92, longueur 3m55) ; 5. Emma Bonvin 849 pts 
(60 m 10”66, balle 17m14, longueur 3m34) ; 9. Naomie 
Clavien 771 pts (60 m 11”06, balle 17m63, longueur 
3m18) ; 27. Emilie Zufferey 438 pts (60 m 12”06, balle 
12m58, longueur 2m45)
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Classement des Sierrois dans les 5 premiers 
à la tournée cantonale des cross 2021-2022

Populaires 5 km : 4. Jean-Pierre Theytaz 32 pts. Juniors 
2003-2004 : 2. Candide Gex-Fabry 69 pts. Garçons 2006 : 
2. Nicolas Gross 67 pts. Garçons 2007 : 5. Joël Walther 51 
pts. Garçons 2008 : 5. Noah Rüeger 50 pts. Garçons 2012 : 
2. Adam Wirth 63 pts. Juniores 2003-2004 : 2. Laure 
Verniquet 69 pts. Filles 2007 : 2. Clémentine Bonvin 63 
pts ; 4. Dorine Savioz 59 pts ; 5. Naella Favre 55 pts. Filles 
2009 : 2. Eryne Emery 71 pts. Filles 2012 : 4. Magalie 
Theytaz 51 pts ; 5. Eglantine Cotten 44 pts. Filles 2013 et 
+ : 3. Emma Locher 63 pts.

Résultats des Championnats valaisans de 
Cross

19 février - Sierre (Ecossia)

 nombre de participants par discipline entre parenthèses

Populaires (12) / 5 km : 9. Laurent Rüeger 24’22 ; 10. 
Stéphane Dolt 24’48 ; 11. Jean-Pierre Theytaz 33’01 ; 2. 
Cécilia Storme 33’02. Juniors (4) / 5 km : 2. Candide Gex-
Fabry 19’38. Cadets A (4) / 4 km : 3. Olivier Monnet 17’40 ; 
4. Nicolas Gross 20’25. Cadets B (17) / 4 km : 8. Joël 
Walther 17’33 ; 10. Paul Monnet 17’55 ; 14. Noah Rüeger 
19’21. Ecoliers A (24) / 2 km : 6. Alexandre Guntern 8’48 ; 
10. Lucien Balmer 9’09 ; 14. Yoann Barras 9’19 ; 17. Axel 
Anselin 9’51 ; 18. Alec Aurat 10’06 ; 20. Théo Sarrasin 10’35. 
Ecoliers B (31) / 2 km : 9. Adam Wirth 9’14 ; 15. Thibault 
Zuber 9’25 ; 19. Noam Bonvin 9’38 ; 21. Léo Salamin 9’48 ; 
23. Nolan Favre 9’54 ; 24. Nolan Matthey 9’57 ; 25. Henry 
Willen 9’59 ; 26. Jordan Clavien 10’07 ; 28. Joachim 
Perruchoud 10’33
 
Dames Vétérans (4) / 5 km  2. Camille Besse 21’39. Juniores 
(4) / 5 km : 1. Martine Carron 23’08 ; 4. Laure Verniquet 
27’29. Cadettes A (6) / 3 km : 4. Audrey Guntern 15’25 ; 5. 
Alice Verniquet 15’25. Cadettes B (26) / 3 km : 6. Dorine 
Savioz 13’08 ; 7. Naella Favre 13’09 ; 8. Clémentine Bonvin 
13’26 ; 9. Jeanne-Marie Wicki 13’29 ; 13. Léana Favre 14’01 ; 
15. Marine Petitjean 14’35 ; 21. Coralie Cotutiu 15’57. 
Ecolières A (35) / 2 km : 4. Eryne Emery 8’41 ; 14. Justine 
Théodoloz 9’36 ; 35. Emeline Cappelli 11’28. Ecolières B 
(30) / 2 km : 8. Abygaelle Perren 9’58 ; 10. Magalie Theytaz 
10’07 ; 19. Julie Savoy 11’08 ; 26. Heran Emehatsion 11’37. 
Ecolières C (21) / 1 km : 5. Emma Locher 5’01;  9. Eva 
Pastore 5’22 ; 11. Naomie Clavien 5’35;  14. Mylène Theytaz 
5’47 ; 16. Emilie Zufferey 5’49 ; 17. Miya Mohsen 5’52

Résultats de Sierrois aux championnats 
suisses de cross

6 mars - Regensdorf

Hommes Cross Court (44) / 3 km : 15. Allan Bonjour 10’07. 
U20M Juniors (32) / 6 km : 23. Ivan Pollmann 22’19. U18W 
Cadettes A (30) / 4 km : 18. Amandine Vouilloz 17’09

Principaux résultats de Sierrois en 
course hors stade et sur route

Paul-Alain Beysard (vét. 4)

29.01.2022 Cross de Lausanne - 1ère place
19.03.2022 Kerzers 10km (une seule catégorie M20-M75) - 
49’32
03.04.2022 Championnat suisse 10km Vétroz - 2ème place
09.04.2022 Traîne-Savates à Cheseaux - 1ère place
29.05.2022 XTrail du Lavaux à Lutry 10km - 1ère place
23.10.2022 Marathon de Lausanne 10km - 3ème place 
46’38
05.11.2022 Night Run Morges 10km - 1ère place 48’16
12.11.2022 Forcethon Talent Lausanne - 2ème place
26.11.2022 A travers Prilly - 2ème place et également 2ème 
au classement général 2022 du Trophée Région Lausanne
03.12.2022 Escalade Genève - 9ème place
10.12.2022 Course de Noël à Sion - 14ème place (vét. 3)

Yolande et Firmin Moos

Couse du soleil - Yolande : 3ème Dames 3, Firmin : 4ème 
Vétérans 3 
Tour du Chablais - Yolande : 1ère aux 6étapes et classement 
final Dames 3, Firmin : 13ème classement final Vétérans 3
Marathon des terroirs 10km - Yolande : 1ère Dames 3, 
Firmin : 3ème Vétérans 3 
Course du Bénou - Yolande : 1ère Dames 3, Firmin : 3ème 
Vétérans 3
Champ. Suisse 10km sur route - Yolande : 3ème Dames 3, 
Firmin : 6ème Vétérans 3
Tour des alpages - Yolande : 1ère Dames 3, Firmin : 4ème 
Vétérans 3
Lausanne Marathon 10 km - Yolande : 1ère Dames 3, 
Firmin : 22ème Vétérans 3
Course de la Ste Catherine Saillon - Yolande et Firmin : 
36ème en relais toutes catégories pour la 35ème édition et 
leur 35ème participation.
Course de Noël Sion - Yolande 6ème Dames 2
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Classement des Sierrois dans les 5 premiers 
à la tournée cantonale des cross 2021-2022

Populaires 5 km : 4. Jean-Pierre Theytaz 32 pts. Juniors 
2003-2004 : 2. Candide Gex-Fabry 69 pts. Garçons 2006 : 
2. Nicolas Gross 67 pts. Garçons 2007 : 5. Joël Walther 51 
pts. Garçons 2008 : 5. Noah Rüeger 50 pts. Garçons 2012 : 
2. Adam Wirth 63 pts. Juniores 2003-2004 : 2. Laure 
Verniquet 69 pts. Filles 2007 : 2. Clémentine Bonvin 63 
pts ; 4. Dorine Savioz 59 pts ; 5. Naella Favre 55 pts. Filles 
2009 : 2. Eryne Emery 71 pts. Filles 2012 : 4. Magalie 
Theytaz 51 pts ; 5. Eglantine Cotten 44 pts. Filles 2013 et 
+ : 3. Emma Locher 63 pts.

Résultats des Championnats valaisans de 
Cross

19 février - Sierre (Ecossia)

 nombre de participants par discipline entre parenthèses

Populaires (12) / 5 km : 9. Laurent Rüeger 24’22 ; 10. 
Stéphane Dolt 24’48 ; 11. Jean-Pierre Theytaz 33’01 ; 2. 
Cécilia Storme 33’02. Juniors (4) / 5 km : 2. Candide Gex-
Fabry 19’38. Cadets A (4) / 4 km : 3. Olivier Monnet 17’40 ; 
4. Nicolas Gross 20’25. Cadets B (17) / 4 km : 8. Joël 
Walther 17’33 ; 10. Paul Monnet 17’55 ; 14. Noah Rüeger 
19’21. Ecoliers A (24) / 2 km : 6. Alexandre Guntern 8’48 ; 
10. Lucien Balmer 9’09 ; 14. Yoann Barras 9’19 ; 17. Axel 
Anselin 9’51 ; 18. Alec Aurat 10’06 ; 20. Théo Sarrasin 10’35. 
Ecoliers B (31) / 2 km : 9. Adam Wirth 9’14 ; 15. Thibault 
Zuber 9’25 ; 19. Noam Bonvin 9’38 ; 21. Léo Salamin 9’48 ; 
23. Nolan Favre 9’54 ; 24. Nolan Matthey 9’57 ; 25. Henry 
Willen 9’59 ; 26. Jordan Clavien 10’07 ; 28. Joachim 
Perruchoud 10’33
 
Dames Vétérans (4) / 5 km  2. Camille Besse 21’39. Juniores 
(4) / 5 km : 1. Martine Carron 23’08 ; 4. Laure Verniquet 
27’29. Cadettes A (6) / 3 km : 4. Audrey Guntern 15’25 ; 5. 
Alice Verniquet 15’25. Cadettes B (26) / 3 km : 6. Dorine 
Savioz 13’08 ; 7. Naella Favre 13’09 ; 8. Clémentine Bonvin 
13’26 ; 9. Jeanne-Marie Wicki 13’29 ; 13. Léana Favre 14’01 ; 
15. Marine Petitjean 14’35 ; 21. Coralie Cotutiu 15’57. 
Ecolières A (35) / 2 km : 4. Eryne Emery 8’41 ; 14. Justine 
Théodoloz 9’36 ; 35. Emeline Cappelli 11’28. Ecolières B 
(30) / 2 km : 8. Abygaelle Perren 9’58 ; 10. Magalie Theytaz 
10’07 ; 19. Julie Savoy 11’08 ; 26. Heran Emehatsion 11’37. 
Ecolières C (21) / 1 km : 5. Emma Locher 5’01;  9. Eva 
Pastore 5’22 ; 11. Naomie Clavien 5’35;  14. Mylène Theytaz 
5’47 ; 16. Emilie Zufferey 5’49 ; 17. Miya Mohsen 5’52

Résultats de Sierrois aux championnats 
suisses de cross

6 mars - Regensdorf

Hommes Cross Court (44) / 3 km : 15. Allan Bonjour 10’07. 
U20M Juniors (32) / 6 km : 23. Ivan Pollmann 22’19. U18W 
Cadettes A (30) / 4 km : 18. Amandine Vouilloz 17’09

Principaux résultats de Sierrois en 
course hors stade et sur route

Paul-Alain Beysard (vét. 4)

29.01.2022 Cross de Lausanne - 1ère place
19.03.2022 Kerzers 10km (une seule catégorie M20-M75) - 
49’32
03.04.2022 Championnat suisse 10km Vétroz - 2ème place
09.04.2022 Traîne-Savates à Cheseaux - 1ère place
29.05.2022 XTrail du Lavaux à Lutry 10km - 1ère place
23.10.2022 Marathon de Lausanne 10km - 3ème place 
46’38
05.11.2022 Night Run Morges 10km - 1ère place 48’16
12.11.2022 Forcethon Talent Lausanne - 2ème place
26.11.2022 A travers Prilly - 2ème place et également 2ème 
au classement général 2022 du Trophée Région Lausanne
03.12.2022 Escalade Genève - 9ème place
10.12.2022 Course de Noël à Sion - 14ème place (vét. 3)

Yolande et Firmin Moos

Couse du soleil - Yolande : 3ème Dames 3, Firmin : 4ème 
Vétérans 3 
Tour du Chablais - Yolande : 1ère aux 6étapes et classement 
final Dames 3, Firmin : 13ème classement final Vétérans 3
Marathon des terroirs 10km - Yolande : 1ère Dames 3, 
Firmin : 3ème Vétérans 3 
Course du Bénou - Yolande : 1ère Dames 3, Firmin : 3ème 
Vétérans 3
Champ. Suisse 10km sur route - Yolande : 3ème Dames 3, 
Firmin : 6ème Vétérans 3
Tour des alpages - Yolande : 1ère Dames 3, Firmin : 4ème 
Vétérans 3
Lausanne Marathon 10 km - Yolande : 1ère Dames 3, 
Firmin : 22ème Vétérans 3
Course de la Ste Catherine Saillon - Yolande et Firmin : 
36ème en relais toutes catégories pour la 35ème édition et 
leur 35ème participation.
Course de Noël Sion - Yolande 6ème Dames 2
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Meilleures performances 
féminines de tous les temps
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Meilleures performances 
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Records du club indoor

Meilleures performances 
écoliers et écolières
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Records du club indoor

Meilleures performances 
écoliers et écolières
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