
Hiver 2013‐2014 / N° 79  Page 1 

 

CROSS DE NATERS 17.11.2012 

Carte de visite du CAS/DSG 2 
ConvocaƟon à l’AG 3 
Horaires et calendrier 4 
Résultats des équipes à la Kids Cup 6 
L’UBS Kids Cup par Chanchan 8 
Performances masculines 10 

Performances féminines 14 
Records du Club sur stade 17 
PV de la 68ème AG 20 
Salut les copains par Jérémy Seppey 26 
Salut les copains par Sarah Clivaz 30 

SOMMAIRE 

Chers athlètes, parents et amis ! 
 
L’année civile vient de s’achever avec la compéƟƟon de l’UBS Kids Cup Team à MarƟgny. Beaucoup de parents 
étaient présents et ont pu partager la joie et la fierté des enfants. Au‐delà des résultats historiques obtenus par 
nos équipes ‐ les meilleurs depuis nos parƟcipaƟons ‐ ce fut encore une fois un grand moment d’émoƟon et de 
plaisir, de quoi faire frissonner parents et entraineurs ! 
 
Nous voulons en profiter pour remercier les entraineurs, aides et bénévoles qui nous permeƩent de parƟciper à 
ce type d’évènements !  
 
Nous encourageons également les parents à venir admirer leurs peƟts et en profiter pour applaudir tous les 
autres athlètes du club grand et peƟt ! 
 
Sur ceƩe note de joie, le comité et tous les responsables se réjouissent de vous retrouver lors de notre prochaine 
Assemblée Générale et vous souhaitent une très belle année 2014 ! 
 
Le comité  



Page 2  Hiver 2013‐2014 / N° 79 

JOURNAL D’INFORMATIONS 
DU CLUB ATHLETIQUE 

CAS SIERRE DSG 
CASE POSTALE 237 

3960 SIERRE 

H I V E R  2 0 1 3 ‐2 0 1 4  
N °  7 9  

CARTE DE VISITE DU CA SIERRE DSG  

 
COMITE 

Président Philippe Hoffmann Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre philippe.hoffmann@casierre.ch 
Vice‐Présidente Nathalie GrichƟng Rue des Iles 38C 3966 Réchy nathalie.grichƟng@casierre.ch 
Comptable Cynthia LarƟgue Général Guisan 14 3960 Sierre cynthia.larƟgue@casierre.ch 
Chef Technique Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Membres Philippe Ballestraz Ch. de l'Erzeret 20 3966 Chalais  philippe.ballestraz@casierre.ch 
 MarƟn Monƞort Ch. de la Posse 3 1955 Chamoson marƟn.monƞort@casierre.ch 
 Jean‐Pierre Theytaz Rte de l’Hôpital 3 3960 Sierre jean‐pierre.theytaz@casierre.ch 
 Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
 
MONITEURS ET AIDES 

Branches techniques Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
 Jean‐Paul Salamin Place de la Gare 7 3960 Sierre  jean‐paul.salamin@netplus.ch 
 Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège  marc.zimmerlin@casierre.ch 
 Maryvonne Hardy Rte du Téléphérique 3966 Chalais  h.maryvonne@gmail.com 
 Chantal Zimmerlin Planige 3972 Miège  chantal.zimmerlin@casierre.ch 
 Claudine Zufferey Rte de Miège 5 3960 Sierre  claudine.zufferey@gmail.com 
 Dominique Michel Rue du Stade 22 3960 Sierre  dominique.michel@lonza.com 
 Nathalie GrichƟng Rue des Iles 38C 3966 Réchy nathalie.grichƟng@casierre.ch 
 Nicole Pellaz Les Ronques 30 3977 Granges  philnic.pellaz@netplus.ch 
 Kilian Savioz Beauvallon 7 3976 Noës suissefoot2@hotmail.com 
 Simon Prevignano Av. Général Guisan 5 3960 Sierre  sim.prevignano@hotmail.com 
 Jean‐Daniel Melly Route des Liddes 11 3960 Sierre jd.melly@varioweb.ch 

Course à pied Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
 Jean‐Pierre Theytaz Rte de l'Hôpital 3 3960 Sierre jean‐pierre.theytaz@casierre.ch 
 John Pollmann Ch. de la Vâsse 1965 Granois pol@hydro‐exploitaƟon.ch 
 ValenƟn Zufferey Rte de Miège 5 3960 Sierre  val‐zuff@hotmail.com 
 Jérôme CreƩaz Les Bolinziers 3961 Vissoie jerome.creƩaz@hotmail.com 
 Didier Comina Rue des Chevaliers 5 3966 Chalais didier.comina@casierre.ch 
 Dominique Michel Rue du Stade 22 3960 Sierre dominique.michel@lonza.com 
 Philippe Ballestraz Ch. de l'Erzeret 20 3966 Chalais  philippe.ballestraz@casierre.ch 
 Chantal Zimmerlin Planige 3972 Miège  chantal.zimmerlin@casierre.ch 
 Nathalie GrichƟng Rue des Iles 38C 3966 Réchy nathalie.grichƟng@casierre.ch 
 Chantal ConstanƟn Schafgasse 29 3970 Salgesch chantal.constanƟn@bluewin.ch 
 
AUTRES RESPONSABLES  

CompéƟƟons sur stade Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Courses hors stade Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
Course du Soleil  Jean‐Paul Aelvoet Le Cergnoud 1978 Lens jean‐paul.aelvoet@casierre.ch 
Cross à Pont‐Chalais Evelyn Cordonier, Benoît Torrent et Jean‐Daniel Melly  cross@casierre.ch 
Résultats et staƟsƟques Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Licences et inscripƟons Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Jeunesse+Sport Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
Camps d’entrainement Jean‐Pierre Theytaz Rte de l’Hôpital 3 3960 Sierre jean‐pierre.theytaz@casierre.ch 
Matériel Marc Zimmerlin Planige 3972 Miège marc.zimmerlin@casierre.ch 
Equipements Chantal Zimmerlin Planige 3972 Miège chantal.zimmerlin@casierre.ch 
CanƟnes Anne CreƩaz Les Bolinziers 3961 Vissoie rajyecreƩaz@netplus.ch 
AnimaƟons et sorƟes Nathalie GrichƟng Rue des Iles 38C 3966 Réchy nathalie.grichƟng@casierre.ch 
Infos aux membres Nathalie GrichƟng Rue des Iles 38C 3966 Réchy nathalie.grichƟng@casierre.ch 
Partenaires et sponsors MarƟn Monƞort Ch. de la Posse 3 1955 Chamoson marƟn.monƞort@casierre.ch 
RelaƟons externes Philippe Ballestraz Ch. de l'Erzeret 20 3966 Chalais  philippe.ballestraz@casierre.ch 
 Philippe Hoffmann Ch. des Peupliers 3 3960 Sierre philippe.hoffmann@casierre.ch 
Loto Nathalie Comina Rte de Damon‐Vy 23 3972 Miège nathalie.com@netplus.ch 
Etoile Filante Cynthia LarƟgue Général Guisan 14 3960 Sierre cynthia.larƟgue@casierre.ch 
Site Internet Kilian Savioz Beauvallon 7 3976 Noës suissefoot2@hotmail.com 
 Julien Bornand Ch. de la Vidéride 4b 1424 Champagne julien.bornand@casierre.ch 
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Cet avis Ɵent lieu de convocaƟon officielle 
 
 
 
 
 

ASSEMBLEE GENERALE 
 
 
Chers membres, amis et conjoints, 
 
Nous avons le plaisir de vous convoquer à l'assemblée générale de notre club qui aura lieu le 
 

samedi 1er février 2014 à 18H00, à  

la salle de gym de Muraz 
 
CeƩe assemblée est l’un des rares évènements ou nous pouvons tous nous retrouver réunis. Elle sera par conséquent l’occasion de passer 
un agréable moment ensemble autour d’un souper fesƟf organisé avec les jeunes du club, suivi d’une soirée de dance et de musique…  
Réservez votre soirée et venez nombreux ! 
 
La soirée se déroulera comme suit : 

18h00 accueil 
18h30 parƟe officielle 
20h00 repas 
21h30 café désert, musique, danse, jusqu'à la fin de la nuit  

 
 
Pour la parƟe officielle, l'ordre du jour est le suivant : 
 

1. Contrôle des présences et nominaƟons des scrutateurs 
2. Lecture et approbaƟon de l'ordre du jour 
3. ApprobaƟon du PV de l'AG 2013 
4. Rapport du président 
5. Rapport des diverses commissions 
6. Rapport du responsable de la Course du Soleil 
7. Rapport des comptes: comptabilité 2013 et budget 2014 
8. Rapport des vérificateurs et approbaƟon des comptes 
9. NominaƟon d'un vérificateur des comptes 
10. Admissions – démissions 
11. Changements au comité 
12. AƩribuƟon des mérites 
13. Nouveau Membre d’honneur 
14. AcƟvités 2014 
15. Divers 

 
 
Pour le repas en commun, chaque membre peut inviter son conjoint(e) et/ou ses parents à parƟciper à ce repas. Le prix est de Fr. 15.‐  
jusqu'à 18 ans révolus, Fr. 30.‐ pour les adultes. 
 
Pour des raisons d'organisaƟon, vous voudrez nous confirmer votre parƟcipaƟon au repas pour le vendredi 24 Janvier 2014 au plus tard :  
 

Nathalie GrichƟng, Rue des Iles, 3966 Réchy 
 078 / 615.60.34  ‐  nathalie.grichƟng@casierre.ch 

 
 
Avec nos meilleures salutaƟons, le comité du CAS/DSG 
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Horaires des entraînements hiver 2014 

Calendrier 2014 
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Résultats des équipes du CA Sierre à la Kids Cup 

Catégorie Equipe  Années Classement Nbre d'équipes 

2013 

Cad. B U16 Garçons 1999‐2000 4 6 

Cad. B U16 Filles 1999‐2000 8 8 

Cad. B U16 Mixte 1999‐2000 1 14 

Ecol. A U14 Garçons 1 2001‐2002 2 9 

Ecol. A U14 Garçons 2 2001‐2002 6 9 

Ecol. A U14 Filles 2001‐2002 4 13 

Ecol. B U12 Mixte 1 2003‐2004 2 18 

Ecol. B U12 Mixte 2 2003‐2004 13 18 

2012 

Cad. B U16 Filles 1998‐1999 8 13 

Cad. B U16 Mixte 1 1998‐1999 3 14 

Cad. B U16 Mixte 2 1998‐1999 14 14 

Ecol. A U14 Garçons 2000‐2001 8 11 

Ecol. A U14 Mixte 1 2000‐2001 4 25 

Ecol. A U14 Mixte 2 2000‐2001 9 25 

Ecol. B U12 Garçons 2002‐2003 6 7 

Ecol. B U12 Mixte  2002‐2003 8 21 

2011 

Cad. B U16 Filles 1997‐1998 15 16 

Ecol. A U14 Filles 1 1999‐2000 11 20 

Ecol. A U14 Filles 2 1999‐2000 20 20 

Ecol. A U14 Mixte 1 1999‐2000 1 13 

Ecol. A U14 Mixte 2 1999‐2000 10 13 

Ecol. B U12 Mixte 1 2001‐2002 1 14 

Ecol. B U12 Mixte 2 2001‐2002 5 14 

Ecol. B U12 Mixte CoAVR 2001‐2002 14 14 

2010 

Cad. B U16 Filles 1996‐1997 4 9 

Cad. B U16 Mixte 1996‐1997 11 13 

Ecol. A U14 Garçons 1998‐1999 11 12 

Ecol. A U14 Filles 1 1998‐1999 4 16 

Ecol. A U14 Filles 2 1998‐1999 16 16 

Ecol. B U12 Garçons 2000‐2001 5 9 

Ecol. B U12 Filles 2000‐2001 8 13 

Ecol. B U12 Mixte 2000‐2001 5 11 

RécapitulaƟf des classements réalisés par 
toutes les équipes sierroises depuis notre 
première parƟcipaƟon en 2004. 
Vous pouvez constater que nous avons obte‐
nu ceƩe année la meilleure performance 
d'ensemble de nos équipes avec 3 podiums et 
2 quatrièmes rangs! 
Donc un immense bravo à tous, athlètes et 
responsables d'équipes! 
Début janvier, vous pourrez visionner sur 
notre site internet les belles photos réalisées 
par Marc et Chantal. 
Samedi 8 février à Payerne lors de la finale 
régionale, nous Ɵendrons les pouces à nos 3 
équipes qui tenteront de se qualifier pour la 
finale suisse qui aura lieu le 22 mars à 
Thoune. 
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Catégorie Equipe  Années Classement Nbre d'équipes 

2009 

Cad. B U16 Garçons 1995‐1996 4 7 

Cad. B U16 Filles 1995‐1996 4 6 

Ecol. A U14 Filles 1997‐1998 12 17 

Ecol. B U12 Garçons 1999‐2000 7 11 

Ecol. B U12 Filles 1999‐2000 3 9 

Ecol. B U12 Mixte 1 1999‐2000 10 14 

Ecol. B U12 Mixte 2 1999‐2000 11 14 

2008 

Cad. B U16 Mixte 1 1994‐1995 3 12 

Cad. B U16 Mixte 2 1994‐1995 11 12 

Ecol. A U14 Filles 1996‐1997 3 16 

Ecol. B U12 Filles 1998‐1999 7 10 

Ecol. B U12 Mixte 1998‐1999 14 14 

Ecol. C U10 Mixte 2000‐2001 6 11 

2007 

Cad. B U16 Mixte 1993‐1994 7 14 

Ecol. A U14 Mixte 1995‐1996 15 15 

Ecol. A U14 Filles 1995‐1996 8 9 

Ecol. B U12 Filles 1997‐1998 7 11 

2006 

Cad. B U16 Mixte 1992‐1993 6 8 

Ecol. B U12 Filles 1996‐1997 7 10 

2005 

Ecol. B U12 Filles 1995‐1996 6 6 

2004 

Ecol. A U14 Mixte 1992‐1993 8 9 

Ecol. B U12 Filles 1994‐1995 6 6 
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UBS Kids Cup 

Comme chaque année, l'aventure Kids Cup  débute en se levant tôt pour certains (merci aux parents ) mais malgré cela, plein d'espoir au bout 
du dur réveil! 

Un échauffement en commun en musique s'impose, pour 
réveiller tout ce peƟt monde… 

les coachs sont prêts avec leur feuille si précieuse ...Oui car 
on espère toujours que les points seront de notre côté! 

Après beaucoup de : Allez! Allez ! C'est bien! 

Il y a eu des larmes de 
joie, mais aussi de la 

décepƟon chez 
d'autres. 

 
C'est le jeu! 

Mais l'ambiance est 
toujours de la par‐
Ɵe,  et l'esprit 

d'équipe est là, chez 
tout le monde! 
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Après toutes ces émoƟons et 3 médailles sierroises 

Certains parlent déjà de la stratégie à adopter 

pour la suite de l'aventure  et d'autres 

pour l'année prochaine ! 
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CA SIERRE DSG 
MEILLEURES PERFORMANCES MASCULINES DE TOUS LES TEMPS 

(au 1.12.2013) 

m  s  c HOMMES an m  s  c JUNIORS  U20M an m  s  c CADETS A  U18M an m  s  c CADETS B  U16M an

      100 m  80 m
10 91 THEODOLOZ Grégory 98 10 91 THEODOLOZ Grégory 98 11 17 THEODOLOZ Grégory 96 9 50 FORESTAL Allan 00

10 97 BARRAS Jean‐Philippe 01 11 34 BARRAS Jean‐Philippe 93 11 60 BARRAS Jean‐Philippe 92 9 69 COLACI Massimo 94

11 27 BORNAND Julien 97 11 48 CLIVAZ Florian 12 11 78 CATTIN Cyril     95 9 78 DE FIGUEIREDO Vitor 13

11 48 CLIVAZ Florian 12 11 66 CATTIN Cyril     98 11 87 BORNAND Julien 90 9 92 SAVIOZ Kilian 10

m 11 5  VOGEL Gilbert 62 11 70 SALAMIN Jean‐Paul 84 11 89 COLACI Massimo 95 9 95 THEODOLOZ Grégory 94

200 m
21 93 THEODOLOZ Grégory 98 21 93 THEODOLOZ Grégory 98 22 43 THEODOLOZ Grégory 96 24 87 COLACI Massimo 94

22 05 BARRAS Jean‐Philippe 02 22 82 BARRAS Jean‐Philippe 94 23 35 CATTIN Cyril    96 25 37 BARRAS Jean‐Philippe 90

22 65 BORNAND Julien 97 23 21 BORNAND Julien 92 23 38 BARRAS Jean‐Philippe 92 25 81 DE FIGUEIREDO Vitor 13

23 35 CATTIN Cyril    96 23 35 CATTIN Cyril    96 23 91 NANCHEN Lucas 12 26 81 GRUBER T.      81

23 73 TAMBWE Louison 12 23 73 TAMBWE Louison 12 24 27 COLACI Massimo 95 27 40 BORGEAT Cédric 89

400 m
49 06 BARRAS Jean‐Philippe 98 49 91 CATTIN Cyril   98 50 26 CATTIN Cyril   96

49 91 CATTIN Cyril   98 50 79 BARRAS Jean‐Philippe 93 51 53 THEODOLOZ Grégory 96

50 88 THEODOLOZ Grégory 97 50 88 THEODOLOZ Grégory 97 52 80 BARRAS Jean‐Philippe 92

51 90 BORNAND Julien 97 m 52 55 ZUFFEREY Valentin 12 53 52 COUPY Frédéric  98

52 60 BRIGUET Bernard 82 53 22 COUPY Frédéric  99 53 75 COMINA Gilles  88

600 m
1 24 58 CLAVIEN André  84 1 25 06 ZUFFEREY Valentin 11 1 27 15 POLLMANN John 88 1 34 8  CLAVIEN André 79

1 25 06 ZUFFEREY Valentin 11 1 27 15 POLLMANN John 88 1 28 06 COMINA Gilles  88 1 35 6  BAGNOUD P.‐Y. 74

1 25 98 JODIDIO Alexandre 10 1 27 33 ZIMMERLIN Marc 86 1 28 27 ZUFFEREY Valentin 10 1 37 9  ANTILLE Nicolas  74

1 26 35 BRIGUET Bernard 81 1 28 06 COUPY Frédéric  99 1 29 02 COUPY Frédéric  98 1 39 1  SALAMIN Jean‐Philippe 76

1 27 15 POLLMANN John 88 1 28 06 COMINA Gilles   88 1 29 86 COMINA Didier  84  1 39 75 SAVIOZ Kilian 10

800 m
1 55 63 BRIGUET Bernard 82 1 57 98 ZUFFEREY Valentin 12 1 59 85 ZUFFEREY Valentin 10 2 04 78 POLLMANN John 86

1 55 80 CLAVIEN André  84 1 58 6  VETTER Paul     73 2 00 54 COUPY Frédéric  98 2 14 56 COUPY Frédéric  96

1 56 8  VETTER Paul     75 1 59 00 CLAVIEN André  83 2 00 6  VETTER Paul    72 2 17 18 ZUFFEREY J.‐J. 80
1 57 98 ZUFFEREY Valentin 12 2 00 00 COMINA Didier   86 2 01 89 POLLMANN John 88 2 17 24 BARRAS Jean‐Philippe 90

1 57 98 JODIDIO Alexandre 10 2 00 35 ZIMMERLIN Marc 86 2 03 1  BAGNOUD P.‐Y. 75 2 17 96 BORGEAT Cédric 89

1000 m
2 31 76 ZIMMERLIN Marc 87 2 33 58 ZIMMERLIN Marc 85 2 37 78 POLLMANN John 88 2 42 05 POLLMANN John 86

2 34 19 EPINEY Sébastien 86 2 34 19 EPINEY Sébastien 86 2 39 17 ZUFFEREY Valentin 10 2 46 16 EPINEY Sébastien 82

2 34 61 JODIDIO Alexandre 10 2 35 03 CLAVIEN André  83 2 41 0  BAGNOUD P.‐Y. 75 2 48 7  BAGNOUD P.‐Y. 74

2 35 03 CLAVIEN André  83 2 37 78 POLLMANN John 88 2 41 65 EPINEY Sébastien 84 2 49 04 CRETTAZ Jérôme 08

2 37 45 BRIGUET Bernard 80 2 38 35 ZUFFEREY Valentin 12 2 42 48 CRETTAZ Jérôme 10 2 49 98 COUPY Frédéric  96

1500 m
3 55 55 EPINEY Sébastien 86 3 55 55 EPINEY Sébastien 86 4 10 47 POLLMANN John 88 4 21 71 POLLMANN John 86

3 58 64 CLAVIEN André  84 4 00 79 CLAVIEN André  83 4 12 63 EPINEY Sébastien 84 4 26 80 EPINEY Sébastien 82

4 02 43 ZIMMERLIN Marc 86 4 02 43 ZIMMERLIN Marc 86 4 14 18 CLAVIEN André  81 4 40 85 COMINA Didier  82

4 05 43 BRIGUET Bernard 80 4 09 50 COMINA Didier  86 4 21 39 COUPY Frédéric 98 4 49 16 ZUFFEREY J.‐J. 80

4 06 17 JODIDIO Alexandre 10 4 10 47 POLLMANN John 88 4 22 22 CRETTAZ Jérôme 10 4 54 40 PERLBERGER Laurent 86

2000 m
5 42 63 ZIMMERLIN Marc 86 5 42 63 ZIMMERLIN Marc 86 5 54 55 EPINEY Sébastien 84 6 00 41 POLLMANN John 86

5 51 30 COMINA Didier  86 5 51 30 COMINA Didier  86 6 00 15 ZIMMERLIN Marc 84 * 6 29    DRION Maximilien 11

5 54 55 EPINEY Sébastien 84 5 54 55 EPINEY Sébastien 84 6 00 41 POLLMANN John 86 6 34 0  ZUFFEREY J.‐J. 80

5 59 27 THEYTAZ Jean‐Pierre 05 6 00 41 POLLMANN John 86 * 6 29    DRION Maximilien 11 6 36 87 PERLBERGER Laurent 86

6 00 41 POLLMANN John 86 * 6 29    DRION Maximilien 11 6 34 0  ZUFFEREY J.‐J. 80 6 39 01 EPINEY Frédéric 86

3000 m
8 22 15 EPINEY Sébastien 86 8 22 15 EPINEY Sébastien 86 8 53 68 EPINEY Sébastien 84 9 40 41 EPINEY Sébastien 82

8 57 8  THEYTAZ Philippe 75 9 09 04 MELLY François  79 9 11 38 CLAVIEN André  81 9 41 4  POLLMANN John 85

8 58 50 THEYTAZ Jean‐Pierre 08 9 11 38 CLAVIEN André  81 9 12 68 POLLMANN John 88 9 44 65 CRETTAZ Jérôme 08

8 58 78 JODIDIO Alexandre 10 9 12 68 POLLMANN John 88 9 16 98 PICO Pablo 98 9 53 5  EMERY Didier        74

9 06 47 CLAVIEN André 81 9 16 98 PICO Pablo 98 9 18 53 ZIMMERLIN Marc 84 9 54 30 CLAVIEN André  79

5000 m
14 40 01 EPINEY Sébastien 86 14 40 01 EPINEY Sébastien 86 15 59 61 EPINEY Sébastien 83
15 20 83 PERREN Ulysse 78 15 51 83 JORDAN Marcel    77 16 27 58 PICO Pablo 98

15 26 49 JODIDIO Alexandre 10 15 55 99 CLAVIEN André 83

15 33 14 THEYTAZ Jean‐Pierre 13 16 04 79 MELLY François 79

15 36 4  THEYTAZ Philippe 74 16 16 46 ZIMMERLIN Marc 85
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m  s  c HOMMES an m  s  c JUNIORS  U20M an m  s  c CADETS A  U18M an m  s  c CADETS B  U16M an

10 000 m
31 54 58 PERREN Ulysse  79 35 41 05 CLAVIEN André 81

31 54 8  THEYTAZ Philippe 75

32 40 15 ABRANTES José 96

32 46 39 BRUCHEY P.     81

33 02 0  MICHELLOD Patrice 80

 Relais 4 X 100 m
43 28 BARRAS / BORNAND 98 43 81 THEODOLOZ / CATTIN 98 44 79 THEODOLOZ / COLACI 95 51 00 VENZI / SALAMIN 80

CATTIN / THEODOLOZ DELACOMBAZ / PLUESS (Sion) CATTIN / ZENGAFFINEN (Sion) BOSELLI / ZUFFEREY

44 52 BORNAND / CATTIN 97 48 00 MELLY / SAVIOZ 79

DELACOMBAZ / THEODOLOZ AMACKER / SALAMIN

45 68 BARRAS / BORNAND 94

SALAMIN J‐P. / COLACI

45 97 BARRAS / SALAMIN J‐Ph. 93

BORNAND / SALAMIN J‐P.

46 45 MASSY / SALAMIN J‐P. 92

MATTER / BARRAS 

 Relais 4 X 400 m
 3 44 77 SAVIOZ / BERCLAZ 80

LOYE / SALAMIN J‐Ph.

Relais Olympique
3 32 2  GOBELET / FEHR 63

CERUTTI / TAPPAREL

Relais 3 X 1000 m
7 41 23 COMINA D. / EPINEY 86 7 41 23 COMINA D. / EPINEY 86 8 22 61 VARONE(Sion) 87 8 39 55 PERLBERGER 86

ZIMMERLIN ZIMMERLIN COMINA G. / POLLMANN COMINA G. / POLLMANN

8 11 86 SALAMIN / MELLY 79 8 11 86 SALAMIN / MELLY 79 8 39 55 PERLBERGER 86 9 16 36 PERLBERGER 86

LOYE LOYE COMINA G. / POLLMANN ROMAILLER / POLLMANN

8 22 61 VARONE (Sion) 87 8 22 61 VARONE (Sion) 87 8 41 88 VENZI / ZUFFEREY  80 9 45 86 DE ANGELIS 80

COMINA G. / POLLMANN COMINA G. / POLLMANN CLAVIEN VENZI / COMINA D.

9 50 33 SAVIOZ / NANCHEN 10

BALLESTRAZ

Haies

110 m  (106.7cm) 110 m  (99.1cm depuis 93) 110 m  (91.4cm depuis 93) 100 m  (84cm depuis 93)

15 30 SALAMIN Jean‐Paul 87 15 61 SALAMIN Jean‐Paul 83 15 86 SALAMIN Jean‐Paul 81 14 94 VENZI Laurent     83

17 51 BARRAS Jean‐Philippe 01 16 06 THEODOLOZ Grégory 97 16 27 THEODOLOZ Grégory 95 15 17 BONVIN Julien 13

17 82 MASSY Christian 82 17 63 ZUFFEREY Valentin 11 16 30 CATTIN Cyril   95 15 74 THEODOLOZ Grégory 94

17 96 SAVIOZ Gabriel  81 17 96 SAVIOZ Gabriel  81 17 07 BARRAS Jean‐Philippe 92 15 90 SALAMIN Jean‐Paul 80

18 97 BORNAND Julien 98 19 40 PREVIGNANO Simon 12 17 85 COLACI Massimo 95 15 92 COLACI Massimo 94

400 m  (91.4cm) 400 m  (91.4cm) 300 m  (84cm)

56 12 THEODOLOZ Grégory 96 56 12 THEODOLOZ Grégory 96 40 11 THEODOLOZ Grégory 96

57 32 CATTIN Cyril     99 47 70 PERLBERGER Laurent 88

48 17 SALAMIN Daniel 79

Steeple

3000 m 2000 m 1500 m
10 05 78 ZIMMERLIN Marc 85 5 58 60 ZIMMERLIN Marc 85 4 24 48 POLLMANN John 88
10 38 75 BERLIE Jacques     77 6 07 24 COMINA Didier  86 4 32 60 ZIMMERLIN Marc 84

10 53 27 ZUFFEREY Valentin 13 6 42 84 ZUFFEREY Valentin 09 4 48 01 COMINA Didier  84

10 56 73 ABGOTTSPON Daniel 79 6 53 00 EPINEY Didier   78 5 06 34 REY Jean‐Baptiste 79

11 05 9  HISCHIER René    74 6 56 50 MELLY François 79 2000 m
6 42 84 ZUFFEREY Valentin 09
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m cm HOMMES an m cm JUNIORS  U20M an m cm CADETS A  U18M an m cm CADETS B  U16M an

Hauteur
1 93 MASSY Christian 82 1 88 BORNAND Julien 92 1 85 EBENEGGER Vincent 97 1 80 EBENEGGER Vincent 96

1 88 BORNAND Julien 92 1 86 THEODOLOZ Grégory 97 1 82 CATTIN Cyril   96 1 71 VENZI Laurent  83

1 86 THEODOLOZ Grégory 97 1 85 EBENEGGER Vincent 97 1 80 PAGIARO Philippe 77 1 70 COLACI Massimo 94

1 85 EBENEGGER Vincent 97 1 83 SALAMIN Jean‐Paul 83 1 80 SAVIOZ Gabriel 79 1 65 THEODOLOZ Grégory 94

1 83 SALAMIN Jean‐Paul 83 1 82 CATTIN Cyril   96 1 78 BARRAS Jean‐Philippe 92 1 65 FORESTAL Allan 00

1 78 THEODOLOZ Grégory 96

Perche
3 50 PREVIGNANO Simon 12 3 50 PREVIGNANO Simon 12 3 10 GLASSIER Lionel 95 2 10 COLACI Massimo 94

3 40 THEODOLOZ Grégory 97 3 40 THEODOLOZ Grégory 97 3 00 THEODOLOZ Grégory 96 2 10 THEODOLOZ Grégory 93

3 10 GLASSIER Lionel 95 3 10 GLASSIER Lionel 95 2 80 BARRAS Jean‐Philippe 92

3 00 BARRAS Jean‐Philippe 97 2 80 SALAMIN Jean‐Paul 83 2 80 PREVIGNANO Simon 10

2 80 SALAMIN Jean‐Paul 83 2 80 BARRAS Jean‐Philippe 92 2 70 BORNAND Julien 90

2 80 ZUFFEREY Valentin 11 2 80 ZUFFEREY Valentin 11

Longueur
7 12 BARRAS Jean‐Philippe 01 6 86 THEODOLOZ Grégory 98 6 55 THEODOLOZ Grégory 96 5 96 THEODOLOZ Grégory 94

7 01 BORNAND Julien 97 6 55 BARRAS Jean‐Philippe 94 6 34 BARRAS Jean‐Philippe 92 5 82 EBENEGGER Vincent 96

6 90 THEODOLOZ Grégory 01 6 49 BERCLAZ Jean‐Daniel 80 6 26 CATTIN Cyril     96 5 82 VENZI Laurent    83

6 64 CATTIN Cyril     99 6 43 BORNAND Julien 91 6 25 EBENEGGER Vincent 98 5 80 BARRAS Jean‐Philippe 90

6 49 BERCLAZ Jean‐Daniel 80 6 39 CATTIN Cyril     98 6 15 NANCHEN Lucas 12 5 56 FORESTAL Allan 00

Triple saut
14 18 BORNAND Julien 97 13 33 THEODOLOZ Grégory 97 12 97 THEODOLOZ Grégory 96 11 19 EBENEGGER Vincent 96

13 33 THEODOLOZ Grégory 97 12 92 DELACOMBAZ Jérôme 98 12 45 EBENEGGER Vincent 98 10 86 NANCHEN Lucas 10

12 92 DELACOMBAZ Jérôme 98 12 45 EBENEGGER Vincent 98 11 64 DELACOMBAZ Jérôme 96 10 32 THEODOLOZ Grégory 93

12 45 EBENEGGER Vincent 98 11 74 PERRUCHOUD A. 63 11 00 NANCHEN Lucas 11 9 25 THEYTAZ Jean‐Pierre 98

12 30 VOGEL Gilbert 62 11 00 NANCHEN Lucas 11 11 00 COUPY Frédéric 97 8 94 ZUBER Jérémie 98

11 00 COUPY Frédéric 97

Poids

7.25 kg 7.25 kg 6.25 kg 5.00 kg
12 33 ZAMBAZ Eric      71 10 53 SALAMIN Jean‐Paul 84 11 60 SALAMIN Jean‐Paul 82 11 82 BOSELLI Bruno 81

10 94 MASSY Christian 82 10 38 SAVIOZ Gabriel 81 11 06 SAVIOZ Gabriel 79 10 61 VENZI Laurent   83

10 53 SALAMIN Jean‐Paul 84 6.25 kg  (depuis 93) 5.00 kg  (depuis 93) 4.00 kg  (depuis 93)

10 38 SAVIOZ Gabriel 81 10 90 EBENEGGER Vincent 00 12 95 EBENEGGER Vincent 98 12 89 EBENEGGER Vincent 96

8 69 BARRAS Jean‐Philippe 00 9 00 THEODOLOZ Grégory 97 11 36 COLACI Massimo 95 12 07 COLACI Massimo 94

8 81 DELACOMBAZ Jérôme 98 10 24 FARDEL Olivier 03 11 42 FARDEL Olivier 02

6.00 kg  (depuis 03) 10 15 CATTIN Cyril     95 11 19 FORESTAL Allan 00

9 91 PREVIGNANO Simon 13 9 47 PREVIGNANO Simon 11

8 59 ZUFFEREY Valentin 11

Disque

2 kg 2 kg 1.5 kg 1.5 kg
38 00 FELISER Ernest 60 32 92 SAVIOZ Gabriel 81 33 30 SAVIOZ Gabriel 79 27 10 SALAMIN Jean‐Paul 80

32 92 SAVIOZ Gabriel 81 29 50 SALAMIN Jean‐Paul 83 31 36 EBENEGGER Vincent 98 25 70 ZUFFEREY J.‐J.  80

29 70 MASSY Christian 87 22 28 BORNAND Julien 92 31 34 SALAMIN Jean‐Paul 82 1.0 kg  (depuis 93)

29 50 SALAMIN Jean‐Paul 83 1.75 kg  (depuis 93) 31 18 BARRAS Jean‐Philippe 92 35 41 FARDEL Olivier 02

26 52 BARRAS Jean‐Philippe 97 29 13 EBENEGGER Vincent 99 29 00 COLACI Massimo 95 27 56 BONVIN Julien 13

28 02 PREVIGNANO Simon 13 24 92 PREVIGNANO Simon 09

22 46 THEODOLOZ Grégory 97 24 16 DE FIGUEIREDO Vitor 13

20 47 SAVIOZ Kilian 13 24 07 NANCHEN Lucas 10

Javelot

800 g 800 g 800 g 600 g
54 60 ZAMBAZ Eric    72 45 38 BARRAS Jean‐Philippe 93 42 92 BARRAS Jean‐Philippe 92 36 06 BARRAS Jean‐Philippe 90

45 38 BARRAS Jean‐Philippe 93 43 36 THEODOLOZ Grégory 97  600 g  (depuis 93) 36 04 PERLBERGER Laurent 86

45 02 FELISER Ernest 62 41 16 PREVIGNANO Simon 12 39 22 THEODOLOZ Grégory 96 33 77 BONVIN Julien 13

43 36 THEODOLOZ Grégory 97 34 58 PERLBERGER Laurent 88 700 g  (depuis 04) 32 52 MAFFIA Michel   93

41 16 PREVIGNANO Simon 12 31 68 CHAMPION Pierre 77 39 42 PREVIGNANO Simon 11 31 76 COLACI Massimo 94

37 66 NANCHEN Lucas 12

28 94 ZUFFEREY Valentin 09

28 74 CRETTAZ Jérôme 10

26 61 SAVIOZ Kilian 11
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m cm HOMMES an m cm JUNIORS  U20M an m cm CADETS A  U18M an m cm CADETS B  U16M an

Multiples

Décathlon Décathlon Octathlon  Pentathlon
5881 BARRAS Jean‐Philippe 01 4885 SALAMIN Jean‐Paul 83 3906 SALAMIN Jean‐Paul 82 2592 VENZI Laurent  83

5024 BORNAND Julien 98 4649 SAVIOZ Gabriel 80 Ennéathlon 2301 BARRAS Jean‐Philippe 90

4885 SALAMIN Jean‐Paul 83 Décathlon  (depuis 93) 4800 BARRAS Jean‐Philippe 92 2129 SALAMIN Jean‐Paul 80

4795 MASSY Christian 82 5688 THEODOLOZ Grégory 97 3822 BORNAND Julien 90 Barême FSA (depuis 94)

4649 SAVIOZ Gabriel 80 4705 ZUFFEREY Valentin 11 Barême FSA (depuis 94) 3481 EBENEGGER Vincent 96

4050 PREVIGNANO Simon 13 5355 EBENEGGER Vincent 98 3403 THEODOLOZ Grégory 94

3844 SAVIOZ Kilian 13 5176 COUPY Frédéric 98 3294 COLACI Massimo 94

3746 CRETTAZ Yves 13 5157 CATTIN Cyril     95 3129 FORESTAL Allan 00

4952 COLACI Massimo 95 2896 FARDEL Olivier 02

Décathlon barême IAAF (depuis 03) Hexathlon  (depuis 05)

4514 NANCHEN Lucas 12 3485 BONVIN Julien 13

4476 ZUFFEREY Valentin 10 3213 MICHEL Xavier 12

3917 SAVIOZ Kilian 12 3003 NANCHEN Lucas 10

3792 CRETTAZ Yves 12 2853 ZUFFEREY Valentin 08

3734 PREVIGNANO Simon 11 2732 DE FIGUEIREDO Vitor 13

UBS Kids Cup
1941 MICHEL Xavier 12

1903 BONVIN Julien 13

1693 DE FIGUEIREDO Vitor 13

1366 VARRIN Samuel 11

1349 CAMENZIND Sven 12
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CA SIERRE DSG 
MEILLEURES PERFORMANCES FEMININES DE TOUS LES TEMPS 

(au 1.12.2013) 

m  s  c DAMES & JUNIORES an m  s  c CADETTES A  U18W an m  s  c CADETTES B  U16W an

100 m 80 m
12 90 MORARD Emilie 02 12 90 MORARD Emilie 02 10 51 MORARD Emilie 00
13 07 PERRUCHOUD Laure 94 13 07 PERRUCHOUD Laure 94 10 60 ALBASINI Véronique 02
13 15 ALBASINI Véronique 03 13 15 ALBASINI Véronique 03 10 76 CLIVAZ Sarah 13
13 21 RIEILLE Pascale  78 13 27 MOREAU Annabelle 12 10 82 MOREAU Annabelle 10
13 27 MOREAU Annabelle 12 13 40 GENOUD Raphaelle       81 10 91 CONSTANTIN Sandra 10

200 m
26 76 CONSTANTIN Sandra 12 26 76 CONSTANTIN Sandra 12 26 84 THEODOLOZ Karine 89
26 83 MORARD Emilie 02 26 83 MORARD Emilie 02 27 58 MOREAU Annabelle 11
26 84 THEODOLOZ Karine 89 26 84 THEODOLOZ Karine 89 28 09 CONSTANTIN Sandra 11
27 09 ALBASINI Véronique 03 27 09 ALBASINI Véronique 03 31 11 ZIMMERLIN Leila 11
27 21 PERRUCHOUD Laure 95 27 39 PERRUCHOUD Laure 94

400 m
58 05 HOFFMANN Lore 13 58 05 HOFFMANN Lore 13 60 24 CONSTANTIN Sandra 10
58 54 CONSTANTIN Sandra 12 58 54 CONSTANTIN Sandra 12
58 73 THEODOLOZ Karine 92 59 08 THEODOLOZ Karine 91
63 01 MORARD Emilie 03 63 93 THEODOLOZ Sandra 90
63 93 THEODOLOZ Sandra 90 65 76 LEHMANN Anne-Laure 93

600 m
1 34 36 THEODOLOZ Karine 92 1 38 06 THEODOLOZ Karine 88 1 38 06 THEODOLOZ Karine 88
1 38 17 HOFFMANN Lore 12 1 38 17 HOFFMANN Lore 12 1 38 50 HOFFMANN Lore 11
1 39 57 CONSTANTIN Sandra 11 1 39 57 CONSTANTIN Sandra 11 1 39 57 CONSTANTIN Sandra 11
1 44 31 GENOUD Raphaelle       79 1 44 31 GENOUD Raphaelle       79 1 44 31 GENOUD Raphaelle       79
1 45 24 ZIMMERLIN Marion 13 1 45 24 ZIMMERLIN Marion 13 1 45 24 ZIMMERLIN Marion 13

800 m
2 11 81 THEODOLOZ Karine 92 2 12 39 THEODOLOZ Karine 91 2 16 69 THEODOLOZ Karine 88
2 16 33 HOFFMANN Lore 13 2 16 33 HOFFMANN Lore 13 2 22 43 HOFFMANN Lore 11
2 23 83 CONSTANTIN Sandra 11 2 23 83 CONSTANTIN Sandra 11 2 23 83 CONSTANTIN Sandra 11
2 27 04 MORARD Emilie 02 2 27 04 MORARD Emilie 02 2 29 07 THEYTAZ Natacha  90
2 28 84 THEODOLOZ Sandra 90 2 28 84 THEODOLOZ Sandra 90 2 31 69 COMBY Michèle    86

1000 m
2 56 88 THEODOLOZ Karine 89 2 56 88 THEODOLOZ Karine 89 2 56 88 THEODOLOZ Karine 89
3 05 97 HOFFMANN Lore 12 3 05 97 HOFFMANN Lore 12 3 07 59 HOFFMANN Lore 10
3 07 89 CONSTANTIN Sandra 10 3 07 89 CONSTANTIN Sandra 10 3 07 89 CONSTANTIN Sandra 10
3 08 56 MELLY Christelle 93 3 08 56 MELLY Christelle 93 3 08 56 MELLY Christelle 93
3 09 30 ALBASINI Véronique 02 3 09 30 ALBASINI Véronique 02 3 09 30 ALBASINI Véronique 02

1500 m
4 48 14 THEODOLOZ Karine 88 4 48 14 THEODOLOZ Karine 88 4 48 14 THEODOLOZ Karine 88
4 57 8  THEYTAZ Natacha  98 5 00 11 THEYTAZ Natacha  91 5 13 25 THEYTAZ Natacha  90
5 01 38 VETTER Odette    80 5 11 98 CIRILLO Alexandra 13 5 30 2  COMBY Michèle    85
5 10 41 EPINEY Catherine 85 5 17 27 EPINEY Catherine 83
5 11 98 CIRILLO Alexandra 13 5 30 2  COMBY Michèle    85

2000 m
6 54 22 THEODOLOZ Karine 86 6 54 22 THEODOLOZ Karine 86 6 54 22 THEODOLOZ Karine 86
7 07 75 HOFFMANN Lore 10 7 07 75 HOFFMANN Lore 10 7 07 75 HOFFMANN Lore 10
7 15 59 CIRILLO Alexandra 10 7 15 59 CIRILLO Alexandra 10 7 15 59 CIRILLO Alexandra 10
7 21 78 DRION Coralie 13 7 21 78 DRION Coralie 13 7 21 78 DRION Coralie 13
7 22 04 CONSTANTIN Sandra 10 7 22 04 CONSTANTIN Sandra 10 7 22 04 CONSTANTIN Sandra 10

3000 m
10 24 60 VETTER Odette    79 10 53 72 THEYTAZ Natacha  92 11 01 03 THEYTAZ Natacha  90
10 36 82 FLOREY Isabelle 02 11 17 07 EPINEY Catherine 84 11 22 93 THEODOLOZ Karine 86
10 44 82 THEYTAZ Natacha  93 11 22 93 THEODOLOZ Karine 86 11 46 62 VETTER Emilie 12
11 04 97 MOOS Yolande     00 11 46 62 VETTER Emilie 12 11 49 16 COMBY Michèle    85
11 17 07 EPINEY Catherine 84 11 49 16 COMBY Michèle    85 11 57 46 MEICHTRY Ylena 08
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m  s  c DAMES & JUNIORES an m  s  c CADETTES A  U18W an m  s  c CADETTES B  U16W  an

5000 m
18 06 06 FLOREY Isabelle 00 22 16 86 POYETTON Virginie 93

18 32 76 MOOS Yolande     97

18 51 45 THEYTAZ Natacha  98

20 58 18 FENZL Gudi  96

21 05 53 EPINEY Catherine 86

10 000 m
38 33 65 VETTER Odette    77

39 14 07 FLOREY Isabelle 04

39 56 23 THEYTAZ Natacha  98

44 50 89 PERLBERGER Michèle 85

46 54 76 COMBY Erika      85

Relais 4 X 100 m Relais 5 X 80 m
51 58 MOREAU / HOFFMANN 12 51 58 MOREAU / HOFFMANN 12 53 12 CONSTANTIN / HOFFMANN 10

KELLER (Sion) / CONSTANTIN KELLER (Sion) / CONSTANTIN ZIMMERLIN / THEYTAZ

54 64 COMBY / THEODOLOZ 88 54 64 COMBY / THEODOLOZ 88 MOREAU

BARMAZ / THEODOLOZ BARMAZ / THEODOLOZ

Relais 3 X 1000 m
10 05 70 CIRILLO / HOFFMANN 10 10 05 70 CIRILLO / HOFFMANN 10 10 05 70 CIRILLO / HOFFMANN 10

CONSTANTIN S. CONSTANTIN S. CONSTANTIN S.

11 02 62 JORIS / HAGMANN / COMBY 86 11 02 62 JORIS / HAGMANN / COMBY 86 11 02 62 JORIS / HAGMANN / COMBY 86

Haies

100 m  (84cm) 100 m  (76.2cm) 80 m  (76.2cm)

14 84 PERRUCHOUD Laure 95 14 98 PERRUCHOUD Laure 94 12 45 MORARD Emilie     00

16 09 THEODOLOZ Karine 92 15 37 MORARD Emilie     02 12 82 THEODOLOZ Karine 88

17 75 LEHMANN Anne‐Laure 94 16 29 THEODOLOZ Karine 91 12 87 ALBASINI Véronique 02

16 68 CONSTANTIN Sandra 12 13 50 COUPY Stéphanie 98

17 55 COUPY Stéphanie 99 13 68 HOFFMANN Lore 11

400 m  (76.2cm) 300 m  (76.2cm) 300 m  (76.2cm)

63 47 THEODOLOZ Karine 92 45 63 MORARD Emilie     02 46 19 THEODOLOZ Karine 88

64 68 MORARD Emilie     02 46 03 THEODOLOZ Karine 90

70 45 CONSTANTIN Sandra 13 48 61 CONSTANTIN Sandra 12

72 00 PERRUCHOUD Laure 95 49 81 LEHMANN Anne‐Laure 93

74 30 LEHMANN Anne‐Laure 94 50 94 COUPY Stéphanie 99

400 m  (76.2cm)

64 68 MORARD Emilie     02

70 45 CONSTANTIN Sandra 13
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m cm DAMES & JUNIORES an m cm CADETTES A  U18W an m cm CADETTES B  U16W  an

Hauteur
1 71 CONSTANTIN Valérie 98 1 71 CONSTANTIN Valérie 97 1 62 CONSTANTIN Valérie 95

1 56 BARMAZ Patricia   87 1 56 BARMAZ Patricia   87 1 54 MORARD Emilie     00

1 54 MOOS Vanessa      92 1 54 MOOS Vanessa      92 1 52 COUPY Stéphanie 98

1 54 MORARD Emilie     00 1 54 MORARD Emilie     00 1 51 FAVRE Marion 13

1 53 THEODOLOZ Karine  93 1 53 COUPY Stéphanie 99 1 49 ALBASINI Véronique 02

1 53 COUPY Stéphanie 99

Perche
2 20 CONSTANTIN Patricia 11 2 20 CONSTANTIN Patricia 11

1 80 THEYTAZ Olga 11 1 80 THEYTAZ Olga 11

Longueur
5 33 ALBASINI Véronique 03 5 33 ALBASINI Véronique 03 5 30 ALBASINI Véronique 02

4 95 THEODOLOZ Karine  89 4 95 THEODOLOZ Karine  89 4 95 THEODOLOZ Karine  89

4 83 LEHMANN Anne‐Laure 94 4 82 FAVRE Marion 12 4 82 FAVRE Marion 12

4 82 FAVRE Marion 12 4 80 MORARD Emilie     00 4 80 MORARD Emilie     00

4 80 MORARD Emilie     00 4 79 LEHMANN Anne‐Laure 93 4 79 CLIVAZ Loryne 13

Triple Saut
10 88 PERRUCHOUD Laure  97 9 38 MOREAU Annabelle 12

9 38 MOREAU Annabelle 12

Poids

4 Kg 4 Kg 3 Kg
9 94 FORCLAZ Christelle    81 9 38 FORCLAZ Christelle    80 9 38 MINGANTI Emmanuelle 05

9 35 MINGANTI Emmanuelle 08 3 Kg  (depuis 93) 9 15 CONSTANTIN Patricia 09

8 20 VIOGET Corinne    80 10 06 MINGANTI Emmanuelle 07 8 94 VIOGET Corinne    79

8 14 THEODOLOZ Karine  92 9 62 CIRILLO Alexandra 13 8 75 CIRILLO Alexandra 11

7 67 PERRUCHOUD Laure  95 9 59 CONSTANTIN Patricia 10 8 72 BONVIN Mélissa 02

9 07 ALBASINI Véronique 03

Disque

1 Kg 1 Kg 0.75 Kg  (depuis 93)

29 42 FORCLAZ Christelle    80 29 42 FORCLAZ Christelle    80 24 29 MINGANTI Emmanuelle 05

26 12 CIRILLO Alexandra 13 26 12 CIRILLO Alexandra 13 22 84 CIRILLO Alexandra 10

24 14 CHAMPION Annick     78 24 14 CHAMPION Annick     78 22 74 CONSTANTIN Patricia 09

24 02 VIOGET Corinne    79 24 02 VIOGET Corinne    79 22 54 CLIVAZ Loryne 13

23 74 MINGANTI Emmanuelle 08 23 08 MINGANTI Emmanuelle 07 22 32 ZIMMERLIN Leila 11

Javelot

600 g 600 g 400 g  (depuis 93)

31 35 MINGANTI Emmanuelle 06 31 35 MINGANTI Emmanuelle 06 34 54 MINGANTI Emmanuelle 05

29 53 BONVIN Mélissa 03 29 53 BONVIN Mélissa 03 29 82 BONVIN Mélissa 02

29 38 PERRUCHOUD Laure 95 23 10 ZIMMERLIN Leila 12 23 49 CIRILLO Alexandra 11

23 10 ZIMMERLIN Leila 12 500 g  (depuis 13) 22 36 ZIMMERLIN Leila 11

22 00 CHAMPION Annick     81 25 10 CIRILLO Alexandra 13 22 32 CONSTANTIN Patricia 09

Multiples

Heptathlon  Pentathlon Pentathlon  (depuis 93)

4102 THEODOLOZ Karine 92 2967 THEODOLOZ Karine 90 3269 MORARD Emilie     00

3841 PERRUCHOUD Laure 95 2724 PERRUCHOUD Laure 93 3237 ALBASINI Véronique 02

Barême FSA (depuis 94) 3007 COUPY Stéphanie 98

3242 ALBASINI Véronique 03 2824 CONSTANTIN Valérie 95

3120 MORARD Emilie     02 2822 MOREAU Annabelle 10

2873 CONSTANTIN Valérie 96 UBS Kids Cup
2758 MOREAU Annabelle 12 1856 CLIVAZ Loryne 13

2512 ZIMMERLIN Leila 12 1726 FAVRE Marion 11

1720 MOREAU Annabelle 11

1714 ZIMMERLIN Leila 11

1623 CLIVAZ Sarah 13
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CA SIERRE DSG 
RECORDS DU CLUB SUR STADE 

(au 1.12.2013) 

Hommes Femmes

100 m 10 91 THEODOLOZ Grégory 98 12 90 MORARD Emilie 02

200 m 21 93 THEODOLOZ Grégory 98 26 76 CONSTANTIN Sandra 12

400 m 49 06 BARRAS Jean‐Philippe 98 58 05 HOFFMANN Lore 13

800 m 1 55 63 BRIGUET Bernard 82 2 11 81 THEODOLOZ Karine 92

1500 m 3 55 55 EPINEY Sébastien 86 4 48 14 THEODOLOZ Karine 88

5000 m 14 40 01 EPINEY Sébastien 86 18 06 06 FLOREY Isabelle 00

10 000 m 31 54 58 PERREN Ulysse  79 38 33 65 VETTER Odette    77

110 m / 100 m Haies 15 30 SALAMIN Jean‐Paul 87 14 84 PERRUCHOUD Laure 95

400 m Haies 56 12 THEODOLOZ Grégory 96 63 47 THEODOLOZ Karine 92

3000 m Steeple 10 05 78 ZIMMERLIN Marc 85 vacant

Hauteur 1 93 MASSY Christian 82 1 71 CONSTANTIN Valérie 98

Perche 3 50 PREVIGNANO Simon 12 2 20 CONSTANTIN Patricia 11

Longueur 7 12 BARRAS Jean‐Philippe 01 5 33 ALBASINI Véronique 03

Triple Saut 14 18 BORNAND Julien 97 10 88 PERRUCHOUD Laure  97

Poids 12 33 ZAMBAZ Eric      71 9 94 FORCLAZ Christelle    81

Disque 38 00 FELISER Ernest 60 29 42 FORCLAZ Christelle    80

Javelot 54 60 ZAMBAZ Eric    72 31 35 MINGANTI Emmanuelle 06

Marteau vacant vacant

Décathlon / Heptathlon 5881 BARRAS Jean‐Philippe 01 4102 THEODOLOZ Karine 92

4x100 m 43 28 BARRAS / BORNAND 98 51 58 MOREAU / HOFFMANN 12

CATTIN / THEODOLOZ KELLER (Sion) / CONSTANTIN

4x400 m  3 44 77 SAVIOZ / BERCLAZ 80 vacant

LOYE / SALAMIN J‐Ph.

    disciplines non olympiques

300 m 35 90 CATTIN Cyril 98 42 69 THEODOLOZ Karine 91

600 m 1 24 58 CLAVIEN André  84 1 34 36 THEODOLOZ Karine 92

1000 m 2 31 76 ZIMMERLIN Marc 87 2 56 88 THEODOLOZ Karine 89

Mile 4 33 18 CLAVIEN André 83 5 20 8  THEYTAZ Natacha 98

2000 m 5 42 63 ZIMMERLIN Marc 86 6 54 22 THEODOLOZ Karine 86

3000 m 8 22 15 EPINEY Sébastien 86 10 24 60 VETTER Odette    79

200 m Haies vacant 31 56 MORARD Emilie 03

300 m Haies 40 11 THEODOLOZ Grégory 96 45 63 MORARD Emilie     02

1500 m Steeple 4 24 48 POLLMANN John 88 vacant

2000 m Steeple 5 58 60 ZIMMERLIN Marc 85 vacant

3x1000 m 7 41 23 COMINA D. / EPINEY 86 10 05 70 CIRILLO / HOFFMANN 10

ZIMMERLIN CONSTANTIN S.

Relais Olympique 3 32 2  GOBELET / FEHR 63 4 03 77 HOFFMANN / MOREAU 12

CERUTTI / TAPPAREL CONSTANTIN / KELLER (Sion)

Balle 61 85 BONVIN Julien 13 39 65 CLIVAZ Loryne 12
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CA SIERRE DSG 
MEILLEURES PERFORMANCES ECOLIERS ET ECOLIÈRES dès 1985 

(au 1.12.2013) 

m  s  c ECOLIERS A  U14M an m  s  c ECOLIERS B  U12M an m  s  c ECOLIÈRES A  U14W an m  s  c ECOLIÈRES B  U12W an

60 m
8 13 PAPON Charles 03 8 57 FORESTAL Allan 96 8 46 MOREAU Annabelle 09 8 84 FAVRE Marion 09

8 15 FORESTAL Allan 97 8 72 HARDY Alain 05 8 49 FAVRE Marion 10 9 03 MORARD Emilie 96
8 16 FARDEL Olivier 00 8 94 PETIT Julien 99 8 50 CONSTANTIN Sandra 09 9 23 MICHEL Johanna 10

600 m
1 45 53 METRAILLER Antoine 09 1 44 17 CONSTANTIN Sandra 09

1 47 79 MELLY Célien 13 1 45 79 HOFFMANN Lore 09

1 50 78 BONVIN Julien 12 1 46 48 ZIMMERLIN Marion 12

1000 m
3 05 18 EMERY Sébastien 86 3 17 07 BARRAS Jean‐Philippe 85 3 06 01 THEODOLOZ Karine 86 3 24 79 MORARD Emilie 96

3 06 52 CONWAY Philippe 99 3 20 43 FOLLONIER Tristan 95 3 08 56 MELLY Christelle 93 3 31 50 CIRILLO Alexandra 08

3 08 30 DRION Maximilien 10 3 25 61 PELLAZ Loris 10 3 10 72 CONSTANTIN Sandra 09 3 34 62 ALBASINI Véronique 98

2000 m
6 39 01 EPINEY Frédéric 86 6 54 22 THEODOLOZ Karine 86
6 47 93 DRION Maximilien 10 7 15 59 CIRILLO Alexandra 10

6 54 99 MELLY Célien 13 7 30 03 CONSTANTIN Sandra 09

3000 m
10 17 72 CRETTAZ Jérôme 06 11 22 93 THEODOLOZ Karine 86

10 23 10 CONWAY Philippe 99 12 08 24 MEICHTRY Ylena 07

10 42 60 DRION Maximilien 10 12 34 68 VETTER Emilie 10

Haies

80 m  (76.2 cm) 60 m  (76.2 cm)

13 10 THEODOLOZ Grégory 92 10 70 MORARD Emilie 98

13 30 FORESTAL Allan 97 10 73 CONSTANTIN Sandra 09

13 61 FARDEL Olivier 00 10 80 THEODOLOZ Karine 86
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m cm ECOLIERS A  U14M an m cm ECOLIERS B  U12M an m cm ECOLIÈRES A  U14W an m cm ECOLIÈRES B  U12W an

Hauteur
1 65 EBENEGGER Vincent 94 1 31 BALET Pierre 02 1 46 FAVRE Marion 11 1 33 ALBASINI Véronique 98

1 51 HARDY Alain 07 1 28 MORARD Didier 98 1 46 MOREAU Annabelle 09 1 29 STUCKY Evita 10
1 49 PAPON Charles 03 1 27 MONTANI Nicolas 12 1 40 ALBASINI Véronique 00 1 27 BONVIN Laurine 12

1 49 BORGEAT Cédric 88 1 40 MORARD Emilie 98

Longueur
5 17 FORESTAL Allan 97 4 55 FOLLONIER Tristan 95 5 00 FAVRE Marion 11 4 26 FAVRE Marion 09

5 07 FOLLONIER Tristan 97 4 36 HARDY Alain 05 4 89 CLIVAZ Loryne 12 4 14 MORARD Emilie 96

5 06 HARDY Alain 07 4 27 METRAILLER Antoine 07 4 70 ALBASINI Véronique 00 4 10 ALBASINI Véronique 98

Poids

3 kg 2.5 kg 3 kg 2.5 kg 
10 21 FARDEL Olivier 00 8 44 FOLLONIER Tristan 95 8 35 CIRILLO Alexandra 10 7 99 FAVRE Marion 09

9 98 EBENEGGER Vincent 94 7 42 COUPY Julien 98 7 97 BONVIN Marine 12 7 79 BONVIN Marine 11

9 63 FOLLONIER Tristan 97 6 74 MONTANI Nicolas 12 7 70 MAKUSU Tracy 12 6 81 CIRILLO Alexandra 08

Disque

750 g 750 g
22 49 METRAILLER Antoine 09 22 84 CIRILLO Alexandra 10

21 25 ZUBER Fabien 98 20 94 BONVIN Marine 12

19 23 SIGERIST Alexis 98 17 91 FAVRE Marion 10

Javelot

400 g 400 g
28 95 BONVIN Julien 12 24 66 BONVIN Mélissa 00

28 42 EBENEGGER Vincent 94 23 48 CIRILLO Alexandra 10
28 10 FOLLONIER Tristan 97 21 68 ZIMMERLIN Leila 09

Balle

200 g 200 g 200 g 200 g
49 53 BONVIN Julien 12 40 84 FOLLONIER Tristan 95 39 65 CLIVAZ Loryne 12 31 36 BONVIN Marine 11

43 63 PELLAZ Loris 12 31 86 FORESTAL Allan 96 37 30 BONVIN Mélissa 00 27 85 GIACHINO Aurélia 12

41 19 METRAILLER Antoine 09 31 83 COUPY Julien 98 34 54 BONVIN Marine 12 27 28 STUCKY Evita 10

Multiples

Pentathlon Tétrathlon Pentathlon Tétrathlon
2513 FOLLONIER Tristan 97 1789 FOLLONIER Tristan 95 2906 MORARD Emilie 98 1850 MORARD Emilie 96

2353 FARDEL Olivier 00 1265 HARDY Alain 05 2769 ALBASINI Véronique 00 1828 FAVRE Marion 09

2342 EBENEGGER Vincent 94 1237 FORESTAL Allan 95 2671 FAVRE Marion 11 1736 ALBASINI Véronique 98

UBS Kids Cup UBS Kids Cup UBS Kids Cup UBS Kids Cup
1553 BONVIN Julien 12 952 CAMENZIND Loris 11 1850 CLIVAZ Loryne 12 1354 ESCHER Mélissa 11

1325 DUC Zian 13 912 MONTANI Nicolas 12 1726 FAVRE Marion 11 1292 BONVIN Laurine 12

1286 PELLAZ Loris 12 893 MAURY Jarod 12 1474 ZIMMERLIN Marion 12 1292 GIACHINO Aurélia 12
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ASSEMBLEE GENERALE DU 
CA SIERRE / DSG 

du 09.02.2013 
 

 
Le Président, M. Didier Comina, a le plaisir d’ouvrir la 68ème Assemblée Générale du Club AthléƟque de Sierre/D.S.G. 
 
Il constate que ceƩe assemblée a été convoquée dans les délais statutaires pour ceux qui ont été informés par leƩre et pour les autres, il  
rappelle que la convocaƟon était intégrée à l’EF « hiver ». 
 
Avant d’aborder les points de l’ordre du jour, il demande de nous lever un instant en mémoire de nos membres et anciens membres disparus 
ceƩe année ainsi qu’aux gens qui nous étaient proches. 
 
Enfin, il  remercie Francis Ceruƫ, d’avoir installé notre drapeau et préparé la salle. 
 
1. Contrôle des présences et nominaƟon des scrutateurs 
Le Président demande aux personnes de menƟonner leur adresse e‐mail, car nous employons ce moyen de communicaƟon de manière quasi 
systémaƟque. Il nous invite également à visiter régulièrement notre site : www.casierre.ch  qui conƟent des photos, des résultats, etc.  
 
Il remercie Kilian Savioz pour le nouveau site qui est maintenant en ligne. Applaudissements. 
 
Sont excusés entre autre à ceƩe assemblée générale : Familles Montani Nicolas, Bagnoud Kathleen, Bagnoud Julien, Camenzind Loris, Duc 
Zian, Michel Thibault, Torrent Noah, Clivaz Christophe, MM. Baumann Ryan et  Genoud François, Mmes Zengaffinen Juventa et Vioget Loye 
Michelle. 
  
DésignaƟon des scrutateurs :  il propose pour le fond de la salle : J‐P. Aelvoet 
 il propose pour l’avant de la salle : J‐Paul Beysard 
 
2. Lecture et approbaƟon de l’ordre du jour 

1. Contrôle des présences et nominaƟons des scrutateurs 
2. Lecture et approbaƟon de l'ordre du jour 
3. ApprobaƟon du PV de l'AG 2012 
4. Rapport du président 
5. Rapport des diverses commissions 
6. Rapport du responsable de la Course du Soleil 
7. Rapport des comptes: comptabilité 2012 et budget 2013 
8. Rapport des vérificateurs et approbaƟon des comptes 
9. NominaƟon d'un vérificateur des comptes 
10. Rapport du responsable de L'Etoile filante 
11. Admissions – démissions 
12. Changements au comité 
13. AƩribuƟon des mérites 
14. AcƟvités 2013 
15. Divers 
 

Y a‐ t‐ il des remarques à formuler ou des renseignements sur des points que l’assemblée voudrait voir traités ? 
Si tel n’est pas le cas, il propose de passer directement au point 3 de l’ordre du jour. 
 
3. ApprobaƟon du procès‐verbal de l’Assemblée Générale du 11 février 2012 
Le procès‐verbal de ceƩe assemblée a été publié dans son intégralité dans le dernier numéro de l’Etoile Filante ainsi que sur le site du club. 
S’il n’y a aucune remarque à formuler, le Président propose de l’accepter par acclamaƟon. 
 
4.  Rapport du Président 
Voici, brièvement relatés, les points forts de ceƩe année 2012 : 
 
‐ Cross du 14.01.2012 
Tout s'est bien passé malgré le froid, merci à Romaine et Jean‐Claude, organisateurs en chef et surtout à tous les bénévoles. 275 parƟcipants 
ont franchi la ligne d'arrivée (contre 315 en 2011). 
Le Président profite pour annoncer que Romaine et Jean‐Claude arrêtent l’organisaƟon après l’édiƟon 2013. 
 
‐ Course du soleil du 18.03.12 
Une belle édiƟon avec plus de 900 parƟcipants à franchir la ligne d'arrivée. 
Merci à Jean‐Paul Aelvoet et à tous les bénévoles pour leur dévouement. 
 
 

http://www.casierre.ch�
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‐ Loto du 01.04.12 
Tout roule avec nos deux responsables, Nathalie Comina et Nathalie Escher et aussi grâce à nos bénévoles, encore une fois. 
 
‐ Camp d’entraînement à CesenaƟco du 7 au 14 avril 2012 
Vous en avez eu les échos posiƟfs dans l'EF. Merci aux jeunes pour leur parƟcipaƟon.  
CeƩe année il aura lieu au même endroit du 30.03 au 06.04.2013 
 
‐ 11 mai  
Éliminatoire locale de l’UBS Kids Cup individuelle à Condémines 
 
‐ SorƟe du club le 25‐26 août 2012 à Arbaz 
On s'achemine clairement vers le samedi pour les jeunes et le dimanche pour les parents de ces jeunes ainsi que quelques membres du club. Si 
des personnes ont des idées de lieu ou d'acƟvités, qu’elles n’hésitent surtout pas à nous le faire savoir et encore mieux, à se charger de l’orga‐
nisaƟon de ce week‐end. 
 
‐ MeeƟng du 15 septembre 
Tout roule malgré des installaƟons vétustes.  
La parƟcipaƟon était très bonne de la part des jeunes du club. Et comme d'habitude nous avons été un peu boudés par certains clubs. 
 
‐ 13 octobre brisolée à Réchy 
CeƩe soirée est organisée afin de meƩre en discussion directe le comité et les entraîneurs. 
Suivie d'une brisolée pour les remercier de leur travail tout au long de l'année. 
 
‐ Saint‐ Nicolas  
Pas de St‐Nicolas en chair et en os mais des sachets sont distribués (120). Merci à Anne pour tout le boulot. 
 
Votre comité s’est réuni à plusieurs reprises en 2012 mais surtout a énormément travaillé à la maison et les échanges se font via un nombre 
considérables de courriels. 
 
D’autre part les membres du comité et d’autres responsables du club parƟcipent régulièrement à de nombreuses réunions avec la communau‐
té d’athléƟsme, la commune de Sierre, le team jeunesse, J+S, etc.… 
 
Le comité se Ɵent volonƟers à disposiƟon pour vous renseigner sur ses acƟvités. 
 
2012 fut encore une année placée sous le signe des jeunes et l'effecƟf est assez impressionnant.  
En effet, nous avons environ 80 athlètes, qui vont de 8 à 20 ans. 
Nous avons plus qu'aƩeint nos limites en ce qui concerne les jeunes, les infrastructures et les moniteurs.  
La plupart des athlètes sont bien présents aux entraînements, mais aussi aux différentes compéƟƟons sur et hors stade et surtout affichent un 
esprit des plus posiƟfs. 
 
5. Rapport des diverses commissions  

‐ Julien Bornand pour la commission technique : Il énumère les nombreux et bons résultats de nos jeunes. 
‐ Yolande Moos : Démission du groupe du jogging et relate un évènement qui l’a dérangée par rapport au club en 2012. Le Prési‐

dent lui répond que la prochaine fois, il faut venir le voir directement et régler de suite les différends. 
‐ P‐Alain Beysard : Fait référence à l’arƟcle du Président dans l’étoile filante en ce qui concerne l’essoufflement des ainés. Il énu‐

mère tous les résultats des ainés et nous fait savoir qu’il est agacé par les propos tenus. 
 
6. Rapport du responsable de la Course du Soleil 
Jean‐Paul Aelvoet nous informe que l’édiƟon 2012 a été un succès. 800 enfants ont couru et près de 80 bénévoles ont travaillé. Il dédie ce 
succès au comité de la course du soleil et à la commune de Sierre. Nouveauté : Fr. 2.‐ de moins par inscripƟon grâce à la commune de Sierre, à 
l’Etat, aux écoles, aux sponsors. Il souligne également la pérennité dans le temps. SouƟen d’une fondaƟon. CeƩe année souƟen des enfants du 
sourire. Termine par un vif et chaleureux merci pour 42 ans d’amiƟé. 
 
Didier Comina remercie également AZ pour la course du soleil. Un grand merci aussi à JP Aelvoet pour son dévouement et son magnifique 
travail. 
 
7. Rapport des comptes, comptabilité 2012 et budget 2013 
Merci à Cynthia qui s'est chargée de ceƩe mission et qui n’est pas présente ce soir car malade en France et au fond du lit. 
Les comptes sont donc commentés par le président. 
Les coƟsaƟons ont été encaissées deux fois pour raƩraper le retard.  
ExplicaƟons sur les comptes 2012 et 2013 (les jeunes, camp et compéƟƟons) 
Changement dans les comptes : un compte sponsor a été créé. 
 
8. Rapport des vérificateurs et approbaƟon des comptes 
Didier Comina passe la parole à Yolande Moos qui nous transmet le rapport des comptes et donne décharge aux organes concernés. 
 
9. NominaƟon d’un vérificateur des comptes 
En remplacement de Marc Kamerzin qui termine son mandat, il est proposé Alain Galliano qui officiera aux côtés de Yolande Moos. 
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10. Rapport du responsable de l’Etoile  Filante 
En l’absence de Charles‐Henri Grossen excusé, le Président nous fait un commentaire à ce sujet. 
 
Vous l'avez peut‐être remarqué, mais l'EF a été un peu changée. 
En fait, il s'agissait d'un 1er jet car nous avons passé sur un autre logiciel et nous avons également changé l'équipe. L'équipe c'était Charles‐
Henri Grossen, dit Tchipoum tout seul et cela pendant près de 20 ans. Nous le remercions pour tout le travail accompli car ce n'était pas une 
mince affaire, surtout qu'il fallait courir en permanence après les arƟcles. 
Comme il est absent ce soir, nous lui avons déjà envoyé un cadeau de remerciement. 
 
Maintenant nous allons changer la manière de faire. En effet, c’est Cynthia qui se chargera de meƩre en forme les textes que vous tous pour‐
rez lui transmeƩre. D'ailleurs, il nous invite vraiment à y parƟciper de manière acƟve. Tous les sujets ayant trait au sport, au club ou autres 
nous intéressent. 
 
Il s'adresse également aux jeunes et les invite à faire des montages photos par exemple, avec des textes marrants. A nous parler d'un sujet qui 
leur Ɵent à cœur, ce qu’ils veulent et n’importe quel format. 
 
Il précise encore une fois que ce n'est pas Cynthia qui fera les arƟcles, elle les meƩra en page, c'est tout. 
 
Autres changements :  

‐ la paruƟon sur le site de l'EF en version PDF et en couleur. 
‐ et surtout le journal ne paraîtra plus au rythme trimestriel mais plutôt au rythme du club, c'est‐à‐dire des diverses manifestaƟons 

durant la saison, donc ne vous étonnez pas si vous ne recevez plus de manière trimestrielle 
 
11. Admissions ‐ démissions 
Selon l’arƟcle 6 des statuts, dans l’aƩente de l’admission définiƟve de l’assemblée générale, les nouveaux  membres ne sont admis que provi‐
soirement. 
Comme Cynthia est absente, le président fait la liste des nouveaux membres : Achoumi Samira, De Figueiredo Vitor, Duc Zian & Zélia, d’Urso 
Alexandre, Fryand Rebecca, Guillou Kirian, Mercadal Clémence, Torrent Noah & Rémy, Zufferey Antony, Zufferey Jeanne. 
 
12. Changements au comité 
Le Président nous informe que pour lui, la banderole d’arrivée est franchie, il passe le relais, quiƩe la présidence et le comité par la même 
occasion. Par chance aucun autre membre du comité n'est démissionnaire. 
 
Didier Comina présente le nouveau Président Philippe Hofmann. Applaudissements ! 
 
Pour son remplacement au comité, il a été décidé de nommer non pas une mais deux personnes et ceci pour diverses raisons. En effet, le club 
a beaucoup évolué ces dernières années, les structures ont déjà été modifiées et elles devront encore l'être et pour cela nous devons agrandir 
le comité, ce que les statuts nous permeƩent. 
 
Ces deux personnes sont : Marc Zimmerlin et Philippe Ballestraz. 
 
Comme personne n’est opposé à leur nominaƟon au sein du comité, il est demandé de les acclamer. 
 
Julien prend la parole : il remercie Didier pour son travail, 14 ans au comité, 7 ans de Présidence. 
MarƟn prend la parole en allemand. Il fait un beau poème dans la langue allemande qui représente la DSG. 
 
13. AƩribuƟon des mérites du C.A.S/D.S.G et de la F.V.A 
CeƩe année, le comité a décidé d’aƩribuer les mérites suivants : 
 
Mérite de la performance : Lore Hoffmann et Sandra ConstanƟn 
 
Esprit d’équipe : Jean‐Daniel Melly  
 
Mérite spécial : Nicolas Ballestraz 
 
Le président appelle Francis Ceruƫ et lui remet un lot de 3 bouteilles. Francis nous donne un bon de 500.‐ pour les jeunes !  
 
Il appelle également les gens qui travaillent dans l’ombre : 

‐ Nathalie Comina  
‐ Anne CreƩaz  
‐ Marc Zimmerlin 
‐ Romaine VeƩer et Jean‐Claude Métrailler 
‐ Chantal Zimmerlin 
‐ Jean‐Paul Aelvoet 
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CeƩe année encore, nous allons également encourager des jeunes. Le critère de récompense est une parƟcipaƟon à une finale suisse mille, 
sprint, Kids Cup, une médaille aux championnats régionaux ou suisses et ils sont 9 à y avoir saƟsfait. Mais nous en donnons 7 car Lore et Sandra 
ont déjà reçu un mérite. Les voici dans le désordre : ValenƟn Zufferey, Simon Prevignano, Xavier Michel, Célien Melly, Annabelle Moreau, Emilie 
VeƩer et Loryne Clivaz. 
 
Egalement un prix spécial pour les deux équipes finalistes à l'UBS Kids Cup Team à Frauenfeld. 
10 jeunes et 2 coachs (Equipe U14 mixte : Julien, Célien, Loris P, Loryne et Marion Z, coach Chantal Zimmerlin) 
(Equipe U12 mixte : Pierre, Nicolas M, Mathis, Laurine et Aurélia, coach Nicole Pellaz) 
 
N’oublions pas les entraîneurs et les aides‐entraîneurs ! CeƩe année, étant donné que nous changeons les équipements du club, le comité a 
décidé d’offrir un t‐shirt ou un débardeur. 
 
Mérite aux membres dirigeants : 
Jean‐Pierre Theytaz avec 10 ans et Yolande Moos avec 20 ans 
 
Depuis quelques années, il est de tradiƟon de féliciter ceux qui sont proche de l'AVS mais pas de la retraite sporƟve. Il y en a un ceƩe année à 
fêter son soixanƟème anniversaire : Firmin Moos, né le 2 mars 1953 
 
14. AcƟvités 2013 
MarƟn Monƞort énumère les acƟvités prévues : 
‐ 16.02.2013 Cross de Sierre 
‐ 17.02.2013 SorƟe à ski ou raqueƩe  
‐ 17.03.2013 Course du Soleil 
‐ 30.03‐06.04.13 Camp d’entraînement à CesenaƟco 
‐ 07.04.2013 Loto 
‐ avril 2013 Réunion entraîneurs – comité et repas 
‐ 24.05.2013 Kids Cup individuel à Sierre 
‐ juin 2013 Apéro à Condémines pour tous car les vacances sont proches 
‐ 31.08‐01.09.13 SorƟe de famille 
‐ septembre 2013 Réunion avec les parents des jeunes 
‐ 21.09.2013 MeeƟng de Sierre  
‐ octobre 2013 2ème réunion entraîneurs – comité et brisolée 
‐ 06.12.2013 St‐Nicolas 
 
15. Divers 
Romaine VeƩer prend la parole et annonce sa démission au comité du cross. Elle lance un appel. 
 
Olivier Salamin prend la parole : se présente en tant que vice‐président et responsable des sports. 
Il remercie le comité pour tout le travail, et salue également l’enthousiasme des jeunes pour leur volonté. Le conseil général ralenƟ la créaƟon 
du centre sporƟf et a refusé la buveƩe. Il s’engage à discuter avec nous, de nos volontés dans le but de créer ces infrastructures. Il nous souhaite 
une belle soirée et une belle course du soleil. 
 
Jean‐Paul Aelvoet : Merci Romaine pour la course du soleil. 2ème : peƟt clin d’œil à Jean‐Pierre pour son texte à Nicolas car il ne s’est jamais si 
bien décrit. Un grand merci à Didier pour tout son travail au comité. Merci au comité qui n’a pas perdu son souffle au vu des ballons gonflés ce 
soir. Il parle de l’essoufflement et il dit que c’est possible. Si tout est en place aujourd’hui, c’est également grâce aussi à ce qui a été fait avant le 
comité en place. Il remercie les anciens qui parƟcipent aux entraînements des jeunes à la course du soleil et qui ne sont pas du tout essoufflés. 
Un grand merci à Francis qui est membre fondateur du CA Sierre et qui donne tout de son temps au club. Merci à Tchipoum pour l’EF. Merci à 
Jérôme qui dit avoir envie de nous ressembler. 
 
La parole n’étant plus demandée et le président clôture ici ceƩe 68ème assemblée générale en nous souhaitant le meilleur pour 2013. 
 
 
 
Sierre, le 26 mars 2013 / par Nathalie Escher. 
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Jean-François Epiney 

Transport Sàrl 
 

Gaz – transporteur 
 

Route de Grimentz 1 
3961 Vissoie 

 
 

Téléphone:   *027 475 28 06 
Fax:   *027 475 68 06 
Mobile:   *079 628 63 09 
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Salut les copains 

1. Présente‐toi brièvement  (ex : qui es‐tu, ta famille, frères, sœurs, animaux de compagnie…) 
Je m’appelle Jérémy Seppey, j’ai quatorze ans, j’ai deux parents, un frère, un lapin et un chat. 
 

2. Y a‐t‐il quelqu’un dans ta famille qui praƟque déjà l’athléƟsme ?  Ou qui fait du sport ? 
Mon frère fait du hockey. 
 

3. Depuis combien de temps fais‐tu ce sport ? 
Ca fait environ 5 ans je crois. 
 

4. Combien de sports ou d’acƟvités fais‐tu actuellement ? 
Je fais aussi du théâtre. 
 

5. Quel argument donnerais‐tu à un ami ou connaissance, pour l’encourager à faire de l’athléƟsme ? 
L’athléƟsme est un sport ou l’on peut se surpasser et faire plein de rencontre. 
 

6. As‐tu déjà parƟcipé à plusieurs formes de compéƟƟons d’athléƟsme ? 
Oui tout à fait. 
 

7. Où te sens‐tu le plus à l’aise : la course, la technique, ou les 2 ? 
La technique. 
 

8. Pourquoi ce choix ? 
Parce que je n’aime pas la course. 
 

9. As‐tu fait un autre sport auparavant ? Si oui lequel ? 
Oui, le foot. 
 

10. Penses‐tu qu’on devrait faire plus de publicité pour aider l’athléƟsme ? (ex : sponsor, médias…) 
Oui, car c’est un sport qui mérite d’être connu. 
 

11. Si tu étais un jour un grand sporƟf connu, que ferais‐tu pour ce sport ? 
Coacher les jeunes pour devenir encore plus fort et repousser leurs limites. 
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12. Que penses‐tu du dopage ? 
C’est nul, c’est se menƟr à soi même et aux autres. 
 

13. Est‐ce que depuis que tu as commencé ce sport, as‐tu vu un changement dans ta vie ? Ex : confiance en soi 
Oui tout à fait; l’envie de bouger et de dépasser ses capacités. 
 

14. As‐tu dû faire un choix par rapport à une autre acƟvité pour commencer l’athléƟsme ? 
Oui j’ais voulu arrêter le foot pour l’athléƟsme. 
 

15. Quelle est pour toi, l’ambiance du club ? 
Géniale tout le monde s’entend bien. 
 

16. Que penses‐tu des camps d’entraînement ? 
C’est une super expérience au point de vue social comme sporƟf. 
 

17. Dans l’athléƟsme, aimes‐tu plutôt les concours individuels ou les compéƟƟons en groupes ? (ex : kids‐Cup, CSI, relais…) 
Individuel car j’aime voir mes propres résultats. 
 

18. Si tu avais une bagueƩe magique, que changerais‐tu, ou que  désirerais –tu dans ta vie ? 
Rien du tout, ma vie me va très bien comme ca. 
 

19. Que veux‐tu faire comme méƟer plus tard ? 
Comédien. 
 

20. Enfin la dernière quesƟon : voudrais‐tu, à l’avenir, devenir moniteur ou monitrice d’athléƟsme ? 
Pourquoi pas. 
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1. Présente‐toi brièvement  (ex : qui es‐tu, ta famille,  frères, sœurs, animaux de compagnie …) 
Je m’appelle Sarah Clivaz, j’ai 14 ans. J’ai deux frères de 18 et 20 ans. 
 

2. Y a‐t‐il quelqu’un dans ta famille qui praƟque déjà l’athléƟsme ?  Ou qui fait du sport ? 
Chez nous je suis la seule à faire de l’athléƟsme, mes frères font du football. 
 

3. Depuis combien de temps fais‐tu ce sport ? 
Cela fait 4 ans. 
 

4. Combien de sports ou d’acƟvités fais‐tu actuellement ? 
Je fais de l’athléƟsme et de la musique. 
 

5. Quel argument donnerais‐tu à un ami ou connaissance, pour l’encourager à faire de l’athléƟsme ? 
L’ambiance du club pour les rencontres de différentes personnes et la praƟque de plusieurs disciplines. 
 

6. As‐tu déjà parƟcipé à plusieurs formes de compéƟƟons d’athléƟsme ? 
Oui quelques unes. 
 

7. Où te sens‐tu le plus à l’aise : la course, la technique, ou les 2 ? 
La course, et surtout le sprint. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Pourquoi ce choix ? 
C’est ma meilleure discipline et c’est là que je crois pouvoir progresser le plus. 
 

9. As‐tu fait un autre sport auparavant ? Si oui lequel ? 
Oui de l’équitaƟon. 
 

10. Penses‐tu qu’on devrait faire plus de publicité pour aider l’athléƟsme ? (ex : sponsor, médias…) 
Non pas spécialement. 
 

11. Si tu étais un jour un grand sporƟf connu, que ferais‐tu pour ce sport ? 
J’encouragerais les jeunes à faire ce sport et je me baƩrais pour avoir de belles infrastructures. 
 

12. Que penses‐tu du dopage ? 
Je trouve que ça ne sert à rien de se doper pour gagner, on ment aux autres et finalement aussi à soi‐même. 
 

13. Est‐ce que depuis que tu as commencé ce sport, as‐tu vu un changement dans ta vie ? Ex : confiance en soi. 
Pas vraiment, mais je peux à travers le sport me défouler. 
 

14. As‐tu dû faire un choix par rapport à une autre acƟvité pour commencer l’athléƟsme ? 
Non, mais je risque de devoir faire certains choix à l’avenir. 
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15. Quelle est pour toi, l’ambiance du club ? 
L’ambiance est super. Tout le monde se souƟent. 
 

16. Que penses‐tu des camps d’entraînement ? 
Je pense que c’est un excellent moyen pour progresser, mais personnellement je n’ aime pas les camps.  
 

17. Dans l’athléƟsme, aimes‐tu plutôt les concours individuels ou les compéƟƟons en groupes ? (ex : kids‐     Cup, CSI, relais…) 
Je préfère les compéƟƟons individuelles car on ne peut s’en prendre qu’à soi‐même. 
 

18. Si tu avais une bagueƩe magique, que changerais‐tu , ou que désirerais‐tu dans ta vie ? 
Je n’ai pas d’avis. 
 

19. Que veux‐tu faire comme méƟer plus tard ? 
Enseignante. 
 

20. Enfin la dernière quesƟon : voudrais‐tu, à l’avenir, devenir moniteur ou monitrice d’athléƟsme ? 
Cela pourrait être une bonne expérience. 



 

 

P.P. 
3960  SIERRE 


